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Outline
»SCARED: Anxiety
»CES-DC: Depression
»CPSS: Post-traumatic stress disorder
»SDQ: Strengths and Difficulties Questionnaire
»Externalizing behaviors
»SDQ Impact: Impact of challenges on life
»WHODAS: Health and impairment



3 3Training for VAST Data Collection Phase
» Measures:
– Background of each measure
– List of questions
– Tips and recommendations

» Other complementary trainings that can be considered:
– MINIKID (if clinical assessment is required)
– Communication with children
– Communication with adults
– Ethical code of conduct
– Data entry and documentation
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ANXIETY: “SCARED”

Most prevalent class of psychiatric disorders in many countries 
worldwide, in adults and children

» The Screen for Child Anxiety Related Disorders (SCARED) tool
– Brief; self-reporting tool
– For children and adolescents aged 9 to 18 years
– Assesses 5 main anxiety disorders: 

1. Panic Disorder or Significant Somatic Symptoms
2. Generalized Anxiety Disorder
3. Separation Anxiety Disorder
4. Social Anxiety Disorder
5. Significant School Avoidance [NB not included in abridged 

version; many Syrian refugees do not have access to school]



5 5SCARED

» The SCARED provides severity scores for anxiety 
symptoms

àA definitive diagnosis cannot be extrapolated from such 
scores

àIt’s an initial screen à Needs to be confirmed with 
further clinical assessments

Advantage of SCARED: cross-culturally applicable

18 items in 
abridged 
version
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 ریغ" تناك اذإ ررقو ،ةلمج لك ىلإ عمتسا .مھسفنأ نع سانلا رعشی فیك فصت لمجُ كل أرقأس :تامیلعتلا
 ةلمجلا راتخا .ً"ابلاغ وأً ادج ةحیحص" ،"نایحلأا ضعب يف وأ ءيشلا ضعب ةحیحص" ،ً"ادبأ وأ ةحیحص

.نییضاملا نیعوبسلأا للاخ للاخ كتلاح فصت يتلا
ًادبأ وأ ةحیحص ریغ•

نایحلأا ضعب يف وأ ءيشلا ضعب ةحیحص•
ًابلاغ وأً ادج ةحیحص•

Instru
ctio

ns

نكسم وأ ةمیخ وألزنملا نعً ادیعب / جراخ تمن اذإ فاخأ1.
 :لق ،نیأ لثم دلولا لأس اذإ

براقلأا دنع لثم

»يعولا نع بیغ« وأيّلع ىمغی دق ھنأب سحُأ ،فاخأ امدنع2.

ً!امئاد ،اھلك ،يھ امك اھتءارق بجی

 تلاامتحلاا عیمج أرقإ
ةیرصبلا تادعاسملا لمعتساو



7 اوبھذ امنیأ يبأ وأ يمأ قفارأ7.3

دیج لكشب يرومأ ریستلاأ مھ لتعأ4.

قلق صخش انأ5.

Worry/negated
سكعلاب لفطلا باجأ اذإ ھبتنا

»اوحورب ام نیو«

Anxiety/worrying, does not mean 
insomnia/fear/etc.

 ىلعةردقلا مدع =قلق :ةیروسلا ةیماعلا ةجھللا يف
»قرلأا ينعن لا« لقو ھبنا كلذل ،مونلا

 كنكمی ،»ينعی فیك»اولأس اذإ.ببس ریغ نم بعرلاب باصأ دق6.
 يش راص نوكی ام لاب« :لوقلا
»بعریب وأ فوخیب



8 .يدحول / يدرفمب لزنملا يف ىقبأ نأ فاخأ8.7

.قنتخأ ينأب رعشأ ،دیدش فوخب سحأ امدنع8.

ً.ادیج مھفرعأ لا صاخشأ عملجخلاب رعشأ9.

.يلبقتسم يف لصحیس ام وأ يلبقتسم نأشبقلقأ10.

نكسملا وأ ةمیخلا وأ

سفنتت كیف ام ونإ
 :رخآ ىلإ نیح نم ركذً امئاد
نییضاملا نیعوبسلأا للاخ

 مھفرعتب ام سان نم يحتستب
ریتك

 ،»لبقتسم انع يف ام« اولاق اذإ
 وأ دغ دعب وأً ادغ لثم« :لق
 قلقأ ةملك ىلع ھبنا + »ودعب
 مھنأ دكأتو مونلا ةردق مدع سیل(
)كلذ اومھف
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.)سفنلا نایعل( نایثغلاب رعشأ ،دیدش فوخب سحأ امدنع11.

.بسانم لٍكشب يلمعب موقأ لاأب مھ لتعأ12.

.ةخود وأ راودب باصُأ ،دیدش فوخب سحأ امدنع13.

 ةنیعم رومأب مایقلا يّلعو رابك وأ دلاوأ عم نوكأ امدنعرتوتأ14.

.)ةضایرلا ةسرامم ،بعللا ،ثّدحتلا ،ةءارقلا ً:لاثم( مھمامأ

غرفتستس اونأكو سفنلا نایعل لق

طوبزم يأ بسانم

 :رخآ ىلإ نیح نم ركذً امئاد

نییضاملا نیعوبسلأا للاخ

ةخودو راود :نیتملكلا لق

 لا دلاوأ ةملك /رابكو راغص-

نایبصلا طقف ينعت

ً امئاد لاثملأا يطعأ-

 نیرخلآا نوكی امدنع ھنأ رسف-

ماھملا هذھب موقی وھو ھنوبقاری



10 دجاوتی ثیح نكامأ وأ تلافح ىلإ بھذأ امدنع رّتوتأ10.15
.مھفرعأ لا صاخشأ

ً.ارتوتم ودبأ يننأ سانلا يل لوقی16.

.قلقلا دیدش يننأب سانلا يل لوقی17.

.ةقباسلا ثادحلأا نأشب قلقأ18.

 ةرورض شم :لوقلا كنكمی
 مھیدل سیل مھنلأ تلافح
»تارایز ،تادعق« :كلذ

مّھَ نلاتع يلكش ونإ

ریتك )ءایشلأأ( مّھَ لتعأ ينأ

 لبق تراص يلی ءایشلأا
يضاملاب



11 11
Depression: CES-D

» Depression (major depressive disorder) is a common and serious 
medical illness that negatively affects how you feel, the way you 
think and how you act à Causes feelings of sadness and/or a loss 
of interest in activities once enjoyed.

» The CENTER FOR EPIDEMIOLOGIC STUDY DEPRESSION 
SCALE (CES-D) tool:
– Self-reporting tool 
– Tool for the preliminary screening of depression

10 items in 
abridged 
version
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 يلأينربخأ كلضف نم .اھب تركف وأ ترعش دق نوكت نأ نكمملا نم يتلا ءایشلأا ضعب كل أرقأ فوس
نییضاملا نیعوبسلأا للاخ للاخ ةقیرطلاهذھب ترعش ةجرد
قلاطلإا ىلع ،لاك
ًلایلق
ءيشلا ضعب
ًاریثك

Instructions

.كجعزت لاً ةداع ءایشأ نم تجعزنا وأ تقیاضت.ةداعلا يف ينقیاضت لا رومأ نم تقیاضت1.
 ھب صاخَ لاثم ھیطعأ ،»وش لتم« لفطلا لأس اذإ

 ھجعزی رلص ةأجفو ھجعزی لا امع ھلاؤس ربع
.نییضاملا نیعوبسلأا للاخ

 ،دیعس ھلعجل ھنم نیبیرقلا ةلواحم عم ىتح
 ةداعسلاب ساسحلاا ىلع رداق ریغ /زجاع ناك

نیح ىتح ،ةداعسلاب روعشلا ىلعً ارداق نكأ مل2.
ىلع يتدعاسم يئاقدصأ وأ يتلئاع دارفأ لواح
.لضفأ وحن ىلع روعشلا

ً!امئاد ،اھلك ،يھ امك اھتءارق بجی

 تلاامتحلاا عیمج أرقإ
ةیرصبلا تادعاسملا لمعتساو
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ً لاثم(  ھب موقأ تنك امل هابتنلاا عطتسأ مل يننأكو ترعش3.
 وأ زافلتلا ةدھاشم ،بعللا ،ةیسردملا ضورفلاب مایقلا
.)ةیلزنملا لامعلأا

.دیعس ریغ يننأ و ءيس يجازم نأب ترعش4.

ً.ادجبعتم ينلأ روملأاب مایقلا يننكمی لا ھنأكو ترعش5.

ً.ادیعس تنك6.

لاثملأا يطعأَ امئاد
زیكرت :هابتنلال ىرخأ ةملك

طوسبم شم
 :رخآ ىلإ نیح نم ركذً امئاد
نییضاملا نیعوبسلأا للاخ

 ىلع رداق ریغ :هانعم امب
 ءایشلأا وأ روملأاب مایقلا
 ناك نإ( نابعت ونلأ ةداتعملا

ً)ایسفن وأً ایدسج

 نیعوبسلأا للاخ :رخآ ىلإ نیح نم ركذً امئاد
نییضاملا



14 ءاقدصأ يأ يدل نكی مل نأك ،ةدحولاب ترعش14.7

.ءاكبلاب ةبغرب ترعش8.

.نزحلاب ترعش9.

 ضورفلاب مایقلاً لاثم( روملأاب مایقلابأدبأ نأ بعصلا نم ناك10.
.)ةیلزنملا لامعلأا وأ زافلتلا ةدھاشم ،بعللا ،ةیسردملا

 ام ونأكو + ةدحولا نع لأسن
ءاقدصأ ا/ودنع يف

)تیكب ام ول ىتح( يكبت كدب تیسح

نلاعز
:رخآ ىلإ نیح نم ركذً امئاد
نییضاملا نیعوبسلأا للاخ

أدبأ :يھ ةمھملا ةملكلا
اھلك لاثملأا يطعأَ امئاد



15 15Post-Traumatic Stress Disorder: CPSS 
» The Child PTSD Symptom Scale (CPSS): assesses the severity of 

post-traumatic stress disorder symptoms in children exposed to 
trauma

How does CPSS work?
1.Self-reporting tool
2.Requires minimal clinician and administration time
3.Practical
4.Works by assessing all PTSD symptoms (re-experiencing, 

avoidance and arousal) à provides a PTSD symptom severity score

Traumatic event 
+ 17 items
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Instru
ctions

؟مویلا ىتح كنزحی/كجعزی لازی لاو كل ثدح نزحم وأ جعزم وأ ملؤم ثدح كانھ لھ1.
 ثداح ،لاثملا لیبس ىلع( دحاو ثدح نوكی نأ نكمی .رخآ ءيش وأ ةلباقملا للاخ ھنع انثدحتً ارمأ نوكی دق
 للاخ ةجعزملا/ةدھجملا ثادحلأا نم ریثكلا ،لاثملا لیبس ىلع( ةھباشملا ثادحلأا نم دیدعلا وأ )ةرایس
.)برحلا
معن-
لا-

!ثدحلا وھ لم انرابخإب مزلم سیل لفطلا نأ لوقلا مھملا نم

ً!امئاد ،اھلك ،يھ امك اھتءارق بجی
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 تلاز ام يذلاوكعم تلصح يتلا )عجفم /يواسأم /نزحم(َ اجاعزإ/ اًقلاقإرثكلأا ثادحلأا يھ ام2.

 ؟مویلا ىتح كجعزت
1 ثدحلا
2 ثدحلا
3 ثدحلا
4 ثدحلا
5 ثدحلا

:لصح لھ ،ثدح لكل
؟يضاملا رھشلا يف•
؟نانبل يف نكلو رھش نم رثكأ ذنم•
؟برحلا ءدب دعب ،ایروس يف•
؟برحلا لبق دعب ،ایروس يف•

!ثدحلا وھ لم انرابخإب مزلم سیل لفطلا نأ لوقلا مھملا نم
 نألفطلا دارأ اذإ لصح ىتم ددح ،ثدح يأب لفطلا انربخأ اذإ•

انل لوقی
دحاو ثدح نم رثكأ بتكن نأ نكمی•
/لصح ىتم لاق نكلو ثدحلا وھ ام لوقلا لفطلا دری مل اذإ•

:بتكا
نمزلا ددح + »لفطلا نم لیصافت لا ،ثدح كانھ«•
 رابتعلاا نیعب ذخو ثدح يأ نع كرابخإ ىلع لفطلا ربجت لا•

 .عوضوملا اذھ نأشبً اقلق نوكی دق لفطلا نأ
نأ لفطلل لق ،"مسلإاب" ثدحلاب حوبلا لفطلا دری مل اذإ•

 ةرورض نود نم ثدحلا اذھ وھ ةیلاتلا ةلئسلأا عوضوم
 .ھتیمست



18 18

 عمتسا ً.اجعزمً اثدح اودھشی نأ دعب نایحلأا ضعب يف لافطلأا اھھجاوی يتلا لكاشملا نم ةمئاق كل أرقأس

 كتجعزأ ةرم مك لضفلأا وحنلا ىلع فصی يذلا رایخلا راتخاو ةیانعب ةیلاتلا تارابعلا نم لك ىلإ

نییضاملا نیعوبسلأا للاخ ةلكشملا

طقف ةدحاو ةرم يف وأ قلاطلإا ىلع لاك•

رخآ ىلإ نیح نم ةرم•

تقولا فصن•

ًابیرقتً امئاد•

 ررك[ ؟نییضاملا نیعوبسلأا يف ةلكشملا هذھ كتجعزأ ةرم مك ،كل تثدح ةجعزم ثادحأ يأب ركفت امدنع
]رملأا مزل اذإ ةلكشم لكل لاؤسلا اذھ

Instructions ً!امئاد ،اھلك ،يھ امك اھتءارق بجی

ةلمجلا هذھ راركت كیلع نوكی دق

 تلاامتحلاا عیمج أرقإ
ةیرصبلا تادعاسملا لمعتساو



19  يتلا ثدحلا لوح ةجعزم روص وأ راكفأ دوجو19.3
اھب بغرت نكت مل امدنع كسأر ىلإ تءاج

سیباوك وأ ةجعزم ملاحأ ملحت4.

عامس(ً اددجم لصحی ثدحلا نأكو رعشت وأ فرصتت5.
)اًددجم كانھ كنأك روعشلاو ھنع ةروص ةیؤر وأ ءيش

ثدحلا نع ةرورضلاب شم ،ةعشب ملاحأ

sudden negative 
flashes/thoughts about the 

event (  ریكفتلاب ةبغرلا نود نم ةأجف
)ثدحلاب

 وأ توص( ثدحلا يف كنأ رعشت ةأجف
 نع ثدحبل شیعت كنأك سحتبو )ةروص
دیدج



20  نع عمست وأ ركفت امدنع جاعزنلااب روعشلا20.6
 ،نزحلا ،بضغلا ،فوخلاب روعشلا ،لاًثم( ثدحلا
).خلإ ،بنذلا

اھلك لاثملأا طِعأَ امئاد

 عمست وأ ركفت امدنع كدسج يف سیساحأب روعشلا7.
)ةعرسب بلقلا ناقفخ ،قرّعتلا ،لاًثم( ثدحلا نع

ساسحلإا وأ ،نع ثدحتلا ،ریكفتلا مدع ةلواحم8.
ثدحلا لوح رعاشملاب

اھلك لاثملأا طِعأَ امئاد
 :رخآ ىلإ نیح نم ركذً امئاد
نییضاملا نیعوبسلأا للاخ

اھلك ةرورضلاب شم ،مننم ةدحو نوكت ایف



21  نكاملأا وأ ،صاخشلأا ،ةطشنلأا بنجت ةلواحم21.9

مداصلا ثدحلاب كركذت يتلا

Avoidingام دیدحتلاب 

ثدحلاب ركذی

 ثدحلا نم مھم ءزج ركذت ىلع ةردقلا مدع10.

جعزملا

ثدحلا نع دیدحتلاب

 جعزملا ثدحلا نم ءرج نایسن

لصح يذلا

 اھلعفتتنك ءایشأب مایقلل ریثكب لقأ مامتھا دوجو11.

َاقباس

 مامتھلاا ىلع زیكرتلا

:رخآ ىلإ نیح نم ركذً امئاد

نییضاملا نیعوبسلأا للاخ



22  نم نیذلا صاخشلأا نم برقلاب روعشلا مدع22.12
كلوح

صاخشأ نم دعبلاب ساسحلاا
صخشلا نم ةداعلاب نیبیرق

 ةیوقلا رعاشملاب ساسحلاا ىلع ةردقلا مدع13.
روعشلا ىلع وأ ءاكبلا ىلع ةردقلا مدع ،لاًثم(
)ةداعسلاب

 ىدحإ نوكی دق ھنأ رسف
 نینثلاا ةرورض شم رعاشملا

لاثمأ هذھ نلأ

 ةیلبقتسملا كلامآ وأ كططخ نأ ول امك روعشلا14.
 نأ وأ ةفیظو كل نوكی نل ،لاًثم( ققحتت نل
)لافطأ بجنت نأ وأ جوزتت

Anything related to future 
plans –يمع سب ةرورض شم، 

ةلئاعو تیب نوكی يف
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 ءانثتساب(امًئان ءاقبلا يف وأ مونلا يف ةبوعص15.

 وأ نیرخآ صاخشأ اھیف كجعزأ يتلا تاقولأا

)جیجضلا

 وأ لقأ :مونلا تاداع يف تاریغت
ةلمجلا لك أرقإ +رثكأ

 تابون ىلع لوصح وأ ةیبصعلاب روعشلا16.

بضغلا

:رخآ ىلإ نیح نم ركذً امئاد
نییضاملا نیعوبسلأا للاخ

 ىلع ةردقلا مدع ،لاًثم( زیكرتلا يف ةبوعص دوجو17.

 ،تأرق ام نایسن ،زافلتلا ىلع ةصق ثادحأ ةعباتم

)فصلا يف هابتنلاا مدع

لاثملأاو ةلمجلا لك أرقإ



24  ةیؤرل تافتللاا ،لاًثم( دئازلا رذحلا وأ هابتنلاا24.18
 كلوح كانھ اذامو )صاخشأ( كلوح كانھ نم
))ءایشأ(

لاثملأاو ةلمجلا لك أرقإ

 وأةراثتسلاا /نلافجلا ةعرس وأ لاعفنلاا ةدش19.
 ،لاًثم( )ةعرسب ءىجافتت( ةتغابملا ةلوھس
)كفلخ ام صخش يشمی امدنع ءىجافتت

Being jumpy or 
easily startled
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If there’s no event, after probing with the child, 
ask about the symptoms – regardless of the 

event, especially or questions where the 
wording refers to an event, omit this small 

section and ask solely about the symptoms, if 
any.
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Strengths and Difficulties Questionnaire 

+ externalizing behaviors
» Behavioral screening questionnaire

» Asked to the caregiver in this study

A. SDQ assesses:
1. Emotional symptoms

2. Conduct problems

3. Hyperactivity/inattention

4. Peer relationship problems

5. Pro-social behavior

B. Externalizing behaviors [NOT part of SDQ]

C. SDQ Impact

SDQ:25 items
Externalizing: 18 items
SDQ Impact: 5 items
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28  تحت ةملاع عضوب دیكْاتلاب حیحص وا , امً اعون حیحص ,حیحص ریغ : ـب دنب لك ىلع ةباجلاا ىجری28
 ىتح دنب  لك ىلع تبجأ اذاً اریثك اندعاسی فوس .كتاباجٍا ىفً أقیقد نوكت نأ لواح .ةبسانملا ةباجلاا
 للاخللاخ لفطلا كولس لوح كتباجا نوكت نأ ىجری .بسانم ریغ ھنأ ىرت وأ دكْاتم ریغ تنك نإو
نییضاملا نیعوبسلأا

Instructions

 اوناك ام نیمنیرخلآا رعاشمب متھی .1

 ریثك.دحاو ناكم ىف رارقتسلاا وا ءاقبلا عیطتسی ا .2
.ةكرحلا

صوحبِ

 روعشلا وأ نطبلا يف ملاآو عادص نم وكشی امً اریثك .3
  .نایثغلاب

ً!امئاد ،اھلك ،يھ امك اھتءارق بجی
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 ،ملاقأ ،بعل{ ھصخی امیف ةلوھسب نیرخلآا كرشی .4
}خلا..تایولح ،باعلأ

نم تابون ةباتنت امً اریثك .5
بضغلا عیرس وأ دیدشلا بضغلا

لاثملأا طِعأ

لامجلإاب يبصع

اھلك اھءارقإهدحول بعللا ىلا لیمی .ةلزعلا بحی .6



30  ھنم ھبلطی ام لعفی ةداع .مومعلا ھجو ىلع عیطم .307
رابكلا

قلقلا ھیلع ودبی ام اریثك .ةریثك ءایشا نمقلقی .8

هوركم مھدحلأ ثدح ام اذا نیرخلآا دعاسی .9

 اذإ طقفو يھ امك اھتءارق بجی
 عمسیب :لثم طعأ ،رملأا مزل
ةملكلا

 قلقلا ةملك نع انلق ام ركذت
قرلأا سیل–
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 ھمسج{ رارمتساب ىولتی وا لملمتی .10

}ھسولج ءانثا هرمتسم ھكرح ىف

دیج دحاو قیدص لقلاا ىلع ھیدل .11

 وا ھنس سفن نم نیرخلاا عم كراعتی امًاریثك .12

مھیلع دسأتسی

 يكبی وأ نیزح ،دیعسریغ نوكی امً اریثك .13

ةلوھسب

ریتك كرحتی

لقلأا ىلع1

 »اریثك« لوقلا مھملا نم

 :لق ،»دسأتسی« ومھف ام اذإ

يوقتسی وأ رمنتی

»اریثك« لوقلا مھملا نم

 يھ امك ةلمجلا أرقإ



32 ھنس ىف مھ نمم بوبحم بلاغلا ىف .3214

زیكرتلا لیلق ،ةعرسب ھھابتنا تتشتی .15

فقاوملا ىف نیرخلااب }قلعتم{ ثبشتم وا ىبصع.16
ھسفنب ھتقث دقفی نا لھسلا نم .ةدیدجلا

ھنم رغصأ مھ نم عم فیطل .17

ا/هرمع نم

 نأ مھفن نأ انھ مھملا نم
 ةدیدجلا فقاوملا يف :اندصق

 ھلھأب قلعتی ،لفطلا بصعی
 سیلو– ھتقث دقفی و

.لامجلإاب
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شغی وأ عدخی ،بذكی امً اریثك .18

ھنس ىف مھ نم ھیلع دساتسی وا ھنم أزھتسی .19

 ،نیدلاولا{ نیرخلاا ةدعاسمل عوطتی امًاریثك.20
}نیرخلآا لافطلاا ،نیسردملا

فرصتی نأ لبق ركفی .21

يوقتسی وأ رمنلا لوقلا نكمی

 اودارأ اذإ طقفو يھ امكْ ارقإ
ةقیقحلا لوقی لا :لثم
لاؤسلا نم ضعبلا جعزنی دق
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 نكامْا نم وا ةسردملا وأ تیبلا نم قرسی .21
ىرخأ

 ىف لافطلاابً ةنراقم رابكلا عم لضفأ لٍكشب مجسنی .22
ھنس سفن

ھفیوخت لھسلا نم .ةریثك ءایشأ نم فاخی .23

دیج هابتنا ھیدل .ةیاھنلا ىتح تابجاولا ءادأ عباتی .24

 ـب لمكأ نكلو ةلمجلا هذھ لق
»ھل سیل ءيش ذخأی«
ضعبلا جعزنی نأ لمتحملا نم +
لاؤسلا نم

 نم ـلاب ةنراقم :لوقلا مھملا نم
هرمع

»فیوخ« :لقت لا

رخلآا ىتح ءيش لك لمكیو زكری
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 مغرلا ىلعً لایل لزنملا جراخ ىقبی امً ابلاغ1.
نیدلاولا عنم /رظح نم

 رملأا اذھ ثدح( لیللا يف لزنملا نم برھی2.
)لقلأا ىلع نیترم

 لوصحلا نودةسردملا نع بیغتی امً ابلاغ3.
ریسفت وأ نذإ ىلع

 نأ نكمی يتلا )ةریطخلا( ةحلسلأا مدختسی4.
 ،لثم( نیرخلآل ریطخ يدسج ىذأ ببست
 ةجاجز ،دیمرقلاك ةریبك ةراجح ،برضم
)نیكس وأ ةروسكم

 /رظح نم مغرلا ىلع :لق
نیدلاولا عنم

لقلأا ىلع نیترم

 وأ نذإ ىلع لوصحلا نود
ریسفت

 ةملك نأ لق نكلو ةلمجلا هذھ لق
 يذؤی ءيش اندصقو ةریبك »ةحلسأ«
حلاس سیلو

EXTERNALIZING BEHAVIORS MEASURE



36 نیرخلآا عمً ایدسج فینع36.5

نیرخآ صاخشأ ىلإ يمتنت يتلا ءایشلأا رسكی6.

ةلوھسب جعزنی وأ بضغلا عیرسً ابلاغ7.

رابكلا نم مھریغ وأ ھلھأ عمً اریثك لداجی8.

 اودارأ اذإ طقفو يھ امكْ ارقإ
دلاولأا برضی :لثم

 :لثم اودارأ اذإ طقفو يھ امكْ ارقإ
ضارغلأاو باعللأاك

لداجتی /عراشی

 لقطقف ،ةلئسلأا رركن اننأ دحا لاق اذإ
دكأتن اننأ
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 كلذ يف امب(ً ادمع نیرخلآا جعزی امً ابلاغ9.

)هءاقشأریغ نیرخآ صاخشأ

 ءوس وأ هءاطخأ ىلع نیرخلآا مولی امً ابلاغ10.
 ریغ نیرخآ صاخشأ كلذ يف امب(ً ادمع ھكولس
)هءاقشأ

 نم ماقتنلاا يف بغری وأ دقحی امً ابلاغ11.
هءاقشأ ریغ نیرخآ صاخشأ

تاناویحلا يذؤی12.

 ھتاوخأ ریغ ةصاخ دصق نع

 اودارأ اذإ طقفو يھ امكْ ارقإ
 مولیو ءطخب فرتعی لا :لثم
هریغ

 ھتاوخأ ریغ ،دصق نع
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هرود رظتنی نأ نكمی لا13.

 يتلاةلئسلأا ىلع تاباجإ )ریكفت نود نم( لوقی14.

اھنم ءاھتنلاا مت

نیرخلآا جعزی ،نیرخلآا ىلع لفطتیو عطاقی15.

وأ ةلئسأ نع تاباجإ يطعی

اھنم ءاھتنلاا مت عیضاوم

يھ امكْ ارقإ
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ریكفتلانود نم لاعفلأاب موقی وأ عفدنم17.

روبص سیل18.

 لصحی دق ءيش نأ بقاوعلا
ھل

ریكفتلانود نم

نود نم ةریطخ ةیدسج ةطشنأ يف كراشی16.
بقاوعلا يف رظنلا
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يفتابوعصكلفط ىدلنأنیدقتعتلھ ،ةماع ةفصب1.
:ةیلاتلا تلااجملانمرثكأوأدحاولاجم

و ھماجسنا وأ كولسلا ،زیكرتلا ،فطاوعلا وأ تلااعفنلاا
؟نیرخلآا عم ھلماعت

لا§

ةطیسب تابوعص ،معن§

ةحضاو تابوعص ،معن§

ةدیدش تابوعص ،معن§

:تابوعصلا هذھ نع ةیلاتلا ةلئسلأا ىلع ةباجلإا وجرأ ؛"معن " ةباجلإا تناك اذإ

َاعیمج اھأرقإ

Instru
ctio

ns

SDQ IMPACT MEASURE
ً!امئاد ،اھلك ،يھ امك اھتءارق بجی

If the participant has problems and 
asks about:
• Chronicity
• Distress
• Social impairment
• Burden to others
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؟تابوعصلا كلت ببسب كلفط ملأتی لھ3.
لا§
ًلایلق§
طسوتم§
ًاریثك§

؟تابوعصلا كلت تأدب ىتم ذنم2.
رھش نم لقأ§
رھشأ1-5§
رھش6-12§
ةنس نم رثكأ§

تلاامتحلاا عیمج أرقإ

تلاامتحلاا عیمج أرقإ
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؟لكك ةرسلأا ىلع وا كیلعً ائبع عضت تابوعصلا هذھ لھ5.

لا-

ًلایلق-

طسوتم-

ًاریثك-

لامجلإاب /لزنملا يف لكلا ىلع

.4

ةدحاو لكل تلاامتحلاا عیمج أرقإ

تلاامتحلاا عیمج أرقإ
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WHODAS-Child: Health and Disability 

Assessment 
» The World Health Organization Disability Assessment 

Schedule (WHODAS):

– Measures health and disability

– Generic assessment instrument

– Developed by the World Health Organization (WHO)

– Asks about health, difficulties in school, general 

impairment

– In this study, self and caregiver-report

WHODAS: 25 items, 

both child and 

caregiver report
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 نیعوبسلأا للاخ ماع لكشب كتحّص مّیقت فیك1.
؟نییضاملا

ًادج ةدّیج§

ةدّیج§
ةلدتعم§
ةئّیس§
ًادج ةئّیس§

Instructions

 فورظلا لمشت .ةیحّص فورظ ببسب اھنم يناعت دق يتلا لكاشملا لوح ماھفتسلإل يھ ةلئسلأا هذھ نإ
 ةلیوطوأ ةریصق تاباصإ نوكت دق يتلا ةیحّصلا لكاشملا نم اھریغ وأ ضارملأا وأ للعلا ةیحّصلا
 نیعوبسلأاب ركّف .تاردخملا وأ لوحكلاب ةقّلعتم لكاشم وأ ةیفطاع وأ ةیسفن لكاشم وأ دملأا
 ءاطعإ ىجری .ةیلاتلا ةطشنلأاب مایقلا ةبوعص ىدم يف ركّفت تنأو ةلئسلأا هذھ ىلع بجأو نییضاملا
.لاؤس لكل طقف ةدحاو ةباجإ

ً!امئاد ،اھلك ،يھ امك اھتءارق بجی

تلاامتحلاا عیمج أرقإ
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 ةبوعص ىدم ناك ام ،نییضاملا نیعوبسلأا يف2.
؟ًادّیج مھفرعت لا نیذلا سانلا عم كماجسنإ

 ىدم ناك ام ،نییضاملا نیعوبسلأا يف3.
 ةقادصب ظافتحلإا يف كل ةبسنلاب ةبوعصلا
؟ام

Instructions

ضعبلا ىلع بعص نوكی دق
 نكمی :»ماجسنا« ةملك مھف
قافتا / قفاوت ً:اضیأ لوقلا

:ةیلاتلا ةلئسلأل
ةبوعص نم ام•
ةلیلق ةبوعص•
ةلدتعم ةبوعص•
ةغلاب ةبوعص•
ماجسنلإا نم نكّمتأ ملوأ ىوصق ةبوعص•

تلاامتحلاا عیمج أرقإ



46  ىدم ناك ام ،نییضاملا نیعوبسلأا يف46.4
؟ةرسلأا دارفأ عم  كماجسنإ ةبوعص

 ةبوعصلا ىدم ناك ام ،نییضاملا نیعوبسلأا يف5.
؟ةدیدج تاقادص نیوكتل اھتھجاو يتلا

 ةبوعص ىدم ناك ام ،نییضاملا نیعوبسلأا يف6.
نم اوسیل نیذلا نیغلابلا وأ كتذتاسأ عم  كماجسنإ

؟كتلئاع

ضعبلا ىلع بعص نوكی دق
 نكمی :»ماجسنا« ةملك مھف
قافتا / قفاوت ً:اضیأ لوقلا

دادج باحصأ امعت

 يف– ةذتاسأ ةرورض شم
دشار يأ نوكی
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 ةبوعصلا ىدم ناك ام ،نییضاملا نیعوبسلأا يف7.
روملأا وأ ةیلزنملا لامعلأابمایقلل اھتھجاو يتلا
 لزنملا يف اھب موقت نأ عقوتملا نم يتلا ىرخلأا
؟ةدعاسملل

 ةبوعصلا ىدم ناك ام ،نییضاملا نیعوبسلأا يف8.
 وأ ةیلزنملا لامعلأاءاھنإ يف اھتھجاو يتلا
؟اھب موقت نأ ضرتفملا نم يتلا ةیلزنملا ةطشنلأا

 يتلا ةبوعصلا ىدم ناك ام ،نییضاملا نیعوبسلأا يف9.
 ةیلزنملا ةطشنلأا وأ ةیلزنملا لامعلأاب مایقلا يف اھتھجاو
؟دّیج لكشب

Doing

Finishing

Properly

 ةبوعصلا ىدم ناك ام ،نییضاملا نیعوبسلأا يف10.
ناك اذإ ةعرسبلامعلأاب مایقلا يف اھتھجاو يتلا

؟كلذب مایقلا كیلع
Fast
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؟ةسردملا ىلا بھذت لھ11.
لا•
 معن•

 يتلا ةبوعصلا ىدم ناك ام ،نییضاملا نیعوبسلأا يف12.
؟ةیداعلا ةیسردملا كتابجاو ءادأ يف اھتھجاو

If yes, the questions below will show

كضورف لمعتل

؟ةمّھم ةیسردم تاناحتملإ سردلا يف اھتھجاو يتلا ةبوعصلا ىدم ام ،نییضاملا نیعوبسلأا يف13.

 ةبوعصلا ىدم ناك ام ،نییضاملا نیعوبسلأا يف14.
 ةیسردملا تابجاولا عیمجلامكإ يف اھتھجاو يتلا
؟اھب مایقلا كیلع ناك يتلا ةطشنلأاو

Finishing homework

 ىدم ناك ام ،نییضاملا نیعوبسلأا يف15.
 بجاولا لامكإ يف اھتھجاو يتلا ةبوعصلا
؟دّدحملا تقولا يف يسردملا

During a specific time



49 49

 ةبوعصلا ىدم ناك ام ،نییضاملا نیعوبسلأا يف16.
 عمملقأتلا يف وأ دعاوقلا عابتا يف اھتھجاو يتلا
؟ةسردملا يف نیرخلآا

 ةبوعصلا ىدم ناك ام ،نییضاملا نیعوبسلأا يف17.
 ةطشنلأا ىلإ مامضنلإا يف اھتھجاو يتلا
 ةطشنأ ،ةلاص تاعومجم ،يداون( ؟ةیعمتجملا

)كلذ ىلإ امو ةیبابش

:نبنثلاا ةرورضلاب شم
ةسردملا يف دعاوقلا عابتا
ةسردملا يف نیرخلآا عم ملقأتلا وأ

بعص لاؤسلا اذھ نوكی دق
 يأب نوموقی لا اذإ ةصاخ
طاشن
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 ىضمأ تقولا نم مك ،نییضاملا نیعوبسلأا يف18.
 يتلا لكاشملا ىلع نیرخلآا كترسأ دارفأ وأ كیدلاو
؟ةیحّصلا كتلاح ءارّج نم  اھنم يناعت دق

 جاعزنلإا ىدم ام ،نییضاملا نیعوبسلأا يف19.
؟ةیحّصلا كتلاح ببسب ھب ترعش يذلا

 دنع ھعم اوحار وأ ھعم اودعق
 ھنلأ ھب اومتھا وأ بیبطلا
ضیرم

:ةیلاتلا ةلئسلأل

ًادبأ•

لیلقلا•

تقولا ضعب•

تقولا نم ریثكلا•
ًامئاد•

تلاامتحلاا عیمج أرقإ

 ضیرم لفطلا نكی مل ول ىتح
 :نییضاملا نیعوبسلأايف
ةلئسلأا هذھ لفطلا لأسا
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 هذھ تناك موی مك ،نییضاملا نیعوبسلأا يف21.
؟ةدوجوم تابوعصلا

 مل يتلا مایلأا ددع ام ،نییضاملا نیعوبسلأا يف22.
 ةداتعملا ةطشنلأا ذیفنت ىلعً اقلاطإً ارداق اھیف نكت
؟ةیحص ةلاح يأ ببسب يسردملا لمعلا وأ

You will need to help the 
child count these days à
List of days for 14 days to 
choose from.
If you get illogical numbers 
(like 40 days), count the 
days with the respondent.

نع ةلثمأ ءاطعإوَ اقلاطإ :لوقلا بجی
 وأتیبلا يف ةداتعملا لفطلا ةطشنأ
ةسردملا

 تابوعصلا هذھ لخادت ىدم ام ،ماع لكشب20.
؟كتایح يف

 هذھ ریثأت ىدم ام ،ماع لكشب
كتایح ىلع تابوعصلا
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 يتلا مایلأا ددع مك ،نییضاملا نیعوبسلأا يف24.
؟ةسردملا نع اھیفً ابئاغ تنك

 يتلا مایلأا ددع مك ،نییضاملا نیعوبسلأا يف25.
؟ةسردملا ىلع اھیف ترخّأت

Help the
respondent count 
these days + notice 
illogical numbers

 يتلا مایلأا باستحا نود نم ،نییضاملا نیعوبسلأا يف23.
 تعطق يتلا مایلأا ددع مك ً،اقلاطإ اھیف رداق ریغ تنك
 يسردملا كلمع وأ ةداتعملا كتطشنأ اھیف تلّلق وأ اھیف
؟ةیحص ةلاح يأ ببسب

 يتلا مایلأا باستحا نود نم
ًاقلاطإ اھیف رداق ریغ تنك

 دعاس ،)قباسلا لاؤسلا يأ(
 يتلا مایلأا دعل بیجملا

 ھتطشنأ اھیف للق /ففخ
.ةداتملا


