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 :مجموعة - 1لعب الأدوار 

 :مقي ِّمينإرشادات ال

تي بالنسبة لتلك الو الذي سيتم إجراؤه.تعود للظهور في لعب الأدوار رجى تدوين أي من الكفاءات التي تراها ي  

 (4-1)بين صل إليه ور يس  رجى وضع علامة على المستوى الذي تعتقد أن الم  ي  ، رأيتها

 قص هنا  -----------------------------------------------------------------------------------------------

 ريس  تعليمات الم  

ي أنت تقوم بتدريس مجموعة من الفتيان فف التي تتحدث فيها عن بناء العلاقات مع الأقران. التعاملاتجلسات  إنها

ى ستلاحظ طفلاً يدعو. حول النشاط سوف تبدأ في شرح أو تمرين يشرح ذلك.، نموذجفكر في  سنة. 12-10سن 

 حسن.

 قص هنا  ----------------------------------------------------------------------------------------------

 "تعليمات الطفل"

المشارك فيجب إعطاء ، واحد مدرب من أكثر يتوفر لم إذا؛ الدور الذي يقوم به أحد المدربين :المدرب تعليمات
، ةيالأطفال العاددور من المشاركين الآخرين لعب  رجى أيضا أن تطلبي   هذه التعليمات بالتفصيل.في التدريب 

 والاستجابة بشكل طبيعي.

 "I Deal"جلسة  في بناء العلاقات عنويجري تعليمك  سنوات. 10عمرك  حسن.اسمه أنت صبي 

ي فتريد أن تكون  كعن هذا، ولكن للتحدث المجموعة ولا تريد أن تكون في بالملل.تشعر  كولكن ،)أتعامل(

 يمكنك أي لا التململ، في تبدأ أولا اللعب مع أصدقائك.تفتقد نك بسبب أ هذاين". والحقيقي كأقران"خارج مع ال

، دقيقة بعد مرور التمرين. تعليماتاء عطر بإيس  قوم الم  ي الجلوس في الكرسي وتواصل الحركة في مقعدك بينما

في التحرك  تبدأ ثم، كرسيكتقوم من على دقائق  بعد بضعو عندما يستمر الميسر. تبدأ في إصدار ضجيج مضحك

لست ت نأ  أشعر بالملل...".، صرخ "أشعر بالمللوت/ أنت تغني ضوضاء وحدثاً م، الغرفة أنحاء جميع في

إلى أقصى مستوى  الوصولدون  - التمرين هو إزعاج لكن هدفك .اً ومضحك اً سخيفكون تبدلا من ذلك و .اً غاضب

قد ، على سبيل المثال ر بشكل مناسب وكما تفعل بشكل طبيعي.يس  عليك الاستجابة للم   يجب من الاضطراب.

 ر معك.يس  أو أقل اضطرابا اعتمادا على كيفية تفاعل الم  قلقاً تصبح أقل 

  



 :مجموعة- 2لعب الأدوار 

 :مقيمي ِّنإرشادات ال

تي بالنسبة لتلك الو الذي سيتم إجراؤه.تعود للظهور في لعب الأدوار رجى تدوين أي من الكفاءات التي تراها ي  

 (4-1صل إليه )بين ورجى وضع علامة على المستوى الذي تعتقد أن الميسر رأيتها، ي  

قص  -----------------------------------------------------------------------------------------------

  هنا 

 ريس  تعليمات الم  

دقائق لاختيار/الخروج  3ي رجى تخصيص  التي تعني "تحديد هدف شخصي". )أتعامل( "I Deal" إنها جلسات

ً يحتوي أيض هولكن، بنشاط جماعي يتطلب بعض التحدث مع المجموعة ي يتطلب من الأطفال التنقل ف على مكون ا

جموعة التمرين لم ابدأ بشرح .السبورة الورقية، ورق الملاحظاتمثل ، لا تتردد في استخدام أي مواد غرفة الجلسة.

 سيحدث. ذاما لكي يفهم الأطفال، (4إجمالي الأطفال )

 قص هنا  ----------------------------------------------------------------------------------------------

لمشارك ا، فيجب إعطاء واحد مدرب من أكثر يتوفر لم إذاالمدربين؛ من  نيلعبه اثنيسالذي الدور  "تعليمات الطفل"

 هذه التعليمات بالتفصيل.في التدريب 

 :لوالأطفل ال 

وهي عبارة عن تحديد هدف )أتعامل(  "I Deal"إنها جلسة  سنة. 11عمرها  فتاة نت  وأ سمك سامية.أ

بعض المخاوف حيال  لديك  تكون ، أثناء شرح النشاط لكو التمرين للمجموعة. شرحقوم بر ييس  الم  و شخصي.

 ينسألتوكثيرة بقدر الإمكان يدك عدة مرات رفعين ست هذا لإظهار من قدرتك على فهمه. ةغير متأكد لأنك  ، ذلك

ه قليلاً بشأن ما يقول ةمرتبك وأنت   ينلا تفهم نك  لأبالقلق  ينتشعرو ممكن.سللة بأكبر قدر من الأكثير ال

ً دائم ينأنت لا تستمعو الميسر. لا أ يحاول طرح المزيد من الأسللة. ينحاولتلما يقوله الميسر وسرعان ما س ا

على  أسللتك بطريقة لطيفة. وطرح علاقةذلك إلى مستوى أعلى مثل الاحتفاظ بالأسللة ذات الصلة وذات ال يتأخذ

 كانت ذات صلة:إن ، يمكنك استخدام الأسللة التالية، سبيل المثال

 ماذا تعني؟ من أنني أفهم؟ ةلست متأكد
 ؟بذلكأنني أستطيع القيام  منهل أنت متأكد  القيام بهذا التمرين. أستطيعكنت  إذامما  ةمتأكدلست 

 هل يجب أن أفعل هذا الآن؟، اً إذ

 كيف يفترض بي أن أفعل هذا؟

 الطفل الثاني:

ً عام 12أنت صبي يبلغ من العمر  سمك احمد.أ يمكنك  لا تستطيع الركض.فأنت وبالتالي  لديك إعاقة جسدية .ا

لتعليمات لذلك خلال بداية ا، للغاية للانضماملكنك متشوق  شيء )مثل كرسي(.ممسكاً ب، المشي مسافات قصيرة فقط

ولكن عندما يقوم الميس  ر بإدخال  سترد بطريقة تشاركية للغاية.، ريس  والأسللة المحتملة التي قد يسألها الم  

ً يتطلب تحرك نشاط للميس ر عن طريق التحرك ببطء والاحتفاظ  هذا وستظهر اً فإنك تبدأ في أن تصبح متردد، ا

ً تقريبستطيع استمر في المحاولة )لكنك لا ت الانضمام إلى هذا النشاط. تظهر صعوبة بحيث، يرسكبال ( إذا لم يقدم ا

ً أي حل يقدمه لك الميسر )على الرغم من أنه قد يكون حلاً حصريبستقبل   لك. الميس  ر حلاً   عن طريق السماح، ا

 المشاركة الآن(.مزيد من لك ب

  
  



 :فرد - 3لعب الأدوار 

 :مقيمي ِّنالإرشادات 

تي بالنسبة لتلك الو رجى تدوين أي من الكفاءات التي تراها تعود للظهور في لعب الأدوار الذي سيتم إجراؤه.ي  

 (4-1صل إليه )بين ورجى وضع علامة على المستوى الذي تعتقد أن الميسر رأيتها، ي  

 قص هنا  ----------------------------------------------------------------------------------------------

 تعليمات الميسر

اسمه عاماً  14صبي يبلغ من العمر قام  المشكلات. يتم فيها تناول حلالتي  )أتعامل( "I Deal"إنها جلسات 

 اً صوته في المجموعة وكان عدوانيرفع قد و. المشاكلالتعامل مع  التحدث عن عن غضبه أثناءبالتعبير محمد 

صاح  ليست حتى مشكلات حقيقية مقارنة بالمشاكل في حياتي". مشكلاتكم إن" :لمشاركين الآخرين قائلاً تجاه ا

 ىإل اً محمد قمت بأخذ قدو عن الأشياء الحقيقية التي تزعجنا؟" ونرين وقال: "لماذا لا تتحدثيس  محمد في الم  

 لمحادثة فردية.الخارج 

 قص هنا  ----------------------------------------------------------------------------------------------

رك في المشا، فيجب إعطاء واحد مدرب من أكثر يتوفر لم إذا؛ يلعبه أحد المدربينسالذي الدور  "تعليمات الطفل"

 بالتفصيل.هذه التعليمات التدريب 

حل التي يتم فيها تناول  )أتعامل( "I Deal"هذه جلسة و سنة. 14عمرك و محمد.سمه إأنت صبي 

لقد رفعت صوتك في المجموعة و ث عن إدارة مشاكلي.يحدال ة عندجلسالأثناء  كعن غضب تعبر قدو تالمشكلا

ً تجاه وكنت عدواني ليست مشاكل حقيقية حتى مقارنة بالمشاكل في  مكت"إن مشكلا لمشاركين الآخرين قائلاً اا

لب منك طو عن الأشياء الحقيقية التي تزعجنا؟" تتحدثونرين وقلت: "لماذا لا يس  الم  في صرخت وقد  حياتي".

 عليها. وافقتو فرديةالميس ر الانضمام إلى محادثة 

ل ت  وق   دكوالتم إطلاق النار على فقد  .اً لا يعرف الميس ر بعد أنك تواجه العديد من المشاكل التي أثرت عليك كثير

لقد  .ليات لرعاية والدتك وثلاثة من الأشقاء الأصغر سناً وؤك الأكبر الآن الكثير من المسيأخمع ديك لو عامين. قبل

بعض  منذنهم علم تسمع  محاولة لكسب المزيد من المال وحياة أفضل. غادر اثنان من الأخوة الأكبر سناً المنطقة في

ً أنت متعب طوال الوقت لأنك تعمل من أجل المال ولكنك تحاول أيضو قلق. وأنت الوقت  الذهاب إلى المدرسة. ا

تشعر  بدأت تصدق أنه قد يكون على حق.و. )أتعامل( "I Deal" وقتك بالقدوم إلى تضي عي ق ول  بأن ك  ك  أخوو

 .تكحياتغير  منن يأيضا حز كت ولكناوقكثير من الأفي بالغضب 

عك ولكن ر ميس  في البداية عندما يتحدث الم   اً ستظل غاضبو ر بشكل طبيعي قدر الإمكان.يس  الرد على الم   هدفك هو

ً يجب أن تستجيب وفق ، رس  يإذا كنت تشعر بالأمان عند التحدث مع الم  ، على سبيل المثال ريس  م  ث اليحدذلك مع ل ا

الغضب فقد تشعر ب، إذا كنت لا تشعر بالأمانو تواجهك.بعض المشاكل التي بمشاركة الفقد تشعر أنك قادر على 

 نك تشعرإلن تقول ، سبيل المثال على، بحماية الأطفال قضايا متعلقة لن تثير أيو لفترة أطول خلال المحادثة.

 أو أنك تتعرض لسوء المعاملة أو تؤذي الآخرين.، الانتحارالرغبة في ب

  



 :فرد - 4لعب الأدوار 

 :مقيمي ِّنإرشادات ال

تي بالنسبة لتلك الو رجى تدوين أي من الكفاءات التي تراها تعود للظهور في لعب الأدوار الذي سيتم إجراؤه.ي  

 (4-1صل إليه )بين ورجى وضع علامة على المستوى الذي تعتقد أن الميسر رأيتها، ي  

 قص هنا  ----------------------------------------------------------------------------------------------

 تعليمات الميسر

ً عام 13قدمت فتاة تبلغ من العمر  المشكلات. يتم فيها تناول حلالتي  )أتعامل( "I Deal"إنها جلسات  لة ئنااسمها  ا

ً تعليق عض "إن مشاكلي كبيرة للغاية لدرجة أنني كنت أتمنى في ب قالتفقد  مناقشة إدارة مشكلاتي.يثير قلقك أثناء  ا

ً  ألا الله يحرصالأحيان أن  ً  ما". أستيقظ يوما لة ئخذت ناأقد و في الجلستين الماضيتين. كما يبدو مزاجها أكثر حزنا

 جل محادثة فردية.أمن الخارج  إلى

 قص هنا  -----------------------------------------------------------------------------------------------

رك في المشا، فيجب إعطاء واحد مدرب من أكثر يتوفر لم إذايلعبه أحد المدربين؛ سالذي الدور  "تعليمات الطفل"

 هذه التعليمات بالتفصيل.التدريب 

إدارة  مناقشةللمراهقين وأثناء  EASEالجلسة الخامسة من مجموعة وهي  سنة. 13عمرك  لة.ئأنت فتاة تدعى نا

ً أس ألا الله يحرص: "إن مشاكلي كبيرة للغاية لدرجة أنني كنت أتمنى في بعض الأحيان أن كلي قلت  امش  تيقظ يوما

ً مزاجك أكثر حزنكان و ".ما  يس ر الانضمام إلى طلب منك الم  قد و .تينالماضي )أتعامل( "I Deal"جلستي في  ا

 عليها.تي قوافوالتي محادثة شخصية 

لم  يين.خلال الأسبوعين الماض تستيقظي ألا الله يحرصأفكار متمنية أن لديك  نت الا يعرف الميسر حتى الآن أنك ك

ي العمل على ف رغبة ةلديك أي تنفسك وليسإيذاء خطة لكيفية  ةلديك أي تليس أبدا أن تؤذي نفسك من قبل. يتحاول

عرت لكنك ش .اً حميك أيضهذا يتشعر عائلتك سكيف ويمنعك دينك من اتخاذ أي إجراء أو أفكار و .كأفكار تغيير

ين روأنت تقد   لديك هذه الأفكار عدة مرات منذ ذلك الحين. تمن الحزن في الأسبوعين الماضيين وكان بالكثير

مدى  ينتدرك جعلتك   حول إدارة مشاكليلكن بعض المناقشات  .)أتعامل( I Deal"I Deal"جلسات الحضور إلى 

الله  ا لو أنكم ينتشعرو أشياء كثيرة بما في ذلك منزلك وأصدقائك. يفقدت منذ الحرب الأخيرةف حياتك. صعوبة

أنت  .الامتهمعلى س ةقلق أنت  و. أي اتصال معهم ك الثلاثة خارج البلاد ولم يكن لديك  تلقد سافر اثنان من إخو يعاقبك.

كبرى التي أختك ال ينأنت تفتقدو لا يفهمونك. والأقران درسينالم   بأنين وتشعر بالمدرسة ينتستمتعلم تعودي 

الكثير  بالوحدة في ينتشعرو ة.ك المفضلتكانت صديقفقد  تزوجت منذ أربعة أشهر وتعيش مع عائلتها الجديدة.

 أشقائك الصغار. ت لأن والدك مشغول بالعمل ووالدتك مشغولة معاوقالأ من

في البداية  الحديثفي  ينترددسو، للغاية ةً حزين ينستظلو قدر الإمكان.بهدفك هو الرد على الميس ر بشكل طبيعي 

نبغي ولكن ي أو "لقد وجدت صعوبة في التحدث عنه"(، )"لا يمكنني التحدث عن ذلك" ر معكيس  عندما يتحدث الم  

فقد ، رس  يبالأمان عند التحدث مع الم   ينتشعر إذا كنت   ،سبيل المثالر معك على يس  ث الم  يحدحسب  يأن تستجيب

مشاركة ال يمكنك، بالأمان ينعندما تشعرف على مشاركة بعض المشاكل أو المشاعر التي تواجهك. ةأنك قادر ينتشعر

بهذه  ينشعرلا ت كنت   افإذ الماضيين.خلال الأسبوعين  تستيقظي ألاالله  الراغبة في أن يحرص كأفكار المزيد عنب

 طرح الأسللةي )على سبيل المثال لا يظهر التعاطف، لا يشعرك بالراحةلا  ريس  الم  وإذا كان  ،الدرجة من الأمان

ل خلا لفترة أطول خجلالوبالحزن الشديد  ينتشعر ينفإنك قد لا تزال الإجابة(، يجبرك علىوالصحيحة، 

 .أخرى طفل حماية أي يلن تثيرو محادثة.ال




