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GENERO E COVID-19 NA AMERICA LATINA E NO CARIBE:
DIMENSOES DE GENERO NA RESPOSTAE

Resposta ao COVID-19: os impactos
e implicacoes sao diferentes para
mulheres e homens'

* As mulheres sdao essenciais na luta contra a pandemia
- como socorristas, profissionais de saude, voluntarias da
comunidade e prestadoras de cuidados, além de serem
desproporcionalmente afetadas pela crise.

¢ As mulheres estdo na linha de frente da resposta e
assumem custos fisicos e emocionais, além de um maior
risco de infeccdo na resposta a crise. E essencial atender
as necessidades imediatas das mulheres na primeira fila
da resposta.

» E importante garantir o acesso a servicos e cuidados
de saude sexual e reprodutiva. Dados de pandemias
anteriores indicam que os esforcos de contencao
frequentemente desviam recursos dos servicos de
saude de rotina, exacerbando a falta de acesso aos
servicos, incluindo cuidados de salude pré e pds-natal e
contraceptivos?.

* As mulheres continuam sendo as mais afetadas pelo
trabalho nao-remunerado, principalmente em tempos
de crise. Devido a saturacdo dos sistemas de saude e ao
fechamento das escolas, as tarefas de cuidado recaem
principalmente sobre as mulheres, que, em geral, tém
a responsabilidade de cuidar de familiares doentes,
pessoas idosas® e criancas.

+ Os emprego e os servicos de assisténcia afetam as
trabalhadoras em geral e, em particular, as trabalhadoras
informais e domésticas. A capacidade das mulheres de
garantir seus meios de subsisténcia é altamente afetada
pela pandemia. A experiéncia demonstrou que as
quarentenas reduzem consideravelmente as atividades
econdmicas e de subsisténcia e afetam setores altamente

geradores de empregos para as mulheres, como comércio
ou turismo.

* A reducao da atividade econémica afeta, em primeira
instancia, trabalhadoras informais que perdem seus
meios de sustento de vida quase imediatamente, sem
nenhuma rede ou possibilidade de substituir a renda
Também afeta particularmente as
trabalhadoras domésticas que enfrentam pelo menos

didria em geral.

dois desafios especificos: por um lado, os desafios
decorrentes da maior carga de cuidados devido ao
aumento do trabalho n&o-remunerado nas residéncias
e do cuidado das criancas durante o fechamento das
escolas; por outro lado, a possibilidade de perda de renda
quando, por motivos de saude, sdo solicitadas a parar de
trabalhar porque consideram um risco de contdgio para
as familias com as quais trabalham.

« A migragao irregular de mulheres e meninas gera mais
riscos de prote¢ao associados, como violéncia de género
e trafico. Esses riscos podem ser aumentados devido a
restricdes de viagens internas e externas, dificuldades
No acesso a servicos de saude e medicamentos, além da
falta de documentacao.

* Alémdisso,apandemia causouumaumento no estigma,
xenofobia e discriminagdo. As experiéncias recentes
na Asia revelam exemplos amplos dessas expressdes
relacionadas a raca, género e situacdo de imigracdo, que
levam a maior desigualdade, distanciam as pessoas dos
servicos de que precisam, exacerbam esteredtipos, bem
como a hipersexualizacdo das mulheres, e dificultam sua
integracdo socioecondmica nas comunidades anfitrias.

"Basado en: Género y COVID-19, elaborado por Grupo GBV del Global Protection Cluster y el Grupo Gender in Humanitarian Action (Asia and the Pacific).
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Dimensdes de género na resposta

« Em um contexto de emergéncia, crescem os riscos
de violéncia contra mulheres e meninas, especialmente
a violéncia doméstica, devido a expansao das tensdes
em casa* e também podem aumentar o isolamento
das mulheres. As sobreviventes da violéncia podem
enfrentar obstaculos adicionais para fugir de situa¢des
violentas ou acessar ordens de protecdo que salvam
vidas e/ou servigcos essenciais devido a fatores como
restricbes ao movimento em quarentena. O impacto
econdmico da pandemia pode criar barreiras adicionais
para deixar um parceiro violento, além de mais risco a
exploracdo sexual com fins comerciais®.

* A seguran¢a alimentar de mulheres e meninas pode
ser afetada por dificuldades no acesso a alimentos
nutritivos e seguros, devido ao fechamento de servicos
de alimentacdo nas escolas e comunidades, escassez
de alimentos e restricdes ao movimento. Essa situacao
também pode aumentar os mecanismos negativos de
enfrentamento a crise, como a exploracdo sexual para
fins comerciais.

Uma resposta eficaz requer refletir
a dinamica de género
Recomendacodes:

1. Garantir a disponibilidade de dados desagregados por
sexo® e andlise de género, incluindo taxas diferenciadas
de infeccdo, impactos diferenciados da carga econdmica
e de assisténcia, barreiras de acesso das mulheres e
incidéncia de violéncia doméstica e sexual.

2. Garantir a dimensdo de género na respostaZ requer
a alocacao de recursos suficientes para responder as
necessidades de mulheres e meninas. A resposta deve
considerar de maneira diferenciada as necessidades e
capacidades de mulheres, homens, meninas e meninos e
garantir que todas as pessoas afetadas se beneficiem da
assisténcia.

3. Envolver as mulheres em todas as fases da
resposta e nas tomadas de decisdo nacionais e locais,
especialmente grupos de mulheres que estdo recebendo
o0 maior impacto das crises, como as trabalhadoras do
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setor de saude, trabalhadoras domésticas e trabalhadoras
do setor informal, assim como as migrantes e refugiadas.

4. Garantir que as necessidades imediatas das
mulheres que trabalham no setor da salide sejam
atendidas. Melhorar o acesso das profissionais de saude
a informacodes, equipamentos de protecdo individual e
produtos de higiene menstrual e promover modalidades
flexiveis de trabalho.

5. Promover consultas diretas com organizacbes de
mulheres sobre a situacdo das mulheres, em particular
suas necessidades e as medidas apropriadas para
enfrentar a pandemia, garantindo que suas opinides,
interesses, contribuicdes e propostas sejam incorporadas
a resposta.

6. As mensagens de salide publica devem alcangar
as mulheres em sua diversidade e atender as
necessidades das mulheres em seus diferentes papéis,
especialmente informacdes sobre promocéo, prevencéo,
mitigacdo e higiene. As organizagdoes de mulheres no
nivel comunitario devem ser apoiadas para garantir
que as mensagens sobre estratégias de prevencgao
e resposta cheguem a todas as mulheres. Da mesma
forma, é essencial aumentar as capacidades delas
para desenvolver estratégias, canais de
comunicacgdo alternativos e melhorar a identificacdo e
apoio em nivel comunitario nos casos de violéncia contra

aproveitar

as mulheres.

Garantir a dimensao de género na resposta
requer alocar recursos suficientes para
responder as necessidades de mulheres e
meninas..
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Dimensoes de género na resposta

7. Tomar medidas para aliviar a carga das estruturas
de atencdo primaria a saude e garantir o acesso aos
servicos de saude sexual e reprodutiva, incluindo a
atencdo pré-natal e pés-natal.

8. Adotar medidas de compensacao direta para
trabalhadoras informais, incluindo trabalhadoras da
saude, trabalhadoras domésticas, migrantes e dos
setores mais afetados pela pandemia, para que seja
possivel manter a geracdo de renda e os meios de
subsisténcia das mulheres mais afetadas.

9. Promover medidas de politicas que permitam
reconhecer, reduzir e redistribuir a sobrecarga de
trabalho ndao-remunerado que ocorre nas residéncias
com cuidados de saude e atendimento a meninas,
meninos, pessoas idosas e pessoas com deficiéncia, e
gue é absorvido principalmente por mulheres.

10. estratégias especificas para o
empoderamento e recuperagdo econdmica das
mulheres, considerando programas de transferéncia
de renda, para mitigar o impacto da pandemia e suas
medidas de contencao, incluindo apoio para que elas se
recuperem e desenvolvam resiliéncia para crises futuras. .

Promover

11. Adotar medidas gue permitem garantir o acesso das
mulheres migrantes e refugiadas aos servigcos de saude,
emprego, alimentacao e informac¢ao, mitigar os riscos
de proteg¢do com atencdo especial a violéncia e ao trafico
de mulheres e meninas, e promovam a coesao social. .

12. priorizar servicos basicos multissetoriais essenciais,
incluindo servicos sociais, de alimenta¢do e saude, bem
como medidas adequadas para uma gestdo decente de
higiene menstrual, devem ser integrados a resposta.

13. Garantir a continuidade dos servigos essenciais
para responder a violéncia contra mulheres e meninas,
desenvolvendo novas modalidades de prestacdo de
servicos no contexto atual e aumentar o apoio as
organizacdes especializadas de mulheres para fornecer
servicos de apoio nos niveis local e territorial.
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14. Levar em consideracdo as diferentes necessidades
de homens e mulheres nos esforgos de recuperag¢ido a
médio e longo prazo. Desenvolver estratégias focadas nas
mulheres, para criar resiliéncia e promover mecanismos
de geracdo de renda e meios de vida sustentaveis,
reconhecendo o maior impacto gerado por diferentes

grupos de mulheres.

Reconhecer o impacto do COVID-19 nas
mulheres e meninas e a garantia de uma
resposta que atenda as suas necessidades e
garanta que os seus direitos sdo essencials
para fortalecer os esfor¢cos de prevencao,
resposta e recuperagao.

No link a seguir, vocé pode acessar informag¢des da
OPAS/OMS relacionadas ao COVID-19:

http://www.paho.org/bra/covid19
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