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Dich COVID-19 va cac van dé Gidi

Céac diém chinh vé van dong chinh sach
cho khu vuc chau A - Thai Binh Dudng

e Giatang ganh ndng viéc cham séc khéng dudgc tra luong Ién vai phu nir va tré em gai: Khi cac hé thong y
té dang phai gong minh trong né luc ngan chan dich bénh va viéc dong cla tam thai cac trudng hoc cang
tang thém ganh nang viéc cham séc khong dugc tra luong Ién vai phu n{ va tré em gai - nhiing nguai
thudng phai ddm nhan viéc cham séc tré em, ngudi 6m va ngudi cao tudi trong gia dinh.’!

e Dap ting nhu cau chia cac nit nhan vién y té: Phu n chiém 70% luc lugng lao ddng trong linh vuc y té va xa
hoi trén toan cau,? va dang & tuyén dau clia cac hoat dong tng phé vdi dich bénh. Trong linh vuc nay, van
tén tai khodng cach trung binh 28% vé tién luong gilta nam va nir,3 va c6 thé gia tang trong nhiing thdi ky
khung hoang. Ngoai nhiing thiét bi bao vé, cac nir nhan vién y té€ da kéu goi su quan tam dén nhiing nhu cau
ca nhan cu thé ca ho, bao gébm viéc dap Uing cac nhu cau vé vé sinh trong thai ky kinh nguyét. Cling can chu
y hé trg tam ly xa hdi cho nhiing ngudi phu nit lam viéc & tuyén dau.

e Gia tang bao luc gi6i (BLG) va cac nguy co ddi véGi viéc bao vé phu ni va tré em gai: Kinh nghiém da cho
thay rang & nhiing noi ma phu ni phai d&m nhan trach nhiém chinh trong viéc mua sdm va ndu nuéng cho
gia dinh thi tinh trang bat 6n an ninh luong thuc gia tang bat nguén tir cac cudc khiing hodng c6 thé khién
phu n{r gap rdi ro cao, vi du, rdi ro gay ra b&i chéng/ban tinh va cac hinh thic khac cda bao luc gia dinh do
cdng thdng leo thang trong gia dinh.* C4c hinh thiic BLG khac cling tr& nén tram trong hon trong cac cudc
khiing hoédng. Vi du, cac tac dong kinh té ctia dich Ebola 2013-2016 & Tay Phi khién phu nir va tré em d6i mat
vGi nguy co bi boc 16t va bao luc tinh duc cao hon.> Ngoai ra, cac dich vu cham soc va hé trg ctu séng cho
nhing nan nhan BLG (vi du quan ly lam sang d6i vai cac nan nhan bi hiép dam va hé trg stic khoe tam than
va hé trg tam ly xa hdi) c6 thé bi gian doan khi cac dich vu y té€ bi qua tai va dang tap trung x( ly cac trudng
hop COVID-19.

e Tacddng dén viéc trao quyén kinh té cho phu nii: Theo ghi nhan vé dich Ebola%, cac cudc khiing hoang da
gay ra méi de doa nghiém trong d6i véi su tham gia cia phu nit vao cac hoat dong kinh té, dac biét la trong
cac khu vuc phi chinh thuc va cé thé lam tang khodng cach gidi trong hoat déng sinh ké.

e Tacdoéng déivéilao déng nir di cu: Lao dong ni di cu, dac biét 1a nhiing phu nit lam nghé giup viéc gia
dinh va cong viéc cham soc, trong khu vuc da kéu goi su cht y dén céc tac dong bat Igi ciia cac 1énh cam di
lai ngay cang khé lugng d6i véi tinh hinh viéc Iam cda ho, dan dén tinh trang mat hoac giam thu nhap va kha
nang ho trg tai chinh cho gia dinh ho.

e Gian doan trong tiép can cac dich vu stic khée sinh san va tinh duc (SKSSTD): Biang chiing tir cac dich
bénh trong qua khit, bao gébm Ebola va Zika, cho thdy cac né luc ngan chan dich bénh thudng chuyén huéng
cac nguon luc tir cac dich vu y té thong thudng bao gdom cham soc stic khde trudce va sau sinh,”8 va lam cho
viéc ti€p can cac dich vu SKSSTD von da han ché lai cang tré nén xdu di.° Thanh thiéu nién cé nhu cau dac
biét vé van dé nay. Hon nira, cac nhu cau quan trong bao gom tiép can dich vu d& dé vé sinh va an toan, dac
biét a diéu tri cac bién chiing trong thai ky, diéu tri cdc bénh lay truyén qua dudng tinh duc, muic dé sén co
cUa cac dich vu tranh thai va dich vu quan ly lam sang d6i v&i cac nan nhan cla hiép dam.
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e Khéng c6 co hdi ddm nhan cac vai tro lanh dao: Mic du phu nit chiém ty 1& da s6 trong téng s6 nhan
vién y té tuyén dau va dugc dat & nhiing vi tri quan trong dé xac dinh cac xu hudng & cap dia phuong
nhung s6 phu ni ndm gidt cac vi tri lanh dao trong nganh y té quéc gia va toan cau cing van chi chiém
mot ty 1& rat nhd."° Vi vay, viéc tao diéu kién dé€ nhiing nit nhan vién tuyén dau nganh y té va cac nganh
khac ddm nhan céc trong trach ra quyét dinh va chinh sach c6 thé gitp cai thién cac co ché du phong,
phat hién giam sat an ninh y té."

e (Can c6 cac phuong phap tiép can huéng téi muc tiéu dé tiép can tat cad cac nhém xa hoi théng qua
truyén théng vé rii ro va cung cap cac dich vu lién quan, c6 tinh dén gidi, tudi tac, tinh trang khuyét
tat, hoc van, tinh trang di cu. Bang chiing tur cac dich bénh khac cho thay trinh dé hoc van anh hudng dén
su tiép thu kién thic d6i véi moét s6 nhom dan cu nhat dinh.’? Ngoai ra, can phai ghi nhan céc nhu cau cu
thé vé y té va truyén théng clia cdc nhdm ngudi thiét thoi, bao gém ngudi LGBTIQ, ngudi séng chung vai
HIV/AIDS va ngudi di cu.

e Phan tach dii liéu lién quan dén dich bénh theo gidi tinh, tudi tac va tinh trang khuyét tat. D{ liéu lién
quan dén dich bénh va viéc thuc hién cac hoat déng ing phoé khan cap phai dugc phan tach theo gidi tinh,
tudi tac va tinh trang khuyét tat va dugc phan tich dé tim hiéu su khac biét gidi trong phai nhiém, diéu tri va
thiét ké cac bién phap du phong tach biét theo gidi.

o Cac ké hoach chién lugc quéc gia vé chuan bi sdn sang va ting pho véi dich bénh phai dua trén cac phan tich
gidi mang tinh khoa hoc, cé tinh dén vai tro, trach nhiém va dong luc gidi. Piéu nay bao gém viéc dam bao
rang cac bién phap ngan chan va giam nhe ciing giai quyét ganh niang ctia céng viéc cham séc khéng
duagc trd luong va rui ro Bao luc gigi gia ting, dac biét la cac rai ro anh huéng dén phu nir va tré em gai.

e Tang cudng su lanh dao va tham gia cé y nghia cia phu nii va tré em gai trong tat ca cac qua trinh ra
quyét dinh vé giai quyét dich COVID-19.

e Dam bao ring phu nii c6 thé nhan dugc thong tin vé cach phong ngtra va iing phé véi dich bénh theo
cach ho ¢6 thé hiéu. Phu nir déng vai trd chinh trong viéc truyén tai théng tin trong cong déng cla ho.
Nhung ty [& phu nit ti€p can théng tin lai it han so véi nam gidi. Vi vay, can phai tiép can va tuyén truyén cho
phu nirva tré em gai vé dich COVID-19 dé giai quyét tinh trang lay lan.

e Dam bao quyén con ngudi trong cac ting phé véi dich bénh. “Phong téa, cich ly va cic bién phap khac dé
ngan chan va chéng lai su lay lan cia COVID-19 phai luén dugc thuc hién theo cac tiéu chudn quyén con ngudi,
theo cach can thiét va can xiing véi cac rdi ro da dugc danh gia - nhung ngay ca khi nhu vy thi nhiing bién
phap nay van c6 thé dan dén nhiing hau qua nghiém trong ddi véi cudc séng clia moi ngudi”.'

e Nhiing ngudi iing phé dau tién phai dugc dao tao vé cach xir ly BLG. Nhiing nhan vién y té tham gia vao
cobng tac ing pho dich bénh phai c6 cac ky nang co ban dé giai quyét BLG - van dé c6 thé lién quan dén hoadc
tr& nén nghiém trong thém do dich bénh, theo cach phu hgp va khéng phén xét va phai biét 1a ho c6 thé gidi
thiéu nan nhan téi dau dé dugc cham soc, hd trg hodc gidi thiéu nan nhan téi cac trung tam diéu tri dé cham
sOc tai ché. G6i hé trg toan dién cho nhiing nir nhan vién y té tuyén dau nén bao gom ca ho trg tam ly xa hoi.

o Cac cos@ cham socy té tuyén 1 va 2 c6 thé dugc yéu cau ddm nhan céac ca la nan nhan BLG va chi chuyén gui
bénh nhan dén cac bénh vién tuyén 3 khi can dén muic dé cham séc cao hon. Quy trinh chuyén gti nan
nhan BLG can dugc cap nhat dé dam bao rang cac co sé cham y té nay da duoc dua vao quy trinh.

e Can hé trg tam ly xa hdi cho phu nif va tré em gai - nhitng ngudi ¢6 thé bi anh huéng béi dich bénh va
ciing la nhitng nan nhan BLG. Lién quan dén y trudc - bi anh hudng - truc tiép hay gian tiép bai su bung
phat mot dich bénh truyén nhiém - c6 thé la sang chan do da bi BLG. Can phai nhan ra rdng nhiing diéu nay
c6 thé xay ra dong thai d8i véi mot s6 phu nit va tré em gai va vi thé phai ddm bao cac dich vu hé trg tam ly
xa hoi phéi c6 sén va dé tiép can dugc doi véi phu nir va tré em gai néi chung.

o Cac bién phap dugc thuc hién dé gidm bét ganh nang cho hé théng y té ban dau nén uu tién cho viéc tiép
can cac dich vu SKSSTD, bao gém cham séc stic khée trudc va sau sinh.

e Xay dung cac chién lugc trao quyén kinh té cho phu nir hoac tim hiéu cac chuong trinh chuyén tién mat
dé gidm thiéu tac dong clia dich COVID-19 va cac bién phap ngan chin bao gém hé trg phu nir dé giup ho
phuc héi va tang cudng kha nang chéng chiu cia ho déi véi cac cl séc trong tuang lai.
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