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INTRODUCCION

Tanto la pedagogia (educacion de nifios) como la andragogia (educacion de
adultos), indican que los conocimientos tienen sentido solo sicambianlaactitud
de las personas, manifestada a través de la practica de dichos conocimientos
convertidos en competencias. En ese sentido ambas ciencias concuerdan en que
“Se aprende...Haciendo”. Aprender haciendo es una metodologia basada en la
accion — investigacion, que parte del hecho comprobado de que la forma mas
eficiente de aprendizaje se hace posible mediante la experiencia o la practica,
la accion, la vida, lo empirico, lo cotidiano, el entorno, la experimentacion, la
pruebay el error. 1

Una persona aprende el 20% de lo que ve, el 20% de lo que oye, el 40% de lo que ve
y oye simultaneamente y el 80% de lo que hace o descubre por si misma. 2

En el tema de desastres por ejemplo existen conocimientos cientificos sobre
el desarrollo de fendmenos naturales o sociales que causan desastres. Estos
conocimientos se validan, fortalecen y mejoran con la experiencia vivida durante
un desastre o por el analisis de lo que pasd durante el mismo. Al sistematizar esta
experiencia genera nuevo conocimiento y nuevas practicas que Unicamente se
aprendieron durante la accion y la experiencia y se refuerza mediante la practica
que en el marco del desastre se denomina simulacro. De hecho, “...a partir de
la experiencia de respuesta en emergencias, se puede decir que la educacion
cumple tres funciones: a) Responde a las necesidades psicoafectivas de los niflos
y nihas afectadas, b) Ayuda a reproducir los conocimientos educativos basicos
para la sobrevivencia y c) Contribuye al futuro desarrollo de las capacidades y
recursos. > Como un aporte a lo anteriormente mencionado y partlcularmente
a la educacion para la reduccion de desastres, se ha preparado la presente guia
practica, formulada desde el enfoque de la metodologia “Aprender Haciendo”.
Esta se presenta a través de diversas técnicas o modalidades educativas, siendo
una de ellas y la que nos ocupa en este documento: EL SIMULACRO. En las
siguientes paginas encontraras paso a paso la apasionante forma de realizar
un simulacro como una alternativa educativa para que tu, los nifios y las nifas
APRENDAN HACIENDO: como protegerse durante y después de un desastre,
como retomar las clases luego de un desastre, como enfrentar el hecho de que
la escuela se destruya o sea utilizada como albergue, o cualquier otra situacion
que pueda afectar a tu escuela o comunidad. A medida que te identifiques con
la técnica, descubriras que también puedes aplicarla para fijar otro tipo de
conocimientos o instalar otras competencias en tus estudiantes.

;DISFRUTALO!

1 Carballo, Roberto. Aprender haciendo guia para profesores. Universidad Complutense de Madrid.
2 National Trainning Laboratories, 1977.
3 Aguilar, Pilar; Retamal, Gozalo. Respuesta educativa rapida en emergencias complejas.

UNESCO, UNICEF, ACNUR. 1999

D '






PRESENTACION

"Simulacros escolares: Una guia para su preparacion”, es una guia para planear,
gjecutar y evaluar estos ejercicios en escuelas, colegios, centros de formacion,
capacitacion y en general centros educativos, cuya comunidad educativa podria
enfrentarse a alguna situacion de desastre.

Esta herramienta se ha elaborado con el enfoque de practica educativa para la
reduccion de riesgo a desastres en base a diversas experiencias de docentes
y alumnos tanto durante desastres como en simulacros; constituye una ayuda
practica a los docentes, padres de familia y autoridades educativas para preparar
a la comunidad educativa a fin de que asuman acciones y actitudes apropiadas
durante y después (para el retorno a la escuela) de la presencia de un fendmeno
natural o social capaz de causar un desastre.

Contiene los pasos basicos para la planeacién y realizacién periddica de
simulacros, no expone ideas de respuesta durante un desastre sino la metodologia
para poner en practica las ideas que contempla el plan escolar de emergencias,
en el sentido que un simulacro es la practica de lo que ya se ha planificado.

Su contenido consta de tres partes, a saber: ) Conocimientos preliminares,
partiendo de la experiencia, Il) Planeando el simulacro escolar y Ill) Realizando
el simulacro escolar.

La metodologia empleada en su formulacion se fundamenta en la metodologia
educativa "Conocimiento, Actitud y Practica-CAP” la cual consiste en proveer
elementos y condiciones que propicien el conocimiento de nuevas ideas y
nuevos aportes técnico - cientificos, transmitidos o abordados de tal manera
que generen una actitud capaz de visualizar en el contexto del edificio escolar, el
problema del riesgo y asumir conscientemente acciones y habitos responsables
y permanentes.

“Se aprende haciendo y lo aprendido se amplia
y generaliza con la teoria”
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CONOCIENDO NUESTRA COMUNIDAD (IDENTIFICANDO LAS AMENAZAS)
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U no de los habitos de las comunidades es el relato de historias, lee con atencion
una de éstas que nos relata un anciano:

“Eran las cuatro de la mafhana, cuando de repente el cerro empezo a tronar, tan
fuertes eran los truenos que fui a buscar a mis 7 hijos y a mi mujer. Oi que mucha
gente iban corriendo hacia el salén grande. Me recordé de mi mamad, quien vivia
en otra casa, asi que le dije a mi mujer, andate con nuestros hijos mientras yo
voy por mi mamada y asi lo hicieron. Cuando finalmente llegué, me di cuenta que
ninguno de ellos estaba, los busqué y busqué, pero nunca los encontré, por mas
que lloro no los puedo olvidar. Mi mama me dice, Ay, mijo, mejor me hubieras
dejado a mi' y hubieras salvado a tu familia...” 4

Interesante historia, analizala nuevamente y responde las siguientes preguntas:

o ;Cual fue el fendmeno que hubo en esta comunidad?
¢ ;Qué problemas identifica de sus habitantes?

Considera ahora estos otros ejemplos que se han registrado en los Ultimos afos:

« En El Salvador, los eventos registrados desde 1900 hasta el 2003 indican que
se han registrado 3 mil 954 eventos y de éstos, aparecen en primer lugar
como los mas recurrentes y afio tras afio, las inundaciones. 3

« Los llamados “desastres silenciosos” causaron estragos en El Salvador. Desde
1991 el registro se refiere al célera, rotavirus, dengue clasico y hemorragico,
conjuntivitis hemorragicas e incluso al VIH/SIDA.6

¢ Enjunio de 2007, la Comisidon Nacional de Emergencias de Costa Rica, calificd
el tornado... como el mas devastador en la historia del pais, a raiz del tornado
al menos 600 casas resultaron afectadas. 7

Historias como estas se cuentan por miles y algunas de ellas pertenecen a tu
comunidad, donde se encuentra tu escuela y tus alumnos. Empecemos por
conocer los principales desastres ocurridos en ella antes de saber lo que es un
simulacro y para qué sirve.

4 Historia registrada durante estudio realizado en Panabaj, Santiago, Atitlan, Solola.
Tormenta tropical 2005.

5 Estudio Desinventar, levantamiento de la base de datos de desastres histéricos del periodo 1900-2003,
en el Salvador. Ministerio de ambiente SNET y PNUD.

6 Idem

7 www.desastres.org/noticias 16/06/07
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MANOS A LA OBRA
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Acontinuacic’m encontraras el cuadro 1 que se ha preparado para recabar la
informacion que necesitas saber sobre desastres anteriores y hemos escrito
un ejemplo. Por ahora no escribas nada en la ultima columna.

En esta actividad, consultar con lo/as anciano/as de la comunidad, autoridades o
solicitar a los niflo/as que pregunten a su padre, madre y familiares, son algunas
de las sugerencias que te damos para lograrlo.

Cuadro # 1. Conociendo y aprendiendo de mi comunidad

Escribe ahora de acuerdo a la investigacion, cuales son las principales amenazas
que podrian llegar a causar desastre en tu comunidad:

de los alumnos/as y garantizarque las clases se reinicien lo mas pronto posible.

Conocer las posibles causas (amenazas) de esos desastres y los efectos que tendrian
en la escuela, es una buena forma de empezar.

-



MANOS A LA OBRA
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ompleten ahora el cuadro 1 con la informacién que han entregado los

miembros de la comunidad escolar, escribiendo en la ultima columna las
cosas que la comunidad y principalmente la escuela hizo y las que aprendieron
haciendo durante la accion. Observa el ejemplo.

Ejemplo: Cuadro # 1. Conociendo y aprendiendo de mi comunidad

PARTE DE AFECTADOS
INUNDACION EN SE ALBERGARON EN LA
TORMENTA LA COMUNIDAD, 3 DE OCTUBRE ESCUELA POR 3 MESES Y

TROPICAL AFECTANDO LA DE 2005 MEDIO. DURANTE ESE
ESCUELA, IGLESIA TIEMPO LA ESCUELA

Y MUCHAS CASAS MAS ESTUVO FUNCIONANDO
EN EL CENTRO
COMUNITARIO.

DOCENTES Y ESTUDIANTES

INUNDACIONES | EL RIO SELLEVO NOVIEMBRE | TUVIERON DIFICULTADES

LOS PUENTES DE LOS
PRINCIPALES ACCESOS
A LA COMUNIDAD

RiO NEGRO 2007 POR 2 MESES Y MEDIO
PARA ACCEDER A LA

ESCUELA.

OFICINAS DE DIRECCION SE ADECUO EL HORARIO
TERREMOTO | Y SALONES DE 2D0, 570 | 12 DE DICIEMBRE | EN DOS JORNADAS DIARIAS,

2009 Y 6TO GRADO TUVIERON DE 2009 PARA OPTIMIZAR USO DEL
QUE SER DEMOLIDOS ESPACIO FiSICO DISPONIBLE.

Escribe ahora tres acciones que la escuela o la comunidad hizo durante los Ultimos
desastres para proteger a las personas, de qué forma reiniciaron las clases, para
atender las necesidades de la comunidad afectada:

me!/o !e ’a teoria, pero BREVE Y EFICAZ por me!/o !e! ejemp’o”.

Entre mas experiencias viven los alumno/as y mas sentidos usan, mas estaras
garantizando el aprendizaje. jHagamos y Aprendamos!.

D '



SIMULACRO {IMITANDO Y PREPARANDONOS PARA LA REALIDAD!

¢Haz oido, leido o visto una novela o una obra de teatro?, bueno, no es la
realidad pero parece que lo fuera, es la imitacion de la realidad teniendo
solo la representacion figurativa de algo, eso justamente describe la palabra
SIMULACRO, cuya raiz latina es "simi” de similis que refiere la semejanza entre
una cosa y otra.

n técnicas educativas de "Aprender haciendo” es uno de los mas eficaces
métodos de aprendizaje, especialmente cuando se usa como medio para
aprender o reforzar una habilidad, practica o habito.

Un simulacro tiene la intencion de un aprendizaje, la calidad de éste dependera
de la calidad de su preparacion. Ni el sentido comun ni la buena voluntad son
suficientes para realizar un buen simulacro.




iDESASTRE! TODO ESTABA BIEN, HASTA QUE...

| conjunto de dafios o pérdidas que una comunidad, sistema o persona sufre

por causa de un fendmeno natural o social, se llama DESASTRE. Recordemos
ahora lo que es un desastre. Observa las siguientes fotografias y escribe el
impacto o dafios en cada una de ellas segun la amenaza. Observa el ejemplo.

jDafos o pérdidas por fendmenos naturales: DESASTRE!
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SIMULACROS DE EMERGENCIA Y/O DESASTRES EN LA ESCUELA

| simulacro de emergencia y/o desastre se realiza en tiempos normales y es

una técnica que requiere ejercicios grupales que permiten, bajo una situacion
simulada de la realidad, adquirir experiencias, practicar técnicas y protocolos
previstos que puedan utilizarse en situaciones reales de desastre.

responsabilidades asignadas para atender y tomar decisiones en relacion a las
situaciones que se presentan durante el ejercicio.

A) Consideraciones basicas sobre un simulacro escolar

« Através del simulacro, practicamos y actualizamos el plan escolar y nos ayuda
a mantener al dia nuestros conocimientos sobre desastres.

« El simulacro es un medio de evaluacién que permite reforzar habilidades
en temas relacionados: sistemas de alerta, evacuacién, primeros auxilios,
recuperacion fisica y materiales de la escuela, evaluacion de dafos, reinicio
de clases, apoyo emocional, asi como identificar omisiones, deficiencias vy
aspectos a mejorar.

« Los simulacros se realizan periédicamente (al menos una vez al afio) con
responsabilidad y seriedad para afinar el plan.

« La planificacion, ejecucién y evaluacion de los simulacros esta a cargo de
docentes y otros miembros de la comunidad escolar.

B) Los beneficios de los simulacros escolares

« Concientiza a los involucrados en la respuesta a emergencias y la importancia
de estar preparados para actuar adecuadamente.

« Deja en evidencia las capacidades y debilidades de la comunidad escolar.
« Son de bajo costo y se requiere escasos recursos.

 Mejora la capacidad de aprendizaje de los participantes: "Aprender
haciendo”.

-



CLASIFICACION DE LOS SIMULACROS

Los simulacros pueden clasificarse de acuerdo a su alcance, segun el grado de
informacion que de ellos se tengay por su grado de complejidad. Dependiendo
del tipo de simulacro que se trate, servira entre otras cosas para determinar la
cantidad de personas a incluir; los niveles de coordinacion con otras instituciones;
las caracteristicas del ejercicio; qué parte/s del plan escolar se practicara en el
simulacro, etc.

PLAN ESCOLAR DE EMERGENCIAS

Escuela "El ejemplo”

PARCIALES

o parte del plan escolar, practica de
algin conocimiento o habilidad
especifica primeros auxilios, evacuacion

parte delr ecurso humano previsto
Solo docentes, sélo estudiantes, sélo
primaria, algunas comisiones primeros
auxilios, albergue.

”

o una p arte del escenario, realizacion
de u na parte del escenario (sismo)
previsto.

POR SU ALCANCE LOS
SIMULACROS ESCOLARES
PUEDEN SER:
TOTALES

» Requiere la participacion de todos los
elementos i nvolucradose ne | plan
escolar.

» Se realizan todas las operaciones o
ejercicios previstos y se ejecutan con el
uso de todos los recursos disponibles
en la totalidad del drea o del escenario
definido.

Esquema 1. Clasificacion de los simulacros segun el alcance
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PLAN ESCOLAR DE EMERGENCIAS

AVISADOS

« Previo a la ejecucién del simulacro, se
comunica con anticipacion el dia yla hora,
quienes p articiparan, la hipétesisy las
acciones a d esarrollar d el ejercicio, asi
como los equipos y comisiones que van a
participar.

POR SU NIVEL DE
INFORMACION LOS
SIMULACROS ESCOLARES

PUEDEN SER: SORPRESIVOS

Se trata de un ejercicio con fines de
evaluacion realizado sin notificacion
previa al personal que va a participar
en él, lo cual “no implica improvisacion”
por parte del grupo responsable de su
planificacion, coordinacion, ejecucion
y evaluacion; por el contrario, los
simulacros de este tipo son mas
complejos y requieren mayor
preparacion.

Esquema 2. Clasificacion de los simulacros segun el de informacién.

accidentes, malos entendidos y problemas. Este tipo de ejercicio debe dejarse

Unicamente para situaciones especiales y etapas avanzadas de preparacion.

-



PLAN ESCOLAR DE EMERGENCIAS
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SIMPLES
o Una amenazay una sola forma de
respuesta para resolver los problemas.

COMPLEJOS

e Una solaa menaza con varias
posibles respuestas, con complicaciones
que demandan acciones alternativas y
toma de decisiones sobre la marcha.

POR EL GRADO DE
COMPLEJIDAD LOS
SIMULACROS ESCOLARES
PUEDEN SER:

MULTIPLES

« Varias a menazasy a la vez varias
respuestas o posibles alternativas de
solucion.

Esquema 3. Clasificacion de los simulacros segun el grado de complejidad.




CONSIDERACIONES PARA LA EJECUCION DE UN SIMIULACRO ESCOLAR

Antes de conocer cobmo se hace un simulacro, necesitas saber algo mas sobre
este tipo de egjercicio, lee con atencidn las siguientes recomendaciones:

« Antes de organizar el simulacro, se debe tener claro el objetivo y saber qué
quiere practicar o medir con el gjercicio.

+ De preferencia el establecimiento educativo organizara un simulacro cuando
el tema reduccidon de riesgo a desastres forme parte del plan educativo
institucional, del curriculo del centro educativo o se tenga un plan escolar de
emergencia. No se puede practicar lo que no se tiene o no se sabe.

« El simulacro se desarrolla en escenarios existentes (areas internas y externas
del centro escolar) creando un ambiente lo mas real posible.

« Lasaccionesdel simulacro transcurren a partir de un libreto o guion elaborado
previamente, con personajes y recursos reales y propios.

» Los participantes del simulacro actian de tal forma que logran el
involucramiento afectivo de los participantes, es decir los sensibiliza.

« El uso de técnicas teatrales como maquillaje y disfraces, contribuye al logro
de los objetivos.

« Enlamayoria de los simulacros es necesario que algunos participantes tengan
entrenamiento previo por parte del coordinador del simulacro o quien se
designe.

« Todo egjercicio de simulacro escolar conlleva algun grado de riesgo, debido a
ello la planificacion debera preverlos y discutir las maneras de reducirlos.




ANTES DE COMENZAR (PREPARATIVOS PREVIOS AL PLAN SIMULACRO ESCOLAR)

Antes de la planificacion y ejecucion del simulacro en un centro educativo, tal
como se te ha indicado debes tener el plan escolar y al menos realizar las
acciones que se detallan a continuacion junto con las autoridades educativas,
demas docentes y comunidad escolar en general.8

 Identifica los riesgos a desastres: En un croquis de la escuela y sus alrededores,
marca los lugares que representan peligro debido a una amenaza que podria
causar dafo. Marca de forma diferente los lugares seguros y aquellos lugares
de la comunidad donde podrian reiniciarse las clases si es que la escuela
fuera parcial o totalmente afectada por el desastre.

« Conoce la historia de los desastres: Los docentes promueven que los
estudiantes indaguen con sus familiares, vecinos y conocidos (Usar cuadro
1) sobre los desastres ocurridos en su comunidad o pais durante los Ultimos
ahos y principalmente los que han afectado a su comunidad, para luego
compartir e intercambiar los hallazgos de todo/as.

« Organiza tu escuela: De acuerdo a lo que establece el Ministerio de Educacion
u otras instituciones competentes, organiza a docentes, estudiantes y otros
miembros de la comunidad educativa segun conocimientos y experiencia
o capacidades, en un comité, comisiones, brigadas (prevencion, primeros
auxilios, apoyo emocional, seguridad, prevencion de incendios, evacuacion,
busqueda ) o cualquiera que sea la organizacion sugerida en tu pais.

» Planifica-Elabora el Plan Escolar: Al estar organizados estan listos para
preguntarse lo siguiente: ;Qué desastres podrian ocurrir?, ;Qué podria
pasarnos?, ;Cémo podremos reiniciar las clases?, ;Qué hara cada comision?,
¢Como lo va hacer?, ;Cuando lo va hacer? Y ;Con qué lo va hacer?. Las
respuestas a estas preguntas forman gran parte del contenido del PLAN
ESCOLAR.

ajustarse y corregirse decisiones, necesidades y capacidades del centro escolar.
La mejor manera de probar su funcionamiento es someterlo a prueba.

Un Plan escolar debe al menos contemplar acciones que: a) resquarden la vida
e integridad fisica de los ocupantes de la escuela, b) respondan para atender las
necesidades inmediatas en el centro educativo durante la emergencia, c) asequren
la continuidad de las actividades educativas.

8 Se recomienda la AUTOGESTION por parte del centro educativo para la realizacién de los mismos.
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PREPARATIVOS PREVIOS AL PLAN SIMULACRO ESCOLAR

“La educacion durante las emergencias debe considerarse una necesidad social y
politica, por lo que no deberia disociarse de la ayuda humanitaria ni de la asistencia
para el desarrollo, ya que estos aspectos son interdependientes” 9

Dos aspectos han surgido con mayor énfasis en la educacién en emergencia:

« Elreconocimiento de que las personas no pierden su derecho a la educacion
durante las emergencias y que la educacion... debe ser vista como una
respuesta humanitaria prioritaria.

« El deseo y el compromiso de velar por un nivel minimo de calidad, acceso y
responsabilidad por la educacién en situaciones de crisis.10

 Identifica tus recursos disponibles: Para organizar y llevar a cabo el simulacro,
ademas de contar con el plan escolar, también requeriras de los siguientes
tipo de recursos:

Humano: Listado del personal que tiene una funcion especifica dentro del plan
escolar. Incluye nombres, direcciones, nimeros telefonicos para localizarlos
en el momento de una emergencia. Fisico: Diagndstico de recursos fisicos,
materiales y equipos disponibles que se utilizaran en el simulacro: Sefalizacion,
distintivos, extintores, botiquin, radio portatil, sistemas de alarma, medios de
transporte, medio de comunicacion (radios, celulares, personas mensajeras o
el que segun su creatividad funcione para comunicarse durante el simulacro).
Financiero: Disponibilidad de dinero para la adquisicion de bienes y servicios
que seran utilizados en el simulacro. (También se puede suplir el dinero en
efectivo por la recepcion de donaciones del sector privado y organizaciones no
gubernamentales)

« Capacita a la comunidad escolar: Cuando ya se conoce lo que se hara en
el marco del simulacro, se debe dar oportuna y apropiada capacitacion a
miembros de las diferentes comisiones y a actores claves de la comunidad
escolar en temas afines a las responsabilidades e intereses de cada uno. Para
estas formaciones es recomendable solicitar el apoyo y participacién de
especialistas de la comunidad, autoridades de educacion, autoridades locales
y organismos especializados como Cruz Roja, Bomberos, etc. Esta formacion
debe ser permanente.

9 Educacién en emergencias: Aprendiendo para un futuro pacifico. Revista Migraciones Forzadas, abril
2005.

10 Normas minimas para la educacion en situaciones de emergencias; crisis, cronicas y reconstruccion

temprana. 2004. Citado del documento: Albergues en escuelas ;cuando?, ;cémo? y ;por qué?. UNICEF 2007.

-



PREPARATIVOS PREVIOS AL PLAN SIMULACRO ESCOLAR
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1

IDENTIFICAR RIESGOS
A DESASTRES.

6 2

CAPACITAA CONOCE LA HISTORIA DE

LA COMUNIDAD ESCOLAR. LOS DESASTRES EN SU
COMUNIDAD.

SEIS

ACCIONES A REALIZAR
ANTES DE PLANIFICAR
UN SIMULACRO:

5 3

IDENTIFICA LOS ORGANIZA LA ESCUELA.
RECURSOS DISPONIBLES.

4

ELABORA
EL PLAN ESCOLAR.

Esquema 4. Requerimientos previos para organizar un simulacro escolar
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¢EN QUE CONSISTE LA PLANIFICACION DEL SIMULACRO?
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a planificacion es la primera etapa del simulacro propiamente dicho, en esta

fase se nombra a quienes dirigiran el ejercicio; inicialmente el Comité de
Emergencias del Centro Escolar realiza una reunion de trabajo, donde establece
la estructura organizativa idénea para la planificacion, el desarrollo y evaluacion
del simulacro. Se determina la razén por la que se hara el simulacro o en otras
palabras los objetivos, entre los cuales podrian estar:

Posibles motivaciones para organizar y llevar a cabo un simulacro escolar..

Practicas sobre el como, cuando y dénde reiniciar las actividades escolares,
luego del desastre.

« Practicar en la habilitacion, funcionamiento y cierre del posible uso de la
escuela como albergue.

Antes de iniciar con la planificacion y realizacion de tu siguiente simulacro
escolar, es necesario que selecciones uno de estos objetivos o definas otro que
sea importante para la comunidad escolar.

Es recomendable en esta etapa conocer el censo escolar para saber la poblacién
estudiantil, nUmero de docentes, administrativos y otros presentes en el Centro
Escolar.




¢{SIMULACRO? O ;ESPECTACULO?
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lanificar un simulacro puede confundir facilmente la actividad educativa con

una exhibicion cuyo objetivo sea conquistar aplausos. Para evitarlo te damos
a continuacion algunas caracteristicas que te permitiran diferenciar una cosa de
otra.

SIMULACRO

Se hace sobre modelos de posibles
escenarios trasu n desastre, cuyas
alternativas de solucion se descubren
juntos y consensuan.

Entrena a los participantes consciente y
reflexivamente paral a toma de
decisiones mas que para la actuacioén, es
decir jAPRENDER HACIENDO!

Es practica, pero se apoya en la teoria,
porquel a teoria nace de Ia
experimentacion.

Se condicionaa variantes que no
siempres e reproducene n todasl as
emergencias, por eson o busca una
exactitud en donde evidentemente no lo

Los educandos hacen reinterpretaciones
de sus propias vivencias convirtiéndolas
en saber efectivos.

Propicia el relato de aquello que no han
podido decir pero que hanv ivido, es
decir catarsis

Se e jecutan p rocedimientos escritos,
homologados y aceptados como validos
y deseados.

EXHIBICION O ESPECTACULO

No asegura que los participantes saben
qué hacer en caso de emergencia,
porque sélo se han interpretado roles de
un guidén ensayado.

No s e puede concluir que un actor es
bueno para realizar en la vida real lo que
dramatizé solamente p orque hizo bien
su papel.

Es practica y entretenida pero no se
sustenta en la teoria técnico cientifica.

Se le dice a los actores exactamente lo
que deben hacer y luego esperarl as
expresiones como ique linda
presentacion!

Solo es una obra de teatro.

Un simulacro salpicado de exhibicién
solo sirve de juego.

Se parte sélo de la emocién y el deseo de
prepararse ante desastres.




AHORA PLANIFICA TU PROPIO SIMULACRO SIGUIENDO ESTOS PASOS..

PASO 1: Nombrar la comision de trabajo para la organizacion del simulacro

EI simulacro lo organiza y planifica una comision de trabajo especifica (por lo
general diferente al comité escolar de emergencias) que cuenta con el respaldo
del director del establecimiento educativo.

A continuacion se presentan algunas de las actividades que debe realizar la
comision para la organizacion del simulacro.

PRINCIPALES ACTIVIDADES A REALIZAR POR LA COMISION DE TRABAJO
PARA LA ORGANIZACION DEL SIMULACRO

« Definir los objetivos del simulacro.

« Determinar el tipo, alcance, notificacion, fecha, lugar, hora para desarrollar el
simulacro.

Supervisar la elaboracion del plan y guion del simulacro.

Determinar el presupuesto, necesidades y recursos disponibles

Aprobar el plan del simulacro y su presupuesto.

Asegurar la adquisicion de herramientas, servicios y accesorios

Velar por la ejecucién y supervision.

Familiarizar a todos los participantes e integrantes de los equipos con el plan
del simulacro.

« Convocar y facilitar reuniones de preparacion.

« Elaborar el escenario para el simulacro y desarrollar los materiales para
evaluacion.

Organizar seguridad.

Coordinacién de la participacion de otras instituciones.

Promover la evaluacién del evento.

Preparar el informe final del simulacro.

Suspender el simulacro temporal o definitivamente por cualquier
imprevisto.

« Otras que Ud. puede y debe definir.

Ahora organiza en funciones o subcomisiones las actividades anteriores y otras
que consideres necesarias. Luego de acuerdo a las responsabilidades asignadas
a cada funcién, asi como considerando las habilidades de las personas de la
comunidad escolar que forman parte de la comision de trabajo, es necesario
asignar/acordar para cada funcion o subcomision UN ENCARGADO/A, para lo
cual puedes utilizar el Formulario 2. Designacion de la estructura organizativa
para simulacros.

D '



AHORA PLANIFICA TU PROPIO SIMULACRO SIGUIENDO ESTOS PASOS..
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COORDINACION
ADMINISTRACION
Y LOGISTICA

SEGURIDAD

CONTROL DEL

EJERCICIO DISENO TECNICO EVALUACION

PARTICIPANTES ESCENOGRAFIA

EVALUADORES

SIMULADORES

OBSERVADORES

Figura 1 : Estructura organizativa para simulacros

Tabla N© 1 : Funciones generales de las areas de trabajo para simulacros 11

AREAS DE TRABAJO FUNCIONES

- Conformar y coordinar los equipos responsables de las
diferentes tareas de preparacion y ejecucion del simulacro.

« Establecer las hipdtesis y todos los pardmetros del ejercicio de
acuerdo a los elementos que se quieren probar o ensayar.

« Escoger el sitio para la realizacion del simulacro en
coordinacion con el equipo de disefo técnico.

- Dirigir las coordinaciones internas y externas antes y durante el
ejercicio, incluyendo autoridades y lideres comunales de la
localidad donde se realizard el simulacro.

« Coordinar la autoevaluacién del proceso general de
organizacion del ejercicio y elaborar los informes respectivos.

- Detener las operaciones del simulacro cuando ocurre una
emergencia real.

COORDINACION

11 Tablay grafico tomada de la “Guia para la planificacion y desarrollo de simulaciones y simulacros de

emergencias y desastres”, Organizacion Panamericana de la Salud OPS/OMS, borrador agosto 2009,
documento preliminar.

-



AHORA PLANIFICA TU PROPIO SIMULACRO SIGUIENDO ESTOS PASOS..

AREAS DE TRABAJO FUNCIONES

« Preparar el presupuesto para el ejercicio

ADMINISTRACION . - i .
« Coordinar con logistica la adquisicion de insumos y materiales

Y

n rios.
FINANZAS e )
- Elaborar informes financieros.

- Elaborar y coordinar un plan para la seguridad de todos los
participantes, incluyendo alertas de eventos reales durante el
ejercicio, previa visita de reconocimiento a las areas en las que
se realizard el simulacro.

- Coordinar y controlar todos los aspectos de seguridad durante
el ejercicio, incluyendo los accesos y proteccion de perimetros.

SEGURIDAD

- Revisar conjuntamente con el comité coordinador y el equipo
de evaluacion, la metodologia y procedimientos para el
simulacro.

CONTROL DEL « Realizar visita de reconocimiento a las areas en que se

EJERCICIO desarrollara el simulacro para familiarizarse y verificar la
pertinencia de las distintas locaciones segun el escenario.

» Conducir el ejercicio controlando la secuencia del guién y los
tiempos de desarrollo del ejercicio.

PARTICIPANTES + Cumplir con las funciones asignadas y ejecutar los
procedimientos de respuesta en funcion de sus especialidades.

SIMULADORES « Actuar como victimas y otros personajes simulados segun el
papel asignado dentro del simulacro.

- Elaborar la trama general y todos los componentes del
escenario y el guién, incluyendo los recursos humanos y
materiales requeridos para el ejercicio.

- Escoger junto al equipo de coordinacion el sitio para la

DISENO realizacion del simulacro.

TECNICO - Definir y comunicar al equipo de escenografia las necesidades
de decorado y efectos especiales para simular los eventos que
se ejecutaran.

« Preparar las instrucciones que seran transmitidas a los
participantes.

- Elaborar los instrumentos de evaluacidn para las diferentes
escenas planteadas en el ejercicio.




AHORA PLANIFICA TU PROPIO SIMULACRO SIGUIENDO ESTOS PASOS..

AREAS DE TRABAJO FUNCIONES

+« En coordinacién con el equipo de diseno técnico, elaborar la
escenografia y efectos especiales necesarios para simular los
eventos que se ejecutaran, previa visita de reconocimiento a las
areas en las que se realizara el simulacro

ESCENOGRAFIA +Instalary organizar Iqs elemen:cos que copforrpan |E§
escenografia en las diferentes dreas del ejercicio, asi como la
instalacion de dispositivos correspondientes a los efectos
especiales.

« Garantizar la adecuada preparacion e instruccion de los
simuladores y operacion de los dispositivos necesarios para
simular efectos.

LOGISTICA - Garantizar la eficiente y oportuna disponibilidad de todos los
Y recursos requeridos para el desarrollo del simulacro, incluyendo
EQUIPOS la compra de los insumos y materiales necesarios.

« En conjunto con el area de diserio técnico propone el
instrumento de evaluacion, el cual se elabora con base en los
objetivos del ejercicio.

EVALUACION « Identifica, convoca y capacita al equipo de evaluacion y
observadores.

+ Conduce el proceso de evaluacién durante y después del
evento.

+ El coordinador de la evaluacion es el responsable por la
sistematizacion y presentacion del informe final de evaluacion.

« Aplican el formulario de evaluacién durante el desarrollo del
simulacro.

- Participan en las sesiones plenarias de analisis y las sesiones

EVALUADORES especificas de evaluacion.

« Justifica los criterios emitidos en el formulario de evaluacion del
simulacro.

- Son personas con amplia experiencia o nivel de autoridad para
evaluar procesos o actividades especificas, que por sus multiples
ocupaciones no podran formar parte del equipo de evaluadores
del simulacro.

OBSERVADORES « Participan en forma activa durante el ejercicio y presentan sus
criterios generales en la sesion plenaria de analisis
inmediatamente después del ejercicio.

« Podran utilizar guias de observacién especificas para
observadores, o bien usar criterios propios sobre la base de la
experiencia propia.




AHORA PLANIFICA TU PROPIO SIMULACRO SIGUIENDO ESTOS PASOS..

PASO 2: Determinar el plan basico del simulacro

| comité escolar de emergencias revisa su plan escolar y define qué habilidad o

destreza quiere lograr con el simulacro. Ademas decide si sera parcial o total,
simple o complejo, avisado o sorpresivo. Selecciona el evento, la posible fecha
de ejecucion, posibles sucesos y alguna otra informacion que sirva para tener
una idea general del evento.

Para definir este plan basico se pueden utilizar un sinnimero de herramientas,
como el Formulario 5. Ficha técnica para simulacros o bien el formato que se
observa en el siguiente ejemplo.

PROYECTO Simulacro por terremoto en la Escuela “El Ejemplo”

Consistird en representar situaciones y hechos de respuesta y atencion a favor de los

DESCRIPCION nifos, como si estuviera sucediendo un terremoto en horario de clases.
OTROS EVENTOS Se considerara la posibilidad de un incendio aparte del sismo en el salén de quimica.
FECHA 25 de febrero 2009

a) Educar a los nifios y las nifias para que se protejan durante un terremoto.
OBJETIVOS b) Practicar las acciones de respuesta planificadas incluyendo las de evacuacion
y extincién de incendios.

Fuerte sismo, se caen dos paredes, varios h eridos, nifios llorando, maestros con

SUCESOS > . . -
PRINCIPALES fracturas expuestas, p ersonal administrativo d esaparecidoy traslado d e nifios a
escuela.
PRINCIPALES svaggaC|on,t exltlr;aon de |r|1cer|1td|os, prlmerost_auxmlos, (ajpqule mocional, toma de
ACCIONES ecisiones, traslado a escuela alterna para continuar la educacion.
COBERTURA Toda la escuela y alrededores.
CARACTERISTICA Avisado, simple, total.




AHORA PLANIFICA TU PROPIO SIMULACRO SIGUIENDO ESTOS PASOS..
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En base al alcance del plan basico que se defina, se cuenta con la informacion
necesaria para asignar roles especificos para miembros de la comunidad escolar,
para lo cual el Formulario 3. Asignacion de roles para simulacros, ayuda a
sistematizar esta informacion.

Formulario 3. Asignacion de roles para simulacros 12

NOMBRE DE
LA ESCUELA

NOMBRE DEL
EJERCICIO

INSTITUCIONES

INVOLUCRADAS
LUGAR FECHA
RESPONSABLE HORA

POSICION NOMBRE Y TELEFONO CORREO INSTITUCION CARGO EN LA

APELLIDOS ELECTRONICO INSTITUCION

JUGADORES

SIMULADORES

EVALUADORES

OBSERVADORES

12 Considerar la participacion de toda la comunidad educativa. Formulario adaptado de “Guia para
la planificacién y desarrollo de simuladores y simulacros de emergencias y desastres”, Organizacion
Panamericana de la Salud OPS/OMS, borrador, agosto 2009, documento preliminar.

-
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PASO 3: Hacer el cronograma general de actividades

Se refiere a hacer un cronograma o cronologia de todas las actividades
preparatorias del simulacro, fechas en que se realizara e indicara el responsable.
Aqui deben aparecer todas las actividades que realizaran los encargados del
simulacro para cumplir la funcion que se le ha asignado. El Formulario 4.
Cronograma para la preparacion de simulacros, facilitara la labor de elaboracion
de este cronograma. Se pueden agregar al formulario tantas actividades como
estime necesarias la comisién del simulacro.

Formulario 4. Cronograma para la preparacion de simulacros 13

NOMBRE DE
LA ESCUELA

NOMBRE DEL
EJERCICIO

INSTITUCIONES
INVOLUCRADAS

LUGAR FECHA

RESPONSABLE HORA

ACTIVIDAD RESPONSABLE SEM SEM SEM SEM SEM SEM SEM SEM SEM CK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 LIST

1. Recopilar la informacién previa requerida.

2. Definir objetivos del simulacro.

3. Disefar el ejercicio en funcion de los
objetivos y alcance.

4. Determinar los parametros a evaluar en
funcioén al propésito, objetivos y el alcance del
simulacro.

5. Definir los participantes y asignarles las
funciones especificas.

6. Redaccion del documento del ejercicio.

7. Redactar el guién del ejercicio y la escenografia.

8. Definir la metodologia e instrumentos de evaluacion.

9. Definir y convocar al equipo de evaluadores,
observadores y controladores.

10. Elaborar presupuesto y lista de adquisiciones.

11. Ejecutar las acciones administrativas y logisticas.

12. Identificar el sitio para la construccion o
desarrollo de la escenografia. Visitas de campo.

13. Inicio de construccion de la escenografia y
preparacion del area de trabajo.

14. Desarrollo del plan de emergencia para el simulacro.

15. Preparacion de simuladores y otras personas que
colaboran.

16. Desarrollo de simulacro

17. Supervisar el desarrollo de la ejecucion de simulacro.

18. Sesion de evaluacion preliminar.

19. Entrega de informe final del ejercicio.

13 Tomado de “Guia de para la planificacion y desarrollo de simulaciones y simulacros de emergencias y
desastres”, Organizacién Panamericana de la Salud OPS/OMS, borrador, agosto 2009, doc. preliminar.

D '



AHORA PLANIFICA TU PROPIO SIMULACRO SIGUIENDO ESTOS PASOS..

PASO 4: Planificar cada funcion

na vez que cada encargado de las subcomisiones del simulacro sabe sus

funciones, planifica lo que hara para lograr lo indicado. Basicamente define
qué (es decir las responsabilidades de cada funcién, pero mas detalladas), cdmo,
cuando, con quiény con qué hara su trabajo para cumplir con la funciéon que
se la ha asignado. El Formulario 5. Ficha técnica para simulacros, servira de guia
para consolidar informacién anteriormente recabada.

PASO 5: Planear el guion y libreto

Un escenario es el supuesto de lo que pasaria en el caso se produzca una situaciéon
de emergencia o desastre (inundacion, terremoto, huracan, incendio, otro) dentro
del area en el que se encuentra la escuela y de acuerdo a las condiciones del
mismo. En otras palabras es el panorama que los planificadores y organizadores
del simulacro elaboraran para determinar el impacto y prepararse para responder
ante dichas necesidades.

La construccion del escenario incluye situaciones generales del fenédmeno que
produce el desastre, asi como particularidades de la comunidad y la escuela.
Deben suponerse situaciones que realmente pueden llegar a producirse debido
al tipo de amenaza o niveles de vulnerabilidad de la comunidad escolar...tales
como: dafio parcial/total de la infraestructura educativa; imposibilidad de acceder
a la escuela; falta de docentes; uso de escuela como albergue; heridos en el
interior de la escuela como producto de la emergencia; necesidad de evacuar la
escuela, etc.

Asi mismo se establecen paso a paso las situaciones que se deben presentar
durante el tiempo que durara el ejercicio.

Para la elaboracion del escenario y desarrollo de la trama del simulacro, se pone
a disposicion el Formulario 6. Desarrollo de la trama— Lista maestra de eventos
del simulacro (Anexo 1). Cada guion se debe ajustar a la realidad y contexto de
cada escuela y debe ser elaborado por la propia comunidad educativa.

PASO 6: Seleccionar a los participantes

En base a los objetivos del simulacro, al plan basico general y planes de cada
funcidn y escenario, selecciona cuidadosamente a las personas que participaran
en el simulacro. Toma como ejemplo lo siguiente pero recuerda que cada
simulacro es diferente, cada escuela tiene capacidades, vulnerabilidades y
amenazas diferentes y por consecuencia desastres diferentes.

-



AHORA PLANIFICA TU PROPIO SIMULACRO SIGUIENDO ESTOS PASOS..

U na vez hayas identificado a los participantes y quienes libremente han
aceptado a participar en el simulacro, para cada uno de ello/as se elaboran
tarjetas de simulacion, las mismas que se pueden construir usando como guia el
Formulario 7. Tarjetas de Simuladores.

Formulario 7. Tarjetas de simuladores 14

N° 00 UBICACION: (indicar de acuerdo al esquema de ubicacion de
NOMBRE simuladores)
EDAD
SEXO
COMPORTAMIENTO COMPORTAMIENTO ESTADO DE SALUD

PERSONAJE ( cuando corresponda sefale

ESPERADO DEL PERSONAJE ESPERADO DEL PERSONAJE . ;
signos y sintomas)

OBSERVACIONES

UBICACION: Indicar de acuerdo a croquis del simulacro.

PASO 7: Planear la escenografia

Para ilustrar el escenario durante la realizacion del simulacro, es necesario
preparar y colocar la escenografia con todos aquellos elementos u objetos que
lo hagan ver mas real. La idea es crear (hasta donde los recursos lo permitan) la
situacion real en que quedaron o quedarian las personas, los objetos, el terreno,
la estructura del edificio y los servicios basicos del centro educativo, después del
impacto del evento establecido en el escenario general.

Se recomienda no usar materiales peligrosos o pesados para hacer la escenografia
a fin de evitar riesgos a verdaderos desastres durante el simulacro.

14 Tomado de “Guia de para la planificacion y desarrollo de simulaciones y simulacros de emergencias y
desastres”, Organizacién Panamericana de la Salud OPS/OMS, borrador, agosto 2009, doc. preliminar.
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Preparando la escenografia de simulacro por terremoto, en una escuela del
oriente de Guatemala, 2006.

PASO 8: Verificar detalles para simulacro y preparar la evaluacion del mismo.

Antes de llevar a cabo el simulacro, realizar un chequeo de que todo ha sido
preparado y dispuesto segun lo planificado. Para ellol resulta de utilidad usar
como base el Formulario 8. Lista de verificacion de las actividades antes del
simulacro.

En gran medida los principales resultados de un simulacro, son las lecciones
aprendidas que se obtienen luego de realizarlo, por lo cual la evaluacion del
simulacro es algo que se debe preparar con la debida anticipacion, identificando
a personas idoneas y elaborar herramientas de evaluacion que logren capturar las
lecciones aprendidas. El Formulario 9. Instrumento de evaluacion de simulacros
puede resultar de utilidad.

-
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Formulario 1. Verificacion de condiciones anteriores para preparar un simulacro

NOMBRE DE
LA ESCUELA

NOMBRE DEL
EJERCICIO

INSTITUCIONES
INVOLUCRADAS

LUGAR FECHA

RESPONSABLE HORA

ASPECTOS A VERIFICAR V.B.

. Existencia y funcionamiento regular de una instancia responsable de la preparacion y respuesta ante emergencias y desastres.

. Existencia de un olan de respuesta ante emergencias y desastres.

. Existencia y aplicacion de mecanismos de difusion del plan de respuesta ante emergencias y desastres.

. Existencia de un inventario actualizado de recursos humanos y materiales.

. Existencia de protocolos y procedimientos de acuerdo a las responsabilidades de los actores.

1
2
3
4. Se ha informado
5
6
7

. Existencia de una evaluacion reciente de las amenazas y vulnerabilidades que permiten definir las condiciones de riesgo del sistema
que se pretende poner a prueba a través del ejercicio.

*®

Existencia de un adecuado nivel de coordinacion con las instituciones, organismos y ONG relacionadas con la atencion de
emergencias y desastres, de acuerdo con sus roles y responsabilidades en el proceso de respuesta.

©

Resultados de simulacros previos, con el fin de detectar areas criticas y dificultades.

OBSERVACIONES

15 Tomado de “Guia de para la planificacion y desarrollo de simulaciones y simulacros de emergencias y
desastres”, Organizacién Panamericana de la Salud OPS/OMS, borrador, agosto 2009, doc. preliminar.

1
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Formulario 2. Designacion de la estructura organizativa para simulacros

NOMBRE DE
LA ESCUELA

NOMBRE DEL
EJERCICIO

INSTITUCIONES
INVOLUCRADAS

LUGAR

FECHA

RESPONSABLE

HORA

RESPONSABILIDAD ©

COORDINACION

NOMBRE
Y APELLIDOS

TELEFONOS

CORREO
ELECTRONICO

INSTITUCION

CARGO

EQUIPOS DE DISENO TECNICO

EQUIPOS DE LOGISTICA

EQUIPOS DE EVALUACION

EQUIPOS DE ESCENOGRAFIA

EQUIPOS DE CONTROL

RESPONSABILIDAD

EQUIPO DE ADMINISTRACION
FINANZAS

NOMBRE
Y APELLIDOS

TELEFONOS

CORREO
ELECTRONICO

INSTITUCION

EQUIPO DE SEGURIDAD

1

16 Referirse a las funciones mencionadas en el punto 2.3 “ Ahora planifica tu propio simulacro”
17 Referirse a las funciones mencionadas en el punto 2.3 “ Ahora planifica tu propio simulacro”
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Formulario 3. Asignacion de roles para simulacros 18

NOMBRE DE
LA ESCUELA

NOMBRE DEL
EJERCICIO

INSTITUCIONES
INVOLUCRADAS

LUGAR FECHA

RESPONSABLE HORA

POSICION NOMBRE TELEFONOS CORREO INSTITUCION CARGO EN LA
Y APELLIDOS ELECTRONICO INSTITUCION

JUGADORES

SIMULADORES

EVALUADORES

OBSERVADORES

18 Considerar la participacion de toda la comunidad educativa. Formulario adaptado de “Guia para
la planificaciéon y desarrollo de simuladores y simulacros de emergencias y desastres”, Organizacion
Panamericana de la Salud OPS/OMS, borrador, agosto 2009, documento preliminar.

D '



Formulario 4. Cronograma para la preparacion de simulacros

NOMBRE DE
LA ESCUELA

NOMBRE DEL
EJERCICIO

INSTITUCIONES
INVOLUCRADAS

LUGAR

FECHA

RESPONSABLE

HORA

—

ACTIVIDAD

. Recopilar la informacion previa requerida.

RESPONSABLE SEM SEM SEM SEM

1

2

4

SEM SEM SEM SEM
5 6 7 8

N

. Definir objetivos del simulacro.

w

. Disefar el ejercicio en funcion de los
objetivos y alcance.

>

Determinar los parametros a evaluar en
funcién al proposito, objetivos y el alcance del
simulacro.

5

. Definir los participantes y asignarles las
funciones especificas.

Redaccion del documento del egjercicio.

Redactar el guion del ejercicio y la escenografia.

Definir la metodologia e instrumentos de evaluacion.

©lw |~ o

Definir y convocar al equipo de evaluadores,
observadores y controladores.

=

0. Elaborar presupuesto y lista de adquisiciones.

[

1. Ejecutar las acciones administrativas y logisticas.

i

2. Identificar el sitio para la construcciéon o
desarrollo de la escenografia. Visitas de campo.

-

3. Inicio de construccién de la escenografia y
preparacion del area de trabajo.

[

4. Desarrollo del plan de emergencia para el simulacro.

i

5. Preparacion de simuladores y otras personas que
colaboran.

[

6. Desarrollo de simulacro

1

7. Supervisar el desarrollo de la ejecucion de simulacro.

1

8. Sesion de evaluacion preliminar.

1

9. Entrega de informe final del ejercicio.




FORMULARIOS ESPECIFICOS PARA LA PREPARACION DE SIMULACROS
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Formulario 5. Ficha técnica para simulacros

NOMBRE DE
LA ESCUELA

NOMBRE DEL
EJERCICIO

INSTITUCIONES
INVOLUCRADAS

LUGAR FECHA

RESPONSABLE HORA

ASPECTO DESCRIPCION

ASPECTO GENERALES

Integrantes d el g rupo coordinador e institucion (es)a la (s) q ue
pertenecen.

-

Propésito del simulacro.

Objetivos especificos del simulacro.
Modalidad del simulacro.

Area o seccion.
Fecha y hora del simulacro.

Instituciones participantes.

Descripcion del lugar o lugares donde se va a realizar.

© (0N aounh~| W N

Descripcion breve y detallada de la situacion incluyendo los eventos
que se simularan y su ubicacién geografica.

10 Alarma de activacién/inicio

11 Alarma de evento real (cuando corresponda)

12 Ubicacién del centro de control de operaciones.

13 Ubicacién del centro de control de evacuaciones.

14 Ubicacién del puesto de salud del simulacro (cuando corresponda)

15 Distribucion y nimero de las victimas segln las categorias del triage
y dafios (cuando corresponda).

16 Numero y tipo de lesionados o heridos previsto (cuando corresponda).

17 Numero de fallecidos previsto (cuando corresponda).

18 | Tipoy cantidad de otros personajes simulados.

19 Plan médico y de seguridad.

ASPECTO DESCRIPCION

RECURSOS REQUERIDOS

20 | Recursos humanos.

21 Escenografia.

22 Equipos para control de incendios.

23 Equipos para rescate.

24 Equipos de primeros auxilios.

25 Elementos para asegurar areas.

26 Equipos para comunicaciones internas y externas.
27 | Presupuesto

28 | Otros recursos.

29 Documentos/formatos.




FORMULARIOS ESPECIFICOS PARA LA PREPARACION DE SIMULACROS
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Formulario 6. Desarrollo de la trama- Lista maestra de eventos del simulacro

NOMBRE DE LA ESCUELA

NOMBRE DEL SIMULACRO
PROPOSITO

OBJETIVOS ESPECIFICOS
INSTITUCIONES INVOLUCRADAS
MODALIDAD DEL SIMULACRO

ESCENARIOS FECHA
COORDINADOR (A) HORA

EVENTO ACCION A DURACION ORGANISMOS COMPLEJIDADES

TOMAR RESPONSABLES

Formulario 7. Tarjetas de simuladores

N° 00 UBICACION: (indicar de acuerdo al esquema de ubicacién de
NOMBRE simuladores)
EDAD
SEXO
ESTADO DE SALUD
signos y sintomas)

OBSERVACIONES

UBICACION: Indicar de acuerdo a croquis del simulacro.

-




FORMULARIOS ESPECIFICOS PARA LA PREPARACION DE SIMULACROS

0000000000000 0000000000000000000 00 eececcccccce eececcccce P R T T T R T N

Formulario 8. Lista de verificacion de las actividades antes del simulacro

NOMBRE DE
LA ESCUELA
NOMBRE DEL INSTITUCIONES
EJERCICIO INVOLUCRADAS
LUGAR HORA Y FECHA

ASPECTOS DE ORGANIZACION ESTADO DE ORGANIZACION ACCIONES REQUERIDAS

-

Estan claramente definidas las hipotesis y todos los parametros del
ejercicio de acuerdo a los elementos que se quieren probar o ensayar.

Se ha designado al responsable de la sistematizacion del ejercicio.

Se ha elaborado el guidn general y los componentes del escenario.

Se ha revisado conjuntamente la metodologia y procedimientos para
el simulacro.

Estado de presupuesto para la realizacion del ejercicio.

Se han realizado todas las coordinaciones con los diferentes actores
(institucionales participantes, autoridades pertinentes, lideres comunales).

Estan definidos los participantes.

Se han hecho las visitas de reconocimiento a las reas en las que se
realizara el simulacro.

Se han definido las necesidades de decorado/escenografia y efectos
especiales para simular los eventos.

© | 0 N o un A~ W N
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Se ha conseguido los equipos y materiales necesarios para el ejercicio.

11 | Se hanh echo pruebas de funcionamientod e losd ispositivos
necesarios para simular efectos.

12 Se ha definido la fecha para instalar y organizar la escenografia.

13 | Se han elaborado |os instrumentos de evaluacion para las diferentes
escenas del ejercicio.

14 Se han seleccionado e instruido los evaluadores.

15 Se han seleccionado e instruido los simuladores.

16 Se han coordinado los equipos de filmacion y fotografia.

17 | Se han previsto las necesidades de alimentacion e hidratacion de los
participantes.

18 | Se ha coordinado la participacion de los medios de comunicacion.

19 Se han elaborado los distintivos de identificacion para las personas
relacionadas con el evento.

19 | Se han elaborado los distintivos de identificacién para las personas
relacionadas con el evento.

20 Se ha glabgrado el plan médico y de seguridad, ademas de coordinar
su aplicacion con los diferentes involucrados.

OBSERVACIONES




FORMULARIOS ESPECIFICOS PARA LA PREPARACION DE SIMULACROS

Formulario 9. Instrumento de evaluacion de simulacros

NOMBRE DE LA ESCUELA
NOMBRE DEL EJERCICIO
PROPOSITO
OBJETIVOS ESPECIFICOS
INSTITUCIONES INVOLUCRADAS
LUGAR FECHA
EVALUADOR HORA
1- DEFICIENTE | 2- REGULAR 3 - BUENO 3 - MUY BUENO | 5- EXCELENTE
PONDERACION PARA LA CALIFICACION | coroCesocraves | - DELPROCEOCON | SUTOTALIDAD PERO St | - - COMPLEID | ADCIONALESY
PROBLEMAS DEFICIENCIAS Y VACIOS OBSERVAN VACIOS. CO;/‘I:’JEZSM\EASETV\A?LE?‘E:SLAS

ASPECTO A EVALUAR CALIFICACION COMENTARIOS GENERALES

1-5 Y OBSERVACIONES

1. Respuesta al evento.

1.1 Indicar aspectos de interés a evaluar.

1.2 Indicar aspectos de interés a evaluar.

1.3 Indicar aspectos de interés a evaluar.

1.4 Indicar aspectos de interés a evaluar.

2. Tiempo de respuesta.

2.1 Entre el evento y la alarma.

2.2 Entre la alarma y llegada.
2.3 Entre llegada e inicio de operaciones.

2.4 Inicio de operaciones y fin de operaciones.

3. Organizacion de la respuesta

3.1 Liderazgo

3.1 Liderazgo

3.2 Coordinacién interna

3.3 Coordinacion externa

3.4 Distribucion de responsabilidades.

3.5 Funcionamiento como equipo.

3.6 Disciplina

4. Desarrollo de las operaciones.

4.1 Aplicacion de planes, protocolos y
procedimientos existentes.

4.2 Medidas de seguridad.
4.3 Técnica de intervencion aplicada.

4.4 Establecimiento de prioridades.

4.5 Solucion de imprevistos.

4.6 Uso adecuado de equipos, insumos y herramientas.

5. Componente escolar

5.1 Indicar aspectos de interés a evaluar.

5.2 Indicar aspectos de interés a evaluar.

5.3 Indicar aspectos de interés a evaluar.

5.4 Indicar aspectos de interés a evaluar..

5.5 Indicar aspectos de interés a evaluar.

6. Administracion de los recursos.

6.1 Transporte.

6.2 Personal.

6.3 Finanzas.

6.4 Instalaciones.

6.5 Otros.

7. Cierre de operaciones.

7.1 Evaluacion del control de la situacion.

7.2 Aplicacién de protocolo de cierre de operaciones.

7.3 Desactivacion de alerta o indicacion de escena
controlada.




FORMULARIOS ESPECIFICOS PARA LA PREPARACION DE SIMULACROS
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Formulario 10. Presupuesto para la preparacion de simuladores y simulacros.

NOMBRE DE
LA ESCUELA

TIPO Y NOMBRE
DEL EJERCICIO

INSTITUCIONES

INVOLUCRADAS
LUGAR FECHA
RESPONSABLE HORA
RUBRO UNIDAD DE CANTIDAD PRECIO COSTO FINAL

MEDIDA UNITARIO

*Nota 1 : Cada institucion, organismo o instancia elaborara el presupuesto de los elementos.







ETAPA 11I

REALIZANDO EL SIMULACRO ESCOLAR | =
iAPRENDER HACIENDO!




RECORDANDO LOS OBJETIVOS DEL SIMULACRO
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Como te hemos mencionado anteriormente lo que sucedera en este dia no es
un show, es un ejercicio de aprendizaje, no es un espectaculo, es educacion
participativa, es APRENDER HACIENDO. Para no perder de vista la razén por la
que se realizara el simulacro, recordemos los posibles objetivos del simulacro:

Posibles motivaciones para organizar y llevar a cabo un simulacro escolar...

 Précticas sobre el cdmo, cuando y dénde reiniciar las actividades escolares,

luego del desastre
« Practicar en la habilitacion, funcionamiento y cierre del posible uso de la
escuela como albergue.

Cualquiera que sea el objetivo establecido, TODO lo que se haga este dia debe
contribuir a que SE CUMPLA ese objetivo.




ANTES DE EMPEZAR EL EJERCICIO, ASEGURATE DE :
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« Identificar con un gafete o de alguna otra manera a los participantes
o invitados que no son de la comunidad educativa. Evitar dejar entrar al
establecimiento educativo a los desconocidos o conocidos que no fueron
invitados. Esto es importante para la seguridad de los nifios y nifias.

« Velar durante el ejercicio por la seguridad externa e interna, a efecto de que
no hayan pérdidas de objetos o utiles.

« Revisar detenidamente las recomendaciones especificas de la evacuacion
gue encontraras mas adelante de esta guia.

« Informar del simulacro a otros centros educativos cerca de éste.. Puede
incluso invitar a un grupo de alumnos y maestros como observadores. El tener
invitados como observadores estimula la mejor realizacion del ejercicio.




iEMPECEMOS AHORA!... ;ESTE ES UN SIMULACRO!

Acontinuacic’m, se presentan los formularios, debidamente completos tomando
como ejemplo la organizacion de un simulacro en la escuela "El Ejemplo”,
ubicada en el Municipio Quebrada Honda, en algun pais de nuestra Ameérica
Latina, para que la misma sea habilitada como albergue o refugio temporal.

Se entiende que el plan escolar de la escuela “El Ejemplo”, sabe que el Municipio
de Quebrada Honda ha definido a la escuela como uno de los centros de albergue
de la ciudad. De este modo, ha incluido en su plan escolar la habilitacién de
la escuela para ser utilizada como refugio temporal, de manera que se debe
proteger la infraestructura, servicios, equipos y materiales escolares para que
no se deterioren. Asi mismo se han hecho las coordinaciones necesarias con la
Cruz Roja que administrara el albergue, a fin de reducir al minimo el tiempo de
estadia de las familias albergadas y no sobrepasar la capacidad de albergue que
cuenta la escuela.




ANTES DE EMPEZAR EL EJERCICIO, ASEGURATE DE :
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« Identificar con un gafete o de alguna otra manera a los participantes
o invitados que no son de la comunidad educativa. Evitar dejar entrar al
establecimiento educativo a los desconocidos o conocidos que no fueron
invitados. Esto es importante para la seguridad de los nifios y nifias.

« Velar durante el ejercicio por la seguridad externa e interna, a efecto de que
no hayan pérdidas de objetos o utiles.

« Revisar detenidamente las recomendaciones especificas de la evacuacion
gue encontraras mas adelante de esta guia.

« Informar del simulacro a otros centros educativos cerca de éste.. Puede
incluso invitar a un grupo de alumnos y maestros como observadores. El tener
invitados como observadores estimula la mejor realizacion del ejercicio.




ANTES DE EMPEZAR EL EJERCICIO, ASEGURATE DE :
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Formulario 1. Verificacion de condiciones anteriores para preparar un simulacro

NOMBRE DE Centro Educativo “ El Ejemplo”

LA ESCUELA

NOMBRE DEL Simulacro cuando el centro escolar sirve como albergue

EJERCICIO
INSTITUCIONES Municipio Quebrada Honda, Cruz Roja, Comité Local de Emergencia
INVOLUCRADAS
LUGAR Municipio Quebrada Honda FECHA 23/Abril/2009

RESPONSABLE Sra. Josefina Miranda, Directora HORA Entre 8:00 a.m. y 12:00 p.m.

=
b

ASPECTOS A VERIFICAR

. Existencia y funcionamiento regular de una instancia responsable de la preparacion y respuesta ante emergencias y desastres.

. Existencia de un olan de respuesta ante emergencias y desastres.

. Existencia y aplicacion de mecanismos de difusion del plan de respuesta ante emergencias y desastres.

. Existencia de un inventario actualizado de recursos humanos y materiales.

. Existencia de protocolos y procedimientos de acuerdo a las responsabilidades de los actores.

1
2
3
4. Se ha informado
5
6
7

. Existencia de una evaluacion reciente de las amenazas y vulnerabilidades que permiten definir las condiciones de riesgo del sistema
que se pretende poner a prueba a través del ejercicio.

0

Existencia de un adecuado nivel de coordinacion con las instituciones, organismos y ONG relacionadas con la atencion de
emergencias y desastres, de acuerdo con sus roles y responsabilidades en el proceso de respuesta.

NMAYAR RGN

9. Resultados de simulacros previos, con el fin de detectar reas criticas y dificultades.

OBSERVACIONES
La comunidad escolar serd quien haga de familias albergadas. La Cruz Roa y el Centro de padres/madres serdn
encargados de la administracion del albergue.




FORMULARIOS ESPECIFICOS PARA LA PREPARACION DE SIMULACROS
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Formulario 2. Designacion de la estructura organizativa para simulacros

NOMBRE DE i 7 El E .
LA ESCUELR Centro Educativo " El Ejemplo
NOMBRE DEL ; ;
EJERCICIO Simulacro cuando el centro escolar sirve como albergue
INSTITUCIONES Municipio Quebrada Honda, Cruz Roja, Comité Local de Emergencia
INVOLUCRADAS
LUGAR Municipio Quebrada Honda FECHA 23/Abril/2009
RESPONSABLE Sra. Josefina Miranda, Directora HORA Entre 8:00 a.m. y 12:00 p.m.
NOMBRE TELEFONOS CORREO INSTITUCION CARGO
RESRONSSEINIRAD Y APELLIDOS ELECTRONICO
Director del centro escolar | Sra. Josefina Miranda | 6679854 miranda@ Escuela el Directora
elejemplo.edu | ejemplo
Coordinacién general Srta. Ana Maria Segura | 4523789 segura@ Escuela el Supervisor
elejemplo.edu ejemplo primaria
Autoridades focales de Sr. Bruno Lobo 2236745 lobobruno@ Mined Supervisor
educacion mined.edu
Autoridades locales de | 5rq, Gretell Solano 4562889 gretell@ Municipio Voluntaria
emergencia hotmail.com
Coordinadores de Sr. Juan Valdés 7765398 jvaldes@ Cruz Roja Jefa proteccién
brigadas cruzroja.gh civil
Comisién de albergues de | Sra. Juanita 6789342 Jnoran@ Cruz Roja Coordinador
la comunidad cerca al Norambuena cruzroja.gh emergencia
centro escolar

NOMBRE TELEFONOS CORREO INSTITUCION CARGO

LA EL UL Y APELLIDOS ELECTRONICO
Logistica Sr. Raimundo Pérez 6655883 perez@gmail.com| Apoderado Voluntaria
Evaluacion Sra. Gabriela Prieto 6677119 prieto@muni.gh| Municipio Concejala




FORMULARIOS ESPECIFICOS PARA LA PREPARACION DE SIMULACROS
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Formulario 3. Asignacion de roles para simulacros 19

':: :"SBC':,EEI'_’: Centro Educativo " El Efemplo”
N:J"::;ir: t Simulacro cuando el centro escolar sirve como albergue
I'":‘s,;{'l:'cc'::::: Municipio Quebrada Honda, Cruz Roja, Comité Local de Emergencia
LUGAR Municipio Quebrada Honda FECHA 23/Abril/2009
RESPONSABLE Sra. Josefina Miranda, Directora HORA Entre 8:00 a.m. y 12:00 p.m.

POSICION

NOMBRE
Y APELLIDOS

TELEFONOS

CORREO
ELECTRONICO

INSTITUCION

CARGO EN LA
INSTITUCION

Cristobal Huertas 2734587 cris@elejemplo.edu | Escuela el ejemplo Presidente
JUGADORES José ramén Silva 42567892 Jsilva@tvn.com Escuela el ejemplo Padre
Elizabeth Soto 66789834 sotoe@comec.t! Cruz Roja Voluntaria
Federico Romadn 56890342 roman@bomberos.qgh Bomberos Jefe de comparia
SIMULADORES Luisa Benitez 2345678 - Escuela el ejemplo 5to grado
Juana Vidal 22590763 Jvidal@elejemplo.edu | Escuela el ejemplo | Asociacion de padres
Yazmin Salvatierra 7756382 yazmin@muni.gh Municipio Encargada def civil
EVALUADORES Gabriela Prieto 27890456 prietog@muni.gh Municipio concejala
Moénica Gomez 5437892 adilia@mined.edu _|Ministerio Educacion | Seguridad Escolar
Josefina Miranda 2789834 finam@elejemplo.edu| Escuela el ejemplo Directora
OBSERVADORES Carlos Herrera 2346789 carlosh@elejemplo.edu | Escuela el ejemplo Docente
Rubén Precavido 7892345 ruben23@muni.gh Municipio -

19 Considerar la participacion de toda la comunidad Educativa.




FORMULARIOS ESPECIFICOS PARA LA PREPARACION DE SIMULACROS
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Formulario 4. Cronograma para la preparacion de simulacros

NOMBRE DE C S G . "
entro Educativo ” El Ejemplo
LA ESCUELA Jemp
N;’:‘:;il":" Simulacro cuando el centro escolar sirve como albergue
INSTITUCIONES Municipio Quebrada Honda, Cruz Roja, Comité Local de Emergencia
INVOLUCRADAS
LUGAR Municipio Quebrada Honda FECHA 23/Abril/2009
RESPONSABLE Sra. Josefina Miranda, Directora HORA Entre 8:00 a.m. y 12:00 p.m.
ACTIVIDAD RESPONSABLE SEM SEM SEM SEM SEM SEM SEM SEM SEM CK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 LIST
. . ” . . Director del X
1. Recopilar la informacion previa requerida. centiciescolar
st i Coordinador X
2. Definir objetivos del simulacro. general
3. Disefiar el ejercicio en funcién de los COO’dif/WdOf X X
objetivos y alcance. general
4. Determinar los parametros a evaluar en Coordinador X X
funcién al propdsito, objetivos y el alcance del general y comité
simulacro. escolar
5. Definir los participantes y asignarles las g%zl’ggig‘r’,s de X X
funciones especificas.
6. Redaccion del documento del ejercicio. Egr%%”ei‘zgfa{ X X
i Tarcici ” Coordinador
7. Redactar el guion del ejercicio y la escenografia. general b X
ini iaei i Coordinador
8. Definir la metodologia e instrumentos de evaluacion. general X
9. Definir y convocar al equipo de evaluadores, Encargado de 5% X X
observadores y controladores. logistica
10. Elaborar presupuesto y lista de adquisiciones. Encargado de X X X X
divulgacion
11. Ejecutar las acciones administrativas y logisticas. Coordinador X
12. Identificar el sitio para la construccion o Coordinader . X x | x x | x X | x
desarrollo de la escenografia. Visitas de campo. gscalar 4
13. Inicio de construccién de la escenografia y Coordinador X
preparacion del area de trabajo. general
14. Desarrollo del plan de emergencia para el simulacro. | Coordinador X X X X X X
15. Preparacion de simuladores y otras personas que Encargado de
colabaran: evaluacion
16. Desarrollo de simulacro Coordinador X X X
17. Supervisar el desarrollo de la ejecucion de simulacro. | Coordinador X X X X
18. Sesion de evaluacion preliminar. Coordinador X
19. Entrega de informe final del ejercicio. Coordinador X X X X X X




FORMULARIOS ESPECIFICOS PARA LA PREPARACION DE SIMULACROS

Formulario 5. Ficha técnica para simulacros

[‘:rsl::lt‘:!:r: Centro Educativo " El Ejemplo”
N::::;i::,ﬂ' Simulacro cuando el centro escolar sirve como albergue
I':::;E:’:;:::: Municipio Quebrada Honda, Cruz Roja, Comité Local de Emergencia
LUGAR Municipio Quebrada Honda FECHA 23/Abril/2009
RESPONSABLE Sra. Josefina Miranda, Directora HORA Entre 8:00 a.m. y 12:00 p.m.

ASPECTO
ASPECTO GENERALES

DESCRIPCION

20

ASPECTO
RECURSOS REQUERIDOS
Recursos humanos.

1 Integrantes del grupo coordinador e institucion (es) a la (s) que El grupo estd intrgrado tanto por el director y los docentes, padres/madres de familia,
pertenecen. di de secundaria y i locales de educacién.
2 Propésito del simulacro. Probar si el centro escolar es capaz de funcionar como albergue ante situaciones
) reales, ademds de medir el nimero que la escuel es capaz de albergar.
3 Objetivos especificos del simulacro.
4 Modalidad del simulacro. El simulacro serd totalmente avisado.
5 Area 0 seccion.
6 Fecha y hora del simulacro. El simulacro se desarrollara durante un dia completo, iniciando a las 3:00 y finalzando
) alas 17:00
7 Instituciones participantes. Se contard con fersonal de prorecclon civil, cruz roja, bomberos, autoridades educati-
" vas locales, p de familia,
8 Descripcion del lugar o lugares donde se va a realizar. El simulacro tendrd lugar en las instalaciones del centro educativo.
9 Descripcion breve y detallada de la situacion incluyendo los eventos El simulacro tendrd como escenario un deslizamiento por terremoto, se simulard con
que se simularan y su ubicacion geogréfica. los habitantes que se albergardn en el centro escolar ya que no tienen otro lugar.
10 . sz e e Se debera activar la alarma en la comunidad educativa con el proposito de avisar que
Alarma de activacion/inicio el simulacro se ha iniciado.
11 | Alarma de evento real (cuando corresponda)
12 Ubicacion del centro de control de operaciones. Este deberd funcionar en la casa de alguno de los vecinos.
13 Ubicacion del centro de control de evacuaciones. Parque principal de Municipio de Quebrada Honda, frente a la iglesia.
14 Ubicacion del puesto de salud del simulacro (cuando corresponda) El puesto de socorro debe instalarse muy cerca del albergue, viviendo de alguin vecino.
15 Distribucién y nimero de las victimas segln las categorias del triage La capaciddad mdxima del albergue es de 237 personas, se cumplird con la norma
y dafios (cuando correspond a) esfera.para la cantidad de personas en el albergue.
Y : 7 g i Durante el presente simulacro no se han previsto heridos, pero si 2 mujeres
16 Numero y tipo de lesionados o heridos previsto (cuando corresponda). embarazadas y 8 bebés lactantes.
17 Numero de fallecidos previsto (cuando corresponda).
i i i i Un periodista que insiste en obtener la primicia y otra persona que se haga pasar de
18 | Tipoy cantidad de otros personajes simulados. Gnenodiiag P yeouap a 94 P!
19 Plan médico y de seguridad.

DESCRIPCION

Las ersonas que integran la comision de albergues : son personal de la Cruz Roja y

adres/madres de la éscuela, personas de la c participantes.
21 Escenografia. Si lo consideran podria hacer el ambi g para Ios Ibergad
22 Equipos para control de incendios. Verificar el agua, si es potable también para el albergue.
23 Equipos para rescate.
24 Equipos de primeros auxilios. Deberd constarse por lo menos un botiquin completo.
25 Elementos para asegurar areas. Se podrd solicitar el apoyo de la policia en prevencién de incidentes
26 Equipos para comunicaciones internas y externas. Deberd contar con un equipo de radio.
27 Presupuesto $593
28 Otros recursos.
29 Documentos/formatos. Se usardn los formatos desarrollados por la Cruz Roja.
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Formulario 6. Desarrollo de la trama- Lista maestra de eventos del simulacro

NOMBRE DE LA ESCUELA Centro Educativo " El Ejemplo”
NOMBRE DEL SIMULACRO
PROPOSITO

OBJETIVOS ESPECIFICOS
INSTITUCIONES INVOLUCRADAS | Municipio Quebrada honda, Cruz Roja, Comité Local de Emergencia

MODALIDAD DEL SIMULACRO

Simulacro cuando el centro escolar sirve como albergue
Conocer la capacidad de albergue y probar conocimientos en la apertura y administracion

Simulacro avisado

ESCENARIOS El centro escolar FECHA

COORDINADOR (A)

23/Abril/2009
Entre 8:00 a.m y las 5:00 p.m.

Srta. Ana Maria Segura HORA

EVENTO ACCION A DURACION ORGANISMOS COMPLEJIDADES
TOMAR RESPONSABLES

9:00 Sismo de 7.5 en la escala de Alerta Roja. Autaridg'des‘lo.cales, .
ritcher. Deja a comunidades proteccion civil, comite
afectadas sin viviendas. de albergues, Alcalde

auxiliar.

10:10 El albergue ha sido/r_emovido Y | La brigada de albergue Estudiantes, profesores,
han guardado los utiles escolares | hace registro y habilita a comité escolar de
en una bodega previa, llegan los | jas familias que estdn. emergencias y
afectados al albergue.

11:00 El coordinador de comité escolar | Pedir a proteccion civil el Autoridades Locales.
de emergencia pide insumos insumo de colchones, al-
para el albergue. mohadas, sdbanas.

12:00 La cocina no tiene espacio, y los | Preparar los alimentos Comité escolar de
barios y duchas no son en casa de vecinos, crear emergencias y vecinos de|
suficientes para el albergue. un calendario de uso de la comunidad.

ducha y barios.

12:30 Se reporta colapso en la infrae- | Colapso, brigadas entran Comision de
structura del albergue una de las | a evacuar a las familias emergencias de la
aulas cercanas a la cocina. cerca del derrumbe. comunidad.

13:30 Han pasado muchas horas y las 4" brigada de a/l?egue Comisién de
familias en los albergues no han | informa que los insumos emergencias de la
recibido agua ni alimentos. solicitados no han llegado. comunidad.

14:30 El coordinador de comité local | Alerta amarilla, no hay Autoridades Locales,
pide informe sobre replicas del f_'EP/IC'-"S/ se entrega un Todos
sismo para el albergue. informe general y

reporte a los medios.

15:30 Finaliza el ejercicio de simulacro. | Las personas retoman Todos

sus actividades cotidi-
anas, hacen comentarios
positivos
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Formulario 7. Tarjetas de simuladores

N°1 . .
NOMBRE Fabricio Leiva
EDAD aprox. 20 afos
SEXO masculino

UBICACION: (E/ periodista no tendrd un lugar fijo,
tratard de encontrar informacion y por ello se
mantendrd en varios lugares dentro o fuera del
albergue).

COMPORTAMIENTO

TIPO DE LESIONES ESYADO.DE SALUD

RERSONAJE ESPERADO DEL PERSONAJE (cuando corresponda sefiale
signos y sintomas)
El periodista capturar la noticia No aplica No aplica

OBSERVACIONES

UBICACION: Indicar de acuerdo a croquis del simulacro.

N° 02 )
NOMBRE Sandra Olivares
EDAD aprox. 40 afios
SEXO femenino

UBICACION: (La directora debe permanecer en la
direccion del establecimiento, sin perder el control. Ha
hecho entrega del albergue al comité de la comunidad a
través de un acta, pero ella ain permance observando
que todo se cumpla como estipul6).

PERSONAJE

COMPORTAMIENTO
ESPERADO DEL PERSONAJE

ESTADO DE SALUD
( cuando corresponda sefale
signos y sintomas)

TIPO DE LESIONES

Directora del centro escolar

calma, controly = |
mantener comunjcacion
con las. autoridades
educativas locales.

No aplica No aplica

OBSERVACIONES

UBICACION: Indicar de acuerdo a croquis del simulacro.

N° 03

NOMBRE -------- -
EDAD aprox. 18 afos
SExo masculino

UBICACION: (Permanecerd dentro del albergue la
mayor parte del tiempo en reposo pero en
ocasiones se pone de pie para incitar a los demds y
causar desorden dentro del albergue).

ESTADO DE SALUD
PERSONAJE ESP:I?A'\:)P:g:fIP“EI:;‘;:AJE TIPO DE/LESIONES ( cuando corresponda sefale
signos y sintomas)
Antisocial causar problemas Herida leve en el brazo Se recupera de la Zerida,
dentro del albergue dersehocenivendiie ya no presenta fiebre se
ye. queja del dolor.
OBSERVACIONES

UBICACION: Indicar de acuerdo a croquis del simulacro.
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Formulario 8. Lista de verificacion de las actividades antes del simulacro

NOMBRE DE Centro Educativo " El Ejemplo”
LA ESCUELA
NOMBRE DEL Simulacro cuando el centro escolar sirve INSTITUCIONES /gunigpp (g:uebr,lg,a'la H?'Zjda’
EJERCICIO INVOLUCRADAS LIuz koja, Lomite local ae
como albergue emergencia
LUGAR Escuela " El Efemplo” HORA Y FECHA  23/Abril/2009
Entre 8:00 a.m. y 12:00 p.m.
ASPECTOS DE ORGANIZACION ESTADO DE ORGANIZACION ACCIONES REQUERIDAS
1 Estan claramente definidas las hipétesis y todos los pardmetros del 100% Leer el plan del simulacro
ejercicio de acuerdo a los elementos que se quieren probar o ensayar.
2 Se ha designado al responsable de la sistematizacion del ejercicio. 100% Leer el plan del simulacro
3 Se ha elaborado el guién general y los componentes del escenario. 100% Leer el plan del simulacro
4 EFS?%LT;@?%QO conjuntamente la metodologia y procedimientos para 100% Leer el plan del simulacro
5 | Estado de presupuesto para la realizacion del ejercicio. 100% Leer el plan del simulacro
Se han realizado todas las coordinaciones con los diferentes actores B
i (institucionales participantes, autoridades pertinentes, lideres comunales). 100% Leer el plan del simulacro
7 Estan definidos los participantes. 100% Leer el plan del simulacro
Se han hecho las visitas de reconocimiento a las areas en las que se 9, i
8 | s teista, 9 100% Leer el plan del simulacro
Se han definido las necesidades de decorado/escenografia y efectos .
9 especiales para simular los eventos. gratay 100% Leer el plan del simulacro
10 | Se ha conseguido los equipos y materiales necesarios para el ejercicio. 100% Leer el plan del simulacro
Se han hecho pruebas de funcionamiento de los dispositivos 0, :
1 necesarios para simular efectos. 100% Leer el plan del simulacro
12 | Se ha definido la fecha para instalar y organizar la escenografia. 100% Leer el plan del simulacro
13 Se han elaborado |os instrumentos de evaluacion para las diferentes 9, i
acconas del ejarcicio. P 100% Leer el plan del simulacro
14 | Se han seleccionado e instruido los evaluadores. 100% Leer el plan del simulacro
15 | Se han seleccionado e instruido los simuladores. 100% Leer el plan del simulacro
16 | Se han coordinado los equipos de filmacion y fotografia. 100% Leer el plan del simulacro
17 Se han previsto las necesidades de alimentacion e hidratacion de los 0, i
participantes. 100% Leer el plan del simulacro
18 | Se ha coordinado la participacién de los medios de comunicacion. 100% Leer el plan del simulacro
19 Se han elaborado los distintivos de identificacion para las personas 0, '
e a0 (O ante, P P 100% Leer el plan del simulacro
19 Se han elaborado los distintivos de identificacion para las personas 0, i
PelatORadas con ol euenta. 100% Leer el plan del simulacro
20 | Se haelaborado el plan médico y de seguridad, ademas de coordinar 100% Leer el plan del simulacro
su aplicacion con los diferentes involucrados.
OBSERVACIONES
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Formulario 10. Presupuesto para la preparacion de simuladores y simulacros.29

NOMBRE DE Centro Educativo ” El Ejemplo”
LA ESCUELA

TIPO Y NOMBRE Simulacro cuando el centro escolar sirve como albergue

DEL EJERCICIO

INSTITUCIONES Municipo Quebrada Honda, Cruz Roja, Comité local de emergencia

INVOLUCRADAS

LUGAR El Centro escolar FECHA  23/Abril/2009
RESPONSABLE HORA Entre 8:00 a.m. y 12:00 p.m.
RUBRO CANTIDAD PRECIO UNITARIO COSTO FINAL

1. Frazadas o mantas (segun temperatura) 50 5.00 250.00

2. Garrafones agua purificada 10 2.00 20.00

3.Escobas 6 2.00 12.00

4. Trapeadores 6 3.00 18.00

5. Cubetas de pldstico para limpiar 6 3.00 18.00

6. Esponjas para los albergados 50 5.00 250.00

7. Jabén en polvo 450 gr 2.00 2.00

8. Jabdn para lavar trastos 425 gr 3.00 3.00

9. Reuniones de preparacion 4 20.00 20.00

10. Guidn de simulacro impreso 14 2.00 2.00
593.00

20 El Formulario 9 se refiere a Evaluacion del simulacro

-



; ENTONCES !...; AHORA QUE?

iBueno!, comote habras dado cuenta, hasidounainteresante aventura APRENDER
HACIENDO. ;Qué tal fue tu simulacro?, es probable que estés cansado por todo
lo que tuviste que hacer, o quiza estés preocupado por lo que hace falta hacer
en tu escuela. Una cosa es segura, tu y los miembros de la comunidad educativa
han adquirido nuevas habilidades y competencias, porque nada nos permite
aprender mejor que haciendo.

No te desanimes, ahora toca hacer un resumen de todas las cosas que los
observadores y evaluadores te han hecho; mas tarde, junto con los miembros
del Comité escolar de emergencias modifiquen el plan escolar de emergencias
con dichas observaciones y luego...

iA PREPARAR EL SIGUIENTE SIMULACRO!

Asi que... jBuena suerte!
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