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 يمذيح

 نًارا انًُاطشج انزاذٍح

ل١ٓصُ صق١ُّ ٘زث ثٌىض١خّ ٌط٩ح ِشوض إػذثد ثٌضجدغ ٌؾّؼ١ز أف ّٛ ، ُٚ٘ ه٩ح رٚٞ إفض١جؽجس ذلجء ثٌّؼ

عٕز، ٚوٕـجّ لذ ٌّغٕج فجؽز وذ١شر ٌذٜ  31ٚ 21خجفز فٟ ِؾجي ث٦ػجلز ثٌفىش٠ز، صضشثٚؿ أػّجسُ٘ د١ٓ 

ّٕقُٙ ثٌمذسر دسؽز ؽ١ذر ِٓ ثٌٛػٟ ثٌزٕٟ٘ ثٌزٞ ٠٘ؤ٨ء ثٌط٩ح فٟ ثٌضؼشّف ػٍٝ فمٛلُٙ إمجفز إٌٝ 

 .ِغأٌز ِؾشّدر ِغً فمٛق ث٦ٔغجْػٍٝ ثٌضؼذ١ش ػٓ إفض١جؽجصُٙ ٚصفُّٙ 

ِؾشٚع "ٚدّج ثْ ٘زث ثٌىض١خّ إعضمٝ ِؼٍِٛجصٗ ِٓ صؾشدز ػ١ٍّز ِغ ه٩ح ِشوض إػذثد فٟ إهجس 

ٌضؼض٠ض لذسثس ثٌّٕجفشر ثٌزثص١ز ِٓ أؽً ثٌقمٛق ٚصىجفؤ ثٌفشؿ ٥ٌؽخجؿ رٚٞ " ِغجٚثر ث٦ل١ٍّٟ

إٌٝ ثٌٕؾجهجس ثٌّؼشٚمز ف١ٗ، ف١غش ث٦ػجلز، عٛف ٩٠فع ثٌمجسا أْ ثٌّفج١ُ٘ ثٌّطشٚفز، إمجفز 

ـّٓ أوذش ػذد ِّىٓ ٘ٛ أْ ٠ضّى دأعٍٛح ١ِغّش ٚعًٙ ِغ ثٌضأو١ذ ػٍٝ ثٌّؼٕٝ ٚثٌؾٛ٘ش، ٚثٌٙذف ِٓ رٌه

رٚٞ ث٦ػجلز ثٌؼم١ٍزّ، فٟ وً أسؽجء ثٌٛهٓ ثٌؼشدٟ، ث٦عضفجدر ِٓ ٘زٖ ثٌضؾشدز ِٚٓ  سدجِٓ ثٌؾذجح ٚثٌؾج

 .ثٌّؼٍِٛجس ثٌٛثسدر ف١ٗ

" ثٔضشٔجؽٛٔجي ٘جٔذ٠ىجح"ثٌّىضخ ث٦ل١ٍّٟ ٌّٕظّز ٘ٛ ِذجدسر أهٍمٙج " ثر ث٦ل١ٍِّٟؾشٚع ِغجٚ"إْ 

ل١ٓ ٚثٌّٕضذٜ ث٤ٚسٚدٟ ٧ٌػجلز فٟ ثٌؾشق ث٤ٚعو ٚدذػُ ِٓ  ّٛ دجٌؾشثوز ِغ ثٌّٕظّز ثٌؼشد١ز ٌٍّؼ

 .ثٌّفٛم١ز ث٤ٚسٚد١ز ٚٚصثسر ثٌخجسؽ١ز ثٌفشٔغ١ز

ؽ١ّغ أسؽجء ثٌؾشق ث٤ٚعو ِٓ خ٩ي ثٌمذسثس ٠ٙذف ٘زث ثٌّؾشٚع إٌٝ صفؼ١ً فشوز إػجلز ل٠ٛز فٟ 

ثٌّؼشف١ز ٚثٌضم١ٕزّ ٥ٌؽخجؿ رٚٞ ث٦فض١جؽجس ثٌخجفز مّٓ ِؾجي ث٦ػجلز ٚفمٛق ث٤ؽخجؿ رٚٞ 

ث٦ػجلز، ٌىٟ ٠قذقٛث ثٌؾش٠ه ث٦عضشثص١ؾٟ ثٌّٛعٛق دٗ ِٓ لذًَِ ثٌغٍطجس ثٌّق١ٍز ٚثٌؾٙجس ثٌقى١ِٛز 

ثٌض٠ّٕٛز ِٓ أؽً ثٌٛفٛي إٌٝ ثٌذِؼ ث٦ؽضّجػٟ ػٍٝ  ٌٍّؾجسوز فٟ ف١جغز ٚصط٠ٛش ٚصؼذ٠ً ثٌغ١جعجس

 .أعظ ثٌّغجٚثر ِغ ث٢خش٠ٓ

ل١ٓ، إٌٝ ؽجٔخ ػذد وذ١ش ِٓ ثٌؾّؼ١جس  ّٛ ثٌّٕظّجس غ١ش  /٘زث، ٌٚمذ صمذِش ؽّؼ١ز أفذلجء ثٌّؼ

طٍخ ٌّؾشٚع ِغجٚثر ث٦ل١ٍّٟ مّٓ دشٔجِؼ دثٌقى١ِٛز ثٌؼجٍِز فٟ ٌذٕجْ فٟ ِؾجي ثٌؼًّ ث٦ؽضّجػٟ، 

ُّ إخض١جس ثٌؾّؼ١زّ ٧ٌعضفجدر صؼض٠ض لذ سثس ثٌّٕجفشر ثٌزثص١ز ٥ٌؽخجؿ رٚٞ ث٦ػجلز فٟ ثٌؾشق ث٤ٚعو، ٚص

ّّش ثٌّٛثفمز ػٍٝ ثٌخطز ثٌؼ١ٍّز ثٌّٛمٛػز ِٓ لذًَِ ثٌؾّؼ١ز 2010ِٓ ٘زث ثٌّؾشٚع فٟ آح   .دؼذ أْ ص
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 :خهفٍح انًششٔع 

ض١ّٙؼ ٌضقذـ ٘زٖ ثٌفتز ِقشِٚز ِٓ ٠ؼجٟٔ ث٤ؽخجؿ رٚٞ ث٦ػجلز ثٌؼم١ٍزّ ِٓ ثٌض١١ّض ٚث٦لقجء ٚثٌ

وغ١ش ِٓ ثٌقمٛق ثٌّىفٌٛز ٌغجةش فتجس ثٌّؾضّغ، ٚفٟ ِمذِضٙج ثٌقك فٟ ثٌضؼ١ٍُ ٚثٌقك فٟ ثٌؼًّ ٚفٟ 

 .ثٌّؾجسوز فٟ ثٌق١جر ثٌؼجِز

ثٌمنج٠ج ثٌىذشٜ فٟ ػجٌّٕج ثٌّؼجفش، ٔشٜ أٔٙج ِقجهز  ٜفذإٚدجٌشغُ ِٓ أْ لن١ز رٚٞ ث٦ػجلز ٟ٘ 

ّـ فمو ثٌّؼ١ّ١ٕٓ دٙج  أٞ ث٤ؽخجؿ رٚٞ ث٦ػجلز )دجٌٕغ١جْ ٚثٌضؾجً٘ أٚ دأفغٓ ث٤فٛثي، لن١ز صخ

 .أٚ ثٌّؾضّغ ٚصضغُّ دجٌضؼجهف ث٦ٔغجٟٔ ٠ٚؾُشٜ ثٌٕظش إ١ٌُٙ وفتز صغضقك ثٌشػج٠ز ِٓ لذًَِ ثٌذٌٚز( ٚأعشُ٘

ٌٟ فٙٛ دقجؽز إٌٝ ِؾٙٛد ٘جةً ج٘ٛ أِش ؽذ٠ذ ٚدجٌضجح فمٛق ـػجلز وأفقظش إٌٝ رٚٞ ث٦إْ ثٌٕ

ز ـثٌضٟ دجصش فجػٍ" فمٛق ث٤ؽخجؿ رٚٞ ث٦ػجلز"فٟ ٘زث ثٌغ١جق ؽجءس ِؤخشثً إصفجل١ز : ٌضقف١ضٖ ٚصغذ١ضٗ

 .2008 ِج٠ٛ 3فٟ 

صخجر ثجعجس ٚ٘زٖ ث٦صفجل١ز ٟ٘ فه دٌٟٚ ٠ٍُضَ ثٌذٚي ثٌّقجدلز ػ١ٍٗ دضٕف١ز دٕٛدٖ ِٓ خ٩ي صط٠ٛش ع١

 .إؽشثءثس ٌٛمغ ث٦صفجل١ز ل١ذ ثٌضٕف١ز

سغُ إْ إصفجل١جس فمٛق ث٦ٔغجْ ثٌقج١ٌز صض١ـ إِىج١ٔجس وذ١شر ٌضؼض٠ض فمٛق ث٤ؽخجؿ رٚٞ ث٦ػجلز 

لً دجٌطشـَ غـَ غضـُ ٚفّج٠ضٙج، إ٨ ثْ ٘زٖ ث٦ِىج١ٔجس ٌُ ص ّٛ ٓ ِٓ ١ْ ِقشِٚٛق ثٌفؼّجٌز ٚدمٟ ث٤ؽخجؿ ثٌّؼ

 .ثٌؼجٌُ ثٌغجٌظ ثْذثْ، دخجفز ثٌذٍذثْ ثٌٕج١ِز ٚدٍد وذ١ش ِٓ ثٌذٍذفمٛلُٙ ث٦ٔغج١ٔز فٟ ػذ

 جً ٔٙؾج عجّ٘ش فٟ ؽؼً ثٌّؾضّغ ثٌذٌٟٚ ٠ضـخّز ٌىٓ ٠ذمٝ ثْ ٔؼضشف دأ١ّ٘ز ٘زٖ ثٌّؼج٘ذر ثٌذ١ٌٚز ٤ٔٙ

ق ٠قظٝ دجٌمذٛي ػٍٝ ثٌّغضٜٛ ثٌذٌٟٚ ثً ؽذ٠ذ ّٛ  .دؾأْ ث٦ػجلز ٚ٘ىزث دذأ ِفَٙٛ فمٛق ث٦ٔغجْ ثٌّؼ

صفجل١ز ف١ضّ ثٌٕفجر ٨ ٠ؼٕٟ ٔٙج٠ز ثٌّطجف، دً ٘ٛ دذث٠ز ِغ١شر ه٠ٍٛز ِٓ ثٌؼًّ ٚثٌؾٙذ ِٓ إْ دخٛي ث٦

ّّؾز، ٟٚ٘ ِغأٌز ١ٌغش عٍٙز، خجفز فٟ ثٌذٚي ثٌفم١شر ف١ظ صغٛد ٔظشر  أؽً إلشثس فمٛق ٘زٖ ثٌفتجس ثٌّٙ

 .صقو ِٓ ؽأْ ثٌفتجس ث٤مؼف فٟ ثٌّؾضّغ

ِٚٓ . أؽً ثٌضؼش٠ف دقمٛلُٙ ٚثٌنغو ِٓ أؽً صٕف١ز٘جٌزٌه، فؼٍٝ ث٤ؽخجؿ رٚٞ ث٦ػجلز ثٌؼًّ ِٓ 

ز صق٠ًٛ ٚؽٙز ثٌؼًّ ِٓ ثٌّغجس ثٌخ١شٞ ٚثٌخذِجصٟ إٌٝ ِغجس ٠شصىض ػٍٝ أْ ثٌؾخـ  ّّ سوجةض ٘زٖ ثٌّٙ

ق وقجفخ ِؾىٍز ٠ؾخ  ّٛ ق ٘ٛ فٟ ثٌّمجَ ث٤ٚي فجفخ فك، أٞ ثٌىف ػٓ ثٌٕظش إٌٝ ثٌؾخـ ثٌّؼ ّٛ ثٌّؼ

١ّٕز أٔٗ ٠ّىٓ ٥ٌؽخجؿ رٚٞ ث٦ػجلز ثٌّؾجسوز فٟ ف١جر ثٌّؾضّغ ٌضفٍـّٙج، ٚثػضّجد ٔظشر فمٛل١ز، أٞ 

 .، ٠ضّضـؼّْٛ دىجًِ فمٛلُٙٚصط٠ٛش ثٌّؾضّغ وأفشثد ٔؾطجء
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ِٓ ٕ٘ج صٕذغك فىشر ثٌّٕجفشر ثٌزثص١ز، أٞ ثٔٗ ٠ٕذغٟ ػٍٝ وً ؽخـ رٚ إػجلز أْ ٠غجُ٘ فٟ ٔؾش ثٌٛػٟ 

 ١١ّض ٚثٌضق١ضّلٗ ٚثٌمنجء ػٍٝ وً أؽىجي ثٌضفمٛ دثخً ث٤عشر ٚثٌّؤعغجس ٚثٌّؾضّغ فٛي مشٚسر إفضشثَ

 .مذّٖ ٚثٌىف ػٓ ثٌّّجسعجس ثٌنجسّر دٗ

س إ٠ؾجدٟ ػٓ ٔفغٗ ٌىٟ ثٌّٕجفشر ثٌزثص١ز صؼٕ ّٛ ٟ أ٠نجً أْ ٠غؼٝ ثٌؾخـ رٚ ث٦ػجلز ػٍٝ صمذ٠ُ صق

ق وئٔغجْ ػجؽض ٨ فٛي ٌٗ ٚ ّٛ ر، ٠غ١شّ ثٌقٛسر ثٌّٕط١زّ ثٌغجةذر فٟ ثٌّؾضّغ ٚثٌضٟ صمذَ ث٦ٔغجْ ثٌّؼ ّٛ ٨ ل

 .إٔغجْ إصىجٌٟ، دقجؽز إٌٝ ث٢خش٠ٓ ٚػخء ػٍٝ وجً٘ أعشصٗ ِٚؾضّؼٗ

لٍٍ)خطح انعًم فً يششٔع انًُاطشج انزاذٍح  ّٕ  : (جًعٍح أطذلاء انًع

ل١ٓ  ٚهجٌذز خجٌه ز ػؾشع٩عؽٍّش ثٌخطـزّ ِؾّٛػز ِٓ  ّٛ ِٓ ِشوض إػذثد ثٌضجدغ ٌؾّؼ١ز أفذلجء ثٌّؼ

ؼ٩ؽ١ز ٚثٌضأ١ٍ١٘ز ٔظشثً ٌقجٌضُٙ ثٌضٟ صض١ّضّ دج٦ػجلز ثٌز١ٕ٘ز ِٓ دسؽز ٚؽ١ّؼُٙ ٍِضقم١ٓ دذشثِؼ ثٌؾّؼ١ز ثٌ

 .ِضٛعو إٌٝ خف١ف

هجٌخ  ز ػؾشخّغثٌّؾشٚع دجخض١جس  دل١مز ؽذثً إر ثٕٔج دجؽشٔج فٟ دذث٠زوجٔش ػ١ٍّز إخض١جس ثٌط٩ح 

ٌذجْ ٨ ٠ضّضؼجْ ٚهجٌذز ٌٍّؾجسوز فٟ فٍمجس ثٌضذس٠خ، ٌٚىٕٕج ٨فظٕج دؼذ ثٌقٍمض١ٓ ث١ٌٚ٤ض١ٓ أْ ٕ٘جن هج

دجٌّغضٜٛ ثٌزٕٟ٘ ثٌّطٍٛح ٌٍٛفٛي إٌٝ أ٘ذثف ثٌّؾشٚع ث٤ِش ثٌزٞ إمطشّٔج إٌٝ عقذّٙج ِٓ 

 .ثٌّؾّٛػز

ُّ ثٌؾشؿ ٌىً ث٤ػنجء ػٓ ِج١٘ز ٘زٖ ثٌّؾّٛػز ِٚج ٟ٘  ٔش ثٌّؾّٛػز فٟ ؽىٍٙج ثٌٕٙجةٟ، ص ّٛ دؼذِج صى

ثٌضذس٠خ، ٚأدذٜ ؽ١ّغ ثٌط٩ح أ٘ذثفٙج، ٚػٓ دشٔجِؼ ثٌؼًّ ثٌزٞ عٛف ٠ضُ ثصذجػٗ خ٩ي ؽٍغجس 

خجؿ دجٌّؾّٛػز ٌضٛو١ذ " ؽؼجس"ثٌّؾجسو١ٓ دٙؾضُٙ ٧ٌٔضّجء ٌٙزٖ ثٌّؾّٛػز، ٚصُ ث٦صفجق ػٍٝ إخض١جس 

 .ؽؼٛس ث٦ٔضّجء إ١ٌٙج

 :ًْ انًعاٌٍش لاخرٍاس انًشاسكٍٍ 

 عٕز ِٚج فٛق 18أْ ٠ىْٛ ػّش ثٌّؾضشن  .1

ِّج ٠ؾًّ ؽ١ّغ أٔٛثع ث٦ػجلز ثٌفىش٠ز دّج أْ ٠ىْٛ ثٌّغضٜٛ ثٌزٕٟ٘ ِٓ دسؽز ِضٛعو إٌٝ خف١ف،  .2

 ف١ٙج ثٌقؼٛدجس ثٌضؼ١ٍّزّ

٠غضغٕٝ ِٓ ثٌّؾّٛػز ث٤ؽخجؿ ثٌز٠ٓ ٠ؼجْٔٛ ِٓ ثٌضٛفذ أٚ أٞ إػجلز صٛثف١ٍز ؽذ٠ذر ثٌذسؽز،  .3

 ٚرٌه دغذخ ثٌقؼٛدز ثٌىذشٜ ٌذٜ ٘ؤ٨ء ث٤ؽخجؿ فٟ ثٌضؾجٚح ٚثٌّؾجسوز ثٌفؼّجٌز فٟ ثٌذٚسر
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 :ع تانخظائض انرانٍح أٌ ٌرًرـّ  عهى انًذسّبٌجة 

 سٞ أٚ ػ١جدٞ أٚ إؽضّجػٟ، أٚ : ؽٙجدر ؽجِؼ١ز فٟ أٞ ِؾجي ِٓ ثٌّؾج٨س ثٌضج١ٌز ّٛ ػٍُ ٔفظ صط

 إخضقجؿ ؽجِؼٟ فٟ ثٌؼًّ ث٦ؽضّجػٟ

 ِٓؼشفز عجدمز ٚٚع١مز دؾ١ّغ ثٌّؾجسو١ 

 عمز د١ٓ ثٌّذسح ٚثٌّؾجسو١ٓ زػ٩ل 

 ٍِٟؼشفز ػ١ٍّز ٚثعؼز فٟ ثٌّؾجي ث٦ؽضّجػٟ ٚثٌضأ١٘ 

 ذسر ػٍٝ إؽشثء ثٌقٛثس دطش٠مز ِذغّطز ٌٍٛفٛي إٌٝ ؽ١ّغ ثٌّؾجسو١ٓ ػٍٝ ِخضٍف ثٌّغض٠ٛجس ثٌم

 ث٦عض١ؼجد١ز

 ثٌقذش ٚثٌضؼجهف 

 ِؼشفز ؽجٍِز دّذجدٜء ثٌّٕجفشر ثٌزثص١ز 

 :خطح انعًم انشايهح ذشًم 

 ؽٍغجس صذس٠خ ِٕٚجلؾز فٟ لجػز ؽُِّٙضَس خق١ّقجً ٌٙزث ثٌّؾشٚع 

 أٔؾطز ػ١ٍّز فشد٠ز ٚؽّجػ١ز 

 ن١ش وض١خّ إسؽجد خجؿ دجٌضذس٠خ ػٍٝ ثٌّٕجفشر ثٌزثص١ز فٟ ٔٙج٠ز ؽٍغجس ثٌضذس٠خصق 

  ٓصض٠ٛؼ ؽٍغجس ثٌضذس٠خ دقفً خجؿ دقنٛس أ٘جٌٟ ثٌطٍذز ٚث٤فذلجء ٚث٤ؽخجؿ ثٌّؼ١ّ١ٕ

َ ثٌط٩ح ثٌّؾشٚع ٠ٚؾ١ذْٛ ػٍٝ أعتٍز ـذثد ف١ظ ٠مُـجَ فٟ ِشوض إػـدجٌّٕجفشر ثٌزثص١ز ٠مُ ذِّ

 .....ثٌؾّٙٛس، إٌخ

 :يٕاضٍع انثحث 

مز ٌّذذأ ثٌّٕجفشر ثٌزثص١ز فغخ ثٌّؼج١٠ش  صُ إخض١جس ِٛثم١غ ثٌذقظ فٟ ؽٍغجس ثٌضذس٠خ ّّ دؼذ دسثعز ِؼ

ؼٍِٛجس دغ١ز ث٦عضفجدر ِٕٙج ثٌؼج١ٌّز ٚفٛي و١ف١زّ إؽشثء ثٌضذس٠خ ِغ وجفز فتجس ث٦ػجلز ٚؽّغ وً ٘زٖ ثٌّ

 .٠زق١ُّ فٍمجس ثٌضذس٠خ ِغ ه٩دٕج رٚٞ ث٦ػجلز ثٌفىشفٟ ص

مز ٌىً ِٓ ثٌط٩ح ثٌّؾجسو١ٓ وّج ثٔٙج صضطٍخ صٛثؽذ  هذؼجً إْ ٘زٖ ثٌؼ١ٍّز صضطٍخ ِؼشفز ِغذمز ّّ ِٚؼ

ِذ١ٕزّ ػٍٝ ثٌّقذزّ ٚثٌغمز ٚثٌّقذثل١ز، إمجفز إٌٝ خذشر ٔظش٠ز  ػ٩لز ٚع١مز د١ٓ ثٌّذسّح ٚثٌّضذسّد١ٓ،

سٞ ٚثٌؼ١جدٞ ٌٍضّىـّٓ ِٓ هشؿ ثٌّٛثم١غ دؾىً دغ١و ٚفق١ـ فٟ  ّٛ ٚػ١ٍّز فٟ ِؾجي ػٍُ ثٌٕفظ ثٌضط

ٚث٦ٔضذجٖ إٌٝ سدٚد فؼً ثٌّؾجسو١ٓ ٚثٌمذسر ػٍٝ ثٌضذخـًّ ثٌغش٠غ فٟ فجي فذٚط أٞ إفشثػ أٚ  ثٌٛلش ٔفغٗ

 .ٌذٜ ثٌّؾجسو١ٓ أعٕجء هشؿ ثٌّٛثم١غ لٍك صؾ٠ٛؼ ٔفغٟ أٚ
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ىَ تشَايج انجهساخ نٍشًم انًٕاضٍع انرانٍح  ًِّ  :ْزا ٔنمذ طُ

  ثٌقك فٟ ثٌضؼذ١ش ػٓ ثٌشأٞ :انًٕضٕع الأٔل 

  ًَأٔج ؟ ِج ٟ٘ إفض١جؽجصٟ ثٌخجفز ؟ :انًٕضٕع انثا ِٓ 

  (ِٛمٛع ثٌؼًّ ٚثٌضٛظ١ف)أٔج ٚثٌّغضمذً  :انًٕضٕع انثانث 

 ؟ ِج ٟ٘ فمٛلٟ ؟ ِج ٟ٘ ٚثؽذجصٟ : انًٕضٕع انشاتع 

٘زث ٚوجٔش وً ؽٍغز ٔمجؽ١ز ِغ ثٌط٩ح صـغُضىًّ دئؽضّجع صق١ٍٍٟ ٚصم١١ّٟ ِٓ لذًَِ ث٤خقّجة١١ٓ 

ثٌّؼ١ّ١ٕٓ فٟ ِشوض إػذثد ٌذسثعز ٔٛػ١زّ ثٌٕمجػ ثٌزٞ دثس د١ٓ ثٌطٍذز ٚصؾخ١ـ ِٛثهٓ ثٌمٛر ٚثٌنؼف فٟ 

إصفجل١ز فمٛق "ثٌضشو١ض ػٍٝ ػذد ِٓ ثٌقمٛق ثٌٛثسدر فٟ وً ؽٍغز، ٚدٕجءً ػٍٝ ٘زٖ ث٦ؽضّجػجس صمشّس 

ُّ إخض١جس٘ج ٔظشثً ٌغٌٙٛز إعض١ؼجدٙج ِٓ لذًَِ ثٌط٩ح ثٌّؾجسو١ٓ " ث٤ؽخجؿ رٚٞ ث٦ػجلز ٌٍذٕجء ػ١ٍٙج، ٚص

ٚأ٠نجً ٌغٌٙٛز ؽشفٙج ػ١ٍُٙ دٛثعطز ث٤ِغٍز ثٌق١زّ ِٓ ثٌق١جر ث١ِٛ١ٌز ٚثٌٛعجةك ث٩ٌّةّز ٌمذسثصُٙ ِٚغضٜٛ 

 .٥ٌِٛس ثٌّؾشّدرصفُّٙٙ 

 

 

 

 

 

 :ًْ انحمٕق انرً ذىّ إخرٍاسْا 

  ثٌّغجٚثر ٚػذَ ثٌض١١ّض:  5ثٌّجدر 

  ثٌضؼذ١ش ػٓ ث٤فىجس ٚث٢سثء:  7ثٌّجدر 

  ػذَ ثٌضؼشك ٌٍضؼز٠خ ٚثٌّؼجٍِز ثٌمجع١ز أٚ ث٩ٌإٔغج١ٔز أٚ ث١ٌّٕٙز:  15ثٌّجدر 

  إفضشثَ ثٌمذسثس:  17ثٌّجدر  

  ثٌقك فٟ ثٌضؼٍـُّ:  24ثٌّجدر 

  ثٌقك فٟ ثٌؼًّ ٚثٌضٛظ١ف:  27ثٌّجدر 

  ثٌقك فٟ ثٌّؾجسوز فٟ ثٌق١جر ثٌغمجف١ز ٚثٌضشف١ٗ ٚث٤ٌؼجح:  30ثٌّجدر 
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 :يجًٕعح انطلاب انًشاسكٍٍ فً ْزِ انذٔسج انرذسٌثٍحّ عهى انًُاطشج انزاذٍح يٍ  ذرأنـفّ

 ِض٩صِز دثْٚ:  ثٌضؾخ١ـ عٕز ، 22:  ثٌؼّش:  ٘جدٞ أدٛ د٠جح   .1

 فؼٛدجس صؼ١ٍّز:  ثٌضؾخ١ـ عٕز ، 24:  ثٌؼّش:  ثٌؼش٠ظخجٌذ   .2

 ؽًٍ دِجغٟ:  ثٌضؾخ١ـ عٕز ، 21:  ثٌؼّش:  ػف١ف ثٌقج٠غ  .3

 ِض٩صِز دثْٚ:  ثٌضؾخ١ـ عٕز ، 24:  ثٌؼّش:  ١ٌّظ ثٌٌّٛٝ  .4

 إػجلز فىش٠ز، غ١ش ِقذّدر:  ثٌضؾخ١ـ عٕز ، 23:  ثٌؼّش:  ِج٠ج ػٛثمز  .5

 إػجلز فىش٠ز، غ١ش ِقذّدر:  ثٌضؾخ١ـ عٕز ، 22:  ثٌؼّش:  ٘ذز دشؽجٚٞ  .6

 Fragile Xإػجلز فىش٠ز، :  ثٌضؾخ١ـ عٕز ، 31:  ثٌؼّش:  فجدٞ ػغ١شثْ  .7

 فؼٛدجس صؼ١ٍّز:  ثٌضؾخ١ـ عٕز ، 24:  ثٌؼّش:  سؽج ٔقجس  .8

 ِض٩صِز دثْٚ:  ثٌضؾخ١ـ عٕز ، 26:  ثٌؼّش:  ِقّذ ِؾٍخ  .9

 ِض٩صِز دثْٚ:  ثٌضؾخ١ـ عٕز ، 23:  ثٌؼّش:  فٛثص ص٘شثء  .10

 ِض٩صِز دثْٚ:  ثٌضؾخ١ـ عٕز ، 27:  ثٌؼّش:  ١ٌٓ فّذ  .11

 ِض٩صِز دثْٚ:  ثٌضؾخ١ـ عٕز ، 26:  ثٌؼّش:  غٕٛر ثٌغش٠خ  .12

 إػجلز فىش٠ز، غ١ش ِقذّدر:  ثٌضؾخ١ـ عٕز ، 28:  ثٌؼّش:  ػذذ ثٌىش٠ُ ثٌقذجؿ  .13
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لٍٍ  ّٕ  :كهًح عٍ جًعٍح أطذلاء انًع

لٍٍ ّٕ ذأسسد عاو ِؤعغز غ١ش فى١ِٛز، ِغضمٍز، غ١ش ع١جع١ز ٨ صذغٝ ثٌشدـ،  ٟ٘ جًعٍح أطذلاء انًع

ل١ٓ ػم١ٍجً فٟ ٌذٕجْ ِٕز  ًْٔ 8791 ّٛ ػنٛ ِؤعظ ٚصضشأط ث٦صقجد ثٌٍذٕجٟٔ ٤٘جٌٟ ٚؽّؼ١جس ث٨ٚ٤د ثٌّؼ

ل١ٓ،  ّٛ  كًا أَٓاصأع١غٙج ٚثٌّّغً ثٌشعّٟ ٥ٌؽخجؿ رٚٞ ث٦ػجلز ثٌؼم١ٍز فٟ ث١ٌٙتز ثٌٛه١ٕز ٌؾؤْٚ ثٌّؼ

فٟ ثٌّٕضذٜ ثٌؼشدٟ ٌّؤعغجس ث٤ؽخجؿ رٚٞ ث٦ػجلز ثٌؼم١ٍز ٌّٕطمز ثٌؾشق ث٤ٚعو ٚؽّجٌٟ  ػنٛ

 .أفش٠م١ج فٟ ِٕظّز ث٦فضٛثء ثٌؾجًِ ثٌؼج١ٌّز

صمذَ خذِجس فٟ ثٌضذخً ثٌّذىش ٚثٌضشد١ز ثٌخجفز ٥ٌؽخجؿ رٚٞ ث٦ػجلز ثٌفىش٠ز ٚثٌضٛفذ ٚث٦سؽجد 

ثٌضؾخ١ق١ز ٚث٦عضؾجسثس ثٌٕفغ١ز ٚثٌؼ٩ؽجس ثٌّضخققز ث٤عشٞ ٌؼجة٩صُٙ، إمجفز إٌٝ ثٌخذِجس 

 .ٚثٌضذس٠خ ثٌّٕٟٙ ٚثٌضٛظ١ف فٟ ثٌّؾجغً ثٌّق١ّز
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 انرذسٌة

 عهى

 انًُاطشج انزاذٍح
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 انحهمح الأٔنى

 انحك فً انرعثٍش عٍ انشأي

 

 

 :يمذيح 

ٚصضٕجٚي إفذٜ أُ٘ ثٌقمٛق ث٦ٔغج١ٔز ثْ ٘زٖ ثٌقٍمز ِّٙز ؽذثً ٤ٔٙج صؼضذش ثٌض١ّٙذ ٌفىشر ثٌّٕجفشر ثٌزثص١ز 

 .ٚ٘ٛ فك ثٌضؼذ١ش ػٓ ثٌشأٞ

ّّغ مّٓ ٘زٖ ثٌقٍمجس ٘ٛ ثٌضؼذ١ش ػٓ آسثةُٙ ث٠ؾخ ػٍٝ ثٌّذسّح أْ ٠ؾشؿ ٌٍّؾجسو١ٓ  ْ ٘ذف ثٌضؾ

دقذق ِٚٓ دْٚ أٞ إفشثػ، ٠٦ٚقجي ٘زٖ ثٌفىشر ٌُٙ ٨ دذ ِٓ إػطجء ثٌىغ١ش ِٓ ث٤ِغٍز ثٌق١زّ ثٌّغضمجر 

 .١ِٛ١ٌزِٓ ف١جر ثٌط٩ح ث

 :صذٕٝ ثٌٕؾجهجس فٛي ٘زٖ ث٤ِغٍز ػٍٝ ثٌؾىً ثٌضجٌٟ
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 يارا ٌعًُ أٌ َعثشّ عٍ سأٌُا؟: انُشاط الأٔل 

 

ّّغ ثٌط٩ح ػٍٝ ؽىً دثةشر ٠ٚذذأ ثٌّذسّح دطشؿ أعتٍز ٌُٙ فٛي فجٌضُٙ ثٌؼجهف١ز   :٠ضؾ

 ؟ إٌخ١ف فجٌه ث١ٌَٛ؟ ً٘ أٔش ِغشٚس؟ غجمخ؟ ِشصجؿ؟ ِٕضػؼ؟ فض٠ٓ؟ عؼ١ذو..... 

٘ج دجٌى٩َ ثٌّٕجعخ ُ ثٌؼجهف١ز ٚأْ ٠غضط١ؼٛث أْ ٠قفٌُّٛٙ ؽذثً أْ ٠ضؼشّف ثٌط٩ح ػٍٝ فجٌضِٙٓ ث

 .ِٚٓ عُ صفغ١ش ثٌغذخ أٚ ث٤عذجح ٚسثء ٘زٖ ثٌقجٌز( صؼش٠ف ثٌقجٌز ثٌؼجهف١ز)

 ٌّجرث أٔش فض٠ٓ ث١ٌَٛ ؟ ٌّجرث أٔش عؼ١ذ ث١ٌَٛ ؟ إٌخ..... 

 :ٓ فجٌضُٙ ثٌؼجهف١ز ػٍٝ ثٌؾىً ثٌضجٌٟ ٠قجٚي ثٌّذسّح أْ ٠ظٙش ٌٍط٩ح أ١ّ٘ز ثٌضؼذ١ش ػ

 سأ٠ضُ و١ف ػٕذِج صقذّط ف٩ْ ػٓ عؼجدصٗ ؽؼشٔج ؽ١ّؼجً دجٌغؼجدر ِؼٗ ؟ ً٘ 

  سأ٠ضُ و١ف ػٕذِج فغّش ف٩ْ ٌٕج عذخ عؼجدصٗ مقىٕج ٚفشفٕج ِؼٗ ٚؽؼٍٕج ٔضزوـشّ أؽ١جء ٚأفذثط ً٘

 عؼ١ذر فقٍش ٌٕج أ٠نجً فٟ ف١جصٕج ؟

 ْػٓ فضٔٗ فجٌٕٚج وٍٕج أْ ٔغجػذٖ ػٍٝ صخطٟ فضٔٗ ؟ ً٘ ٨فظضُ  ً٘ سأ٠ضُ و١ف ػٕذِج صقذّط ف٩

 و١ف عجُ٘ ثٌؾ١ّغ فٟ هشؿ أفىجس ٌف٩ْ ٌىٟ ٠ىفّ ػٓ فضٔٗ ؟

 ٨فظضُ وُ ٔؾؼش دجٌغؼجدر ػٕذِج ٔقجٚي ِغجػذر فذ٠مٕج ثٌقض٠ٓ ؟ ً٘ 

 ٨فظضُ و١ف ػٕذِج ؽشؿ ٌٕج ف٩ْ أعذجح فضٔٗ، أفظّ دجٌضقغّٓ ٚخفّ فضٔٗ ؟ ً٘ 

ثٌّٕجلؾجس، ٠غًٙ ػٍٝ ثٌّذسح دؼذةزٍ صفغ١ش ِٛمٛع ثٌضؼذ١ش ػٓ ثٌشأٞ ٚأ٠نجً ثٌغّجع ِٓ خ٩ي ٘زٖ 

 .إٌٝ سأٞ ث٢خش ٚإفضشثِٗ ٚصمذـٍّٗ
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 انحك فً انرعثٍش عٍ انشأي: ثاًَ انُشاط ان

دؼذ أْ ثعضٛػخ ثٌط٩ح ِج ٘ٛ ثٌّمقٛد دجٌضؼذ١ش ػٓ ثٌشأٞ، ٠مَٛ ثٌّذسّح دضؼش٠فُٙ ػٍٝ ثٌقك فٟ 

 ".إصفجل١ز فمٛق ث٤ؽخجؿ رٚٞ ث٦ػجلز"ػٓ ثٌشأٞ، ٚ٘ٛ فك ٚثسد فٟ ثٌّجدر ثٌغجدؼز ِٓ ثٌضؼذ١ش 

ً أْ  ٤ٚٔٗ ِٓ ثٌقؼخ ؽذثً ؽشؿ ِج ٟ٘ ٘زٖ ث٦صفجل١ز دّؼٕج٘ج ثٌقمٛلٟ ٚث٦ٔغجٟٔ ٚدىً ؽ١ٌّٛضّٙج، ٠فُنَّ

 .ّجػ١ز٠ضُ ؽشفٙج دٕذثً دٕذثً ٚدٛعجةً ٍِّٛعز ِٚذغّطز ِٚٓ خ٩ي ٔؾجهجس فٛثس٠ز ٚفٕـ١ّز ٚإؽض

ٌزٌه دؼذ أْ ٠ىْٛ ثٌط٩ح لذ فّٙٛث ِؼٕٝ ثٌضؼذ١ش ػٓ ثٌشأٞ، ٚ٘ٛ دقذ رثصٗ ِٛمٛع ِؾشّد ٠قؼخ 

، ٠غضط١غ ثٌّذسّح أْ ٠ؾشؿ ٌُٙ أْ ٌذ٠ُٙ ثٌقك  دغشػز ػٍٝ ث٤ؽخجؿ رٚٞ ث٦فض١جؽجس ثٌفىش٠ز صفّّٙٗ

 .٠ؾج٘ذْٚ ػٍٝ ثٌضٍفجصفٟ ثٌضؼذ١ش ػٓ سأ٠ُٙ، صّجِجً وّج ٠فؼً إخٛصُٙ فٟ ثٌذ١ش ٚثٌٕجط ػِّٛجً، وّج 

ثٌّذسّح إدضىجس ٔؾجه صّغ١ٍٟ ِغ ثٌط٩ح ف١ظ  ٠غضط١غ ٌٚضغ١ًٙ ثعض١ؼجح ٘زث ثٌّفَٙٛ ػٍٝ ثٌط٩ح،

٠طشؿ ػ١ٍُٙ ِٛمٛع ٌٍٕمجػ ٠ٚطٍخ ِٓ وً هجٌخ فٟ ثٌّؾّٛػز أدثء دٚس ِمذَ فٍمز ٔمجؽ١ز ػٍٝ ثٌضٍفجص 

أ٠ٗ ػٓ ِٛمٛع ِج ٠ٚؾخ ػٍٝ ثٌطجٌخ ٠ٍٚؼخ هجٌخ آخش دٚس ثٌن١ف ف١غأٌٗ ثٌطجٌخ ث٤ٚي أعتٍز فٛي س

 .ثٌغجٟٔ ثٌضؼذ١ش ػٓ سأ٠ٗ دقشثفز ٚٚمٛؿ

ثٔٗ ٔؾجه ِقذزّ ؽذثً ٌذٜ ث٤ؽخجؿ رٚٞ ث٦ػجلجس ثٌؼم١ٍز إر ثٔٗ ِٓ ثٌّؼشٚف ثُٔٙ ٠ّنْٛ ٚلضجً ه٩٠ًٛ 

زٖ ث٤دٚثس أِجَ ؽجؽجس ثٌضٍفضر ٠ٚؾج٘ذْٚ ثٌىغ١ش ِٓ ثٌذشثِؼ، ٠ٚضذ١ّٓ ٌٕج أُٔٙ ٠ضّضـؼّْٛ وغ١شثً دأدثء ِغً ٘

 !وّج إٔٔج ٩ٔفع أْ ٌٍذؼل ُِٕٙ ِٛ٘ذز وذ١شر فٟ ثٌم١جَ دٙزث ثٌذٚس
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، ٘ٛ ِٛمٛع "صٍفض١ٔٛ٠جً "ِٓ ثٌّٛثم١غ ثٌٙجِز ثٌضٟ ٠غضط١غ ثٌّذسح هشفٙج ػٍٝ ثٌط٩ح ٌضّغ١ٍٗ 

ش ػٓ ف١طٍخ ثٌّذسح ِٓ وً هجٌخ أْ ٠ؼذّ ( أٞ ِٛمٛع ثٌذِؼ ثٌّذسعٟ)ثٌضؼٍُ فٟ ثٌّذثسط ث٦ػض١جد٠ز 

ٌضقف١ضُ٘ ػٍٝ " ث٤عتٍز ـ ثٌّفجص١ـ"سأ٠ٗ ف١جي ٘زث ثٌّٛمٛع، ٠ٚمَٛ ثٌّذسح دّغجػذصُٙ دطشؿ دؼل 

 :ثٌضشو١ض ؽ١ذثً ػٍٝ ثٌّٛمٛع 

ّّه)ن أخٛ إٌٝ أٞ ِذسعز ٠ز٘خ :ِغ٩ً   ؟( أٚ أ٨ٚد ػ

 ً٘ ر٘ذش إٌٝ ٘زٖ ثٌّذسعز ؟ 

 إرث ٔؼُ، ً٘ صغضط١غ أْ صخذشٔج ٌّجرث ٌُ صذكَ ف١ٙج ؟ 

 ، ِج ٟ٘ دجػضمجدن ث٤عذجح ٌؼذَ ر٘جده إ١ٌٙج ؟إرث ٨ 

 ِج ٟ٘ ثٌّذسعز ثٌضٟ صشصجد٘ج ث١ٌَٛ ؟ ً٘ صقذٙج ؟ ً٘ أٔش عؼ١ذ ف١ٙج ؟ 

 ً٘ وٕش فنـٍّش ثٌز٘جح إٌٝ ِذسعز أخ١ه ؟ 

 .....إٌخ 

 :٠شوـضّ ثٌّذسح خ٩ي ٘زث ثٌٕمجػ ػٍٝ 

 فشثفز ث٦ؽجدجس ٚث٢سثء 

 ؽ١ّغ ثٌّؾجسو١ّٓجع إٌٝ إؽجدجس ٚآسثء ضعث٦ 

 فش٠ز ثٌضؼ١ٍك ػٍٝ ِج ٠مُجي ؽشه أْ ٠ىْٛ ثٌضؼ١ٍك ِشصذو دّٛمٛع ثٌٕمجػ 

 صمذـًّ آسثء ث٢خش٠ٓ فضٝ ٌٛ وجٔش ِخضٍفز ػٓ آسثةٕج 

 نًارا اخرٍاس ْزا انًٕضٕع؟

٤ٔٗ ٠فضـ ثٌطش٠ك أِجَ ثٌغٛؿ فٟ ِٛمٛع أوغش  ثْ ثٌضقذط ػٓ ِٛمٛع ثٌذِؼ ثٌّذسعٟ ُِٙ ؽذثً 

ف١ظ ٠ضقذط ثٌط٩ح ػٓ " ِٓ أٔج"ٛع ثٌزٞ ع١ٕجلؼ فٟ ٚلش ٨فك صقش ػٕٛثْ أ١ّ٘ز، ٚ٘ٛ ثٌّٛم

ٕٕج ـّ ػجلز ثٌفىش٠ز مشٚسٞ ٤ٔٗ ٠ّىٔشٜ أْ ٘زث ثٌضذسّػ دطشؿ ثٌّٛثم١غ ػٍٝ ثٌط٩ح رٚٞ ث٦. ػجلضُٙإ

ػجلز؟ ً٘ ٠ؼشفْٛ ِج إً٘ ٠ذسوْٛ أْ ٌذ٠ُٙ : دسثن ثٌزثصٟ ٌذ٠ٌُٙذسؽز ث٤ٌٚٝ ِٓ إوضؾجف ِغضٜٛ ث٦دج

ً٘ : د فٟ ثٌقٍمز ثٌغج١ٔز ِٓ ثٌضذس٠خ صقش ػٕٛثْ ؽجدز ػٍٝ ٘زٖ ثٌضغجل٨س عٛف صشػجلضُٙ؟ ثْ ث٦إٟ٘ 

 أػشف ٔفغٟ ؽ١ذث؟ً

فض١جؽجس ثٌفىش٠ز غ١ش ِذسو١ٓ ٌقجٌضُٙ، ث٦ هجس، ٩ٔفع أْ ػذد وذ١ش ِٓ ث٤ؽخجؿ رٚٞٚفٟ ٘زث ث٦

ػجلز، إدغجهز ٨ ٠ؼشفْٛ أُٔٙ رٚٞ دىً  ثْ ثٌىغ١ش ُِٕٙ: "دثْٚ"ؽخجؿ ثٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ِض٩صِز ٚدخجفز ث٤

http://www.google.com/imgres?imgurl=http://www.wayland.k12.ma.us/loker/images/Schoolbus.gif&imgrefurl=http://www.wayland.k12.ma.us/loker/index.html&usg=__hQAi36OSW2LAJLoCLnnWFpmdz_E=&h=900&w=859&sz=73&hl=en&start=23&zoom=1&tbnid=sW8Vt1xA6J8RBM:&tbnh=146&tbnw=139&ei=E2jbTYiUBsOq8APf3_XzDw&prev=/search?q=school&start=20&hl=en&sa=N&gbv=2&tbm=isch&itbs=1
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ٌزٌه، ػٕذِج ٠طشؿ . ػض١جد٠ز ِٚذسعضُٙ، ٨ٚ ٠شْٚ ثٌفشق د١ٓ ث٨ع١ٕٓث٦ ٨ٚ فضٝ ١ّ٠ضّْٚ د١ٓ ثٌّذسعز

ٌّجرث ٌُ صز٘خ ثٌٝ ِذسعز أخٛصه؟ ٌّجرث ٌٓ صمذَّ )ثٌّذسّح ػ١ٍُٙ ِٛمٛع ثٌذِؼ ثٌّذسعٟ دٙزٖ ثٌطش٠مز 

عضٕضجػ ثٌفشق د١ٓ ثٌّذسعز إ٠غضط١غ ف١ٕتز ثٌٛفٛي ِؼُٙ ثٌٝ  ،( ....ثِضقجٔجس سع١ّز ِغً أخٛصه؟ أٌخ

خٛصُٙ، ثػض١جد٠ز ٚثٌّذسعز ثٌّخضقّز دجٌضأ١ً٘، ٚدجٌضجٌٟ ثٌٛفٛي ثٌٝ ؽؼٍُٙ ٠ذسوْٛ ثٌفشق د١ُٕٙ ٚد١ٓ ث٦

ِغً )"ػض١جد٠ز ث٦ ػجلز ِؼ١ّٕز ٌُ صغّـ ٌُٙ دجسص١جد ثٌّذسعزإٚف٨ًٛ أخ١شثً ثٌٝ ؽؼٍُٙ ٠ذسوْٛ أْ ٌذ٠ُٙ 

 "(.ُأخٛصٙ

دثسر إٔقزس ثٌمجسا أْ ِؼجٌؾز ٘زث ثٌّٛمٛع لذ صطٛي ٟٚ٘ صقضجػ ثٌٝ وفجءر وذشٜ ٌذٜ ثٌّذسّح فٟ 

دخجفز ػٕذِج ٠قً ثٌٕمجػ ثٌٝ فجةو ِغذٚد، ٚ٘زث ِج  ،هشؿ ث٤عتٍز ٚثٌضٛلفّ ػٕذ ثٌٍضَٚثٌّٕجلؾز ٚ

دمذسر دل١مز ؽذثً  ٝـّ ْ ٠ضقٍوّج أٔٗ ٠ؾخ ػٍٝ ثٌّذسّح أ. فقً ِؼٕج ػذّر ِشّثس أعٕجء ٘زث ثٌقٛثس ِغ ثٌط٩ح

ػٍٝ ثٌضؼجهف ِغ ثٌط٩ح ٚصفُّٙ ٚمؼُٙ ثٌٕفغٟ ٚأخز ثٌمشثس ثٌّٕجعخ دٛلف ثٌقٛثس ٤ٔٗ دذأ ٠ٍّظ ِؼجٌُ 

 .فشثػ، دً ثٌقذِز، أٚ دّضجدؼضٗ فضٝ ثٌٕٙج٠زث٦

 فٟ خذشصٕج ٘زٖ أعٕجء ثٌضذس٠خ، وُ ِٓ ِشّر: ثٔٗ فؼ٩ً ٚمغ دغج٠ز ثٌذلز ٠ٚضشثفك دؾقٓ ػجهفٟ وذ١ش

ٌقجٌضُٙ ٌٚغذخ " دثْٚ"ػجلز ثٌفىش٠ز ِٓ ٔٛع ِض٩صِز دجٌؾًٙ ثٌضجَ ٌذٜ ث٤ؽخجؿ رٚٞ ث٦فٛؽتٕج 

، ٚعٛف ٔؼشك فٟ ثٌقٍمز ثٌغج١ٔز دؼل ث٤ِغٍز ػٓ رٌه وّج (إػذثدِشوض )صٛثؽذُ٘ فٟ ٘زٖ ثٌّؤعغز 

 "ِج ٟ٘ ثفض١جؽجصه ثٌخجفز؟" :فٟ أؽٛدز ثٌط٩ح فٛي عؤثي ٚسدس
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 يٕضٕع آخش نهُماش : 

دّج أْ ف١جر ث٤ؽخجؿ رٚٞ ث٦ػجلز ثٌؼم١ٍز ِققٛسر دؼل ثٌؾٟء ػٍٝ ثٌق١جر ٚثٌؼ٩لجس ثٌؼجة١ٍز 

 َ ّّ ُّ ٚرٌه دغذخ إٔؼذثَ فشؿ ث٦ٔذِجؿ ث٦ؽضّجػٟ ثٌٛثعغ ٚثٌّضٕٛع، ٔشٜ أٔٗ ِٓ ثٌنشٚسٞ أْ ٠ؼ

جصٗ ٚػ٩لجصٗ ثٌؼجة١ٍز، فّج ثٌفجةذر إرث ثٌطجٌخ ِج صؼٍـّّٗ فٟ ثٌّذسعز فٛي ثٌقك فٟ ثٌضؼذ١ش ػٓ ثٌشأٞ إٌٝ ف١

 صؼٍُ ٚصذسح ػٍٝ ثٌضؼذ١ش ػٓ سأ٠ٗ دقش٠ز ٚفؼج١ٌز إرث ٨ ٠غضط١غ أْ ٠مَٛ دجٌؾٟء ٔفغٗ دثخً أعشصٗ ؟

ث١ٌّ٘ٛز أِجَ ثٌط٩ح ٟٚ٘ وٕج٠ز ػٓ ظشٚف ػجة١ٍز " ثٌغ١ٕجس٠ٛ٘جس"ٌزٌه ٠مَٛ ثٌّذسح دطشؿ دؼل 

ٌط٩ح ِٕجلؾز أفذثط ٘زٖ ثٌظشٚف دؼذ صفّّٙٙج ٚهشؿ لذ صققً فٟ أٞ أعشر ِٓ ث٤عش، ٠ٚطٍخ ِٓ ث

ثْ ٘زث ثٌٕؾجه ٠مَٛ ػٍٝ صّغ١ً ث٤دٚثس ٚوأٔٗ ٔؾجه ِغشفٟ، ِٚٓ ثٌّؼشٚف أ٠نج وُ أْ . آسثةُٙ فٌٛٙج

عضغٕجة١ز ثٌضٟ ٩ٔفظٙج مجفز ثٌٝ ثٌّٛث٘خ ث٦إػجلجس ثٌفىش٠ز ٠ْٙٛٚ ثٌٕؾجه ثٌّغشفٟ، ث٤ؽخجؿ رٚٞ ث٦

ُِٕٙ ٌؼخ ث٤دٚثس ثٌضٟ  شؿ ثٌّذسح ثٌغ١ٕجس٠ٛ٘جس ػٍٝ ثٌط٩ح، عُ ٠طٍخ٠ط. ػٕذُ٘ فٟ ٘زث ثٌّؾجي

 :ثٌط٩ح ػٍٝ ثٌؾىً ثٌضجٌٟفٛثس ِفضٛؿ ِغ " صّغ١ٍ١ز"٠ٍٟ وً ، ٠ٚفنٍٛٔٙج

 أٔش صش٠ذ أْ صز٘خ إٌٝ ثٌّىضذز ٌؾشثء دؼل ثٌٍٛثصَ ثٌضٟ صقضجؽٙج ٌٍّذسعز، ٌىٓ  : انسٍُاسٌٕ الأٔل

 :ٟٚ٘ ِضؼذز ؽذثً ٌٍز٘جح ِؼه ٚثٌذصه ٨ صغّـ ٌه دجٌز٘جح دّفشدن 

 و١ف صؾؼش ؟ 

 و١ف صضقشّف أِجَ ٚثٌذصه ؟ 

 و١ف صمٕؼٙج ثٔه صغضط١غ ثٌز٘جح دّفشدن ؟ 

 ِجرث صمٛي ٌٙج ؟ 

 و١ف دشأ٠ه ٠ٕضٟٙ ٘زث ثٌغ١ٕجس٠ٛ ؟ 

 ًَثٌؼجةٍز وٍٙج لشّسس ثٌز٘جح إٌٝ ثٌمش٠ز ٌمنجء ػطٍز ثٌق١ف ٚأٔش صىشٖ ثٌمش٠ز ٤ْ  : انسٍُاسٌٕ انثا

 :ٟ د١ضىُ ٕ٘جن ٨ٚ ٘جصف ٌٍضقذّط ِغ ث٤فذلجء ٚصفنًّ ثٌذمجء فٟ د١شٚس ٨ صٍفض٠ْٛ ف

 و١ف صؼذشّ ػٓ سأ٠ه أِجَ ٚثٌذ٠ه ؟ 

 و١ف صقجٚي أْ صؾشؿ ٌّٙج ِٛلفه ؟ 

 ٌٙزٖ ثٌؼمذر ِّىٓ أْ صطشفٗ ػ١ٍّٙج ؟ ًّ  ً٘ ٕ٘جن ف
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 انحك فً انرعثٍش عٍ انشأي يع الأطذلاء: انُشاط انثانث

ػٍٝ ػجلز ثٌفىش٠ز دغذخ ػذَ لذسصُٙ ثٌّؾجوً ٚثٌّؾجوغجس د١ٓ ث٤ؽخجؿ رٚٞ ث٦أف١جٔج وغ١شر صمغ 

فض١جؽجصُٙ ِٚؾجػشُ٘ ٚسغذجصُٙ، ٌزٌه ٠نطشْٚ فٟ ثٌىغ١ش ِٓ ث٤ف١جْ ثٌٍؾٛء ثٌٝ إثٌضؼذ١ش ثٌغ١ٍُ ػٓ 

ؽغذُ٘ أٚ ثعضخذثِٗ ٌٍضؼذ١ش، ف١ضؾجؽشْٚ دج٠٤ذٞ أٚ دجٌقفغ أٚ ثٌضذف١ؼ ٚصغضفقً ثٌّؾىٍز ١ٌقذـ 

 !جؽشْٚ أٌذّ ث٤ػذثءثٌّضؾ

ثْ ثٌغمز ثٌّضذجدٌز د١ٓ ثٌّذسح ٚثٌط٩ح ثٌّؾجسو١ٓ فٟ ِؾّٛػز ثٌّٕجفش٠ٓ ثٌزثص١١ٓ صضضشؽُ فٟ أْ 

٠ىْٛ ثٌّذسح فٟ ِؼظُ ث٤ف١جْ ػٍٝ ٠م١ٓ صجَ ٥ٌِٛس ثٌضٟ صققً د١ٓ ثٌط٩ح ٌٚذ٠ٕج١ِى١ز ثٌؼ٩لجس 

ٓ ٘ٛ ثٌطجٌخ ثٌّقذٛح، ِٓ ٘ٛ ثٌطجٌخ ِٓ ُ٘ ث٤فذلجء، ِٓ ُ٘ ث٤ػذثء، ِٓ ٠ضٕجفظ ِغ ِٓ، ِ: د١ُٕٙ

 ..... ثٌّٕذٛر، ثٌخ

٘ذف ُِٙ ِٓ أ٘ذثف ثٌضذس٠خ ػٍٝ ثٌّٕجفشر ثٌزثص١ز ٘ٛ ص١ّٕز ثٌضٛثفً ثٌغ١ٍُ د١ٓ ثٌّؾجسو١ٓ ٚخٍك 

ؽٛ ِٓ ثٌذػُ ثٌّضذجدي ٚثٌضؼجْٚ ٚثٌّقذز د١ٓ دؼنُٙ ثٌذؼل، ٚثٌّٙجسر ث٤عجع١ز ثٌّطٍٛدز ٌٍٛفٛي ثٌٝ 

 .ثٌؾ١ّغ دجٌمذسر ػٍٝ ثٌضؼذ١ش ػٓ ثٌزثس دج٤عٍٛح ثٌقق١ـ ٘زث ثٌٙذف ٟ٘ أْ ٠ضّضغ

هجس، ٠غضٕذ ثٌّذسح ػٍٝ خذشثس ِٓ ثٌق١جر ث١ِٛ١ٌز ٠ٚؼضّذ ػٍٝ ِج ٔغ١ّٗ دجٌضٛؽ١ٗ ثٌؾّؼٟ فٟ ٘زث ث٦

ؽضّجػ١ز، ث٦ ٚ٘ٛػ١ٍّز صؼج١ٔٚز صفجػ١ٍز صٙذف ثٌٝ ِغجػذر ث٤ؽخجؿ ػٍٝ ثٌضى١ف ِغ ثٌّٛثلف ثٌق١جص١ز

صُٙ فٟ ثٌٛفٛي ٌقٍٛي ِٚؼجٌؾجس ِٕجعذز ٌذؼل ثٌمنج٠ج ٚثٌّؾى٩س ثٌضٟ وّج صٙذف ثٌٝ ِغجػذ

ٟ٘ أ٠نج ػ١ٍّز صشد٠ٛز ٌٙج ؽٛثٔخ ٚلجة١ز ف١ظ ٠قجٚي ثٌّذسح ِٓ خ٩ٌٙج إوغجح ثٌط٩ح  .٠ٛثؽٙٛٔٙج

عٍٛح ثٌقٛثس أٚأخ١شث ٟ٘ ػ١ٍّز غ١ش ِٕٙؾ١ز ٚغ١ش صم١ٍذ٠ز صؼضّذ ػٍٝ . ِٙجسثس ٚخذشثس ؽذ٠ذر

إؽشثن ؽ١ّغ ثٌط٩ح ٚصؾؾؼُٙ ػٍٝ عّجع آسثء ثٌغ١ش ٚثفضشثِٙج ٚصؼضص ثٌضٛثفً  ٚثٌّٕجلؾز ٚصغؼٝ ثٌٝ

ٕٔقـ دذؼل ث٦سؽجدثس ثٌضٟ ٠ؾخ أْ ٠ٍضضَ دٙج ثٌّذسح  ٔؾجؿ ػ١ٍّز ثٌضٛؽ١ٗ ثٌؾّجػٟ،٦. ِغ ث٢خش٠ٓ

ٟ٘ٚ: 

 ثٌضأوذ ِٓ إسص١جؿ ؽ١ّغ ثٌط٩ح 

 إدؼجد ث٤ؽ١جء ثٌضٟ صغذخ ثٌضؾضش ٚصؼ١ك ثٌضشو١ض 

  دخجفز ٘ؤ٨ء ثٌط٩ح ثٌز٠ٓ ٠ؼجْٔٛ ِٓ )ثٌىجفٟ ٌىً ِضقذط ٌٍضؼذ١ش ػٓ ٚؽٙز ٔظشٖ ِٕـ ثٌٛلش

 (عض١ؼجح ثٌذطٟءث٦ ثٌضٍؼغُ أٚ ثٌضأصأر ٚرٚٞ

 ث٦فغجء دئ٘ضّجَ ٌّج ٠مٌٛٗ وً ِضقذّط ٚصقف١ضٖ دجٌى٩َ ثٌّؾؾّغ 

  ؽجدز فق١قز أٚ خجهتزإث٦ػضّجد ػٍٝ هشؿ ث٤عتٍز ثٌّفضٛفز ف١ظ ٨ ٠ٛؽذ 
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ثٌٛعجةً ثٌّغضخذِز ٦دثسر ثٌّؾجوً ٚثٌخ٩فجس ِٓ خ٩ي أْ ٠ؾشؿ ثٌّذسح ٌٍط٩ح  ِٓ ثٌُّٙ ؽذثً 

 :ثٌى٩َ ثٌٛثمـ ٚث٤ِغٍز ثٌذغ١طز، ٟٚ٘

  إػطجء ثٌٛلش ث٩ٌصَ ٧ٌعضّجع ثٌٝ ث٢خش ِٓ دْٚ لطغ و٩ِٗ: ث٦فغجء 

  ػضزثسث٦ػضشثف دج٤خطجء ٚث٦: ث٦ػضزثس 

  ثٌّضخجٌف١ٓ ِؾجسوز ثٌخطأ ٚثٌقـ د١ٓ ثٌفش٠م١: ثٌضغ٠ٛز ٓ 

  ثٌّٕجلؾز ِغ ث٢خش ٌٍٛفٛي ثٌٝ فً: ثٌضفجٚك 

  (ثٌّذسح أٚ ثٌقذ٠ك)هٍخ ثٌّغجػذر ِٓ هشف عجٌظ : ثٌٛعجهز 

  ًصأؽ١ً ثٌقً ٌٛلش ٨فك وٟ ٠غضؼ١ذ ثٌفش٠م١ٓ ٘ذٚءُ٘: صأؽ١ 

  ٗعضؼّجي ٚع١ٍز ِنقىز ٌقً ثٌخ٩ف إ: ثٌضشف١ 

  أخشٜ ٠ضٕجصي وً فش٠ك ػٓ دؼل ث٤ؽ١جء ٠ٚققً ػٍٝ: ثٌضٛثفك 

  ٠ضٛثفك و٩ ثٌفش٠م١ٓ ػٍٝ ػذَ ث٨صفجق ٠ٚذمٝ ثٌؼذثء د١ّٕٙج: ثٌضؾٕخ 

  ٦لشثس ِٓ ٘ٛ ثٌشثدـ ٔمذ٠ز ثٌٝ ٚع١ٍز خجسؽ١ز ِغً لٍخ لطؼز ِؼذْ ٠ٍؾأ ثٌفش٠م١ٓ: ثٌفشفز. 

 

 psychodrame ـٌٍٚضأوذ ِٓ أْ ثٌط٩ح لذ فّٙٛث ؽ١ّغ ٘زٖ ثٌٛعجةً، ٠غضط١غ ثٌّذسح ثعضخذثَ صم١ٕز ثٌ

لقز لق١شر فٛي ٔضثع ٌٍط٩ح  ذسحشٚٞ ث١ٌّز فؼجٌز ِؼضّذر فٟ ثٌؼ٩ػ ثٌٕفغٟ ثٌؾّجػٟ ف١ظ ٠ٟٚ٘ صمٕ

٠طٍخ  .ٚؽضّٗ ٚسفغٗ قذ٠م١ٓ ث٢خشثٌ ذ ثٌٕضثع ثٌٝ أْ ٠قً ثٌٝ مشح أفذ٠ٚضقجػفذ٠م١ٓ لجةُ د١ٓ 

ٓ ٠شغخ ِٓ ثٌط٩ح أْ ٠ّغً: ُٙثٌّذسح ِٕ ث٤دثء ثٌؼذٚثٟٔ دألً ٚثلؼ١ز " دضّغ١ً"٘زٖ ثٌمقز ، هذؼج  َِ

هجس، ٕٔقـ دأْ ٠مَٛ ثٌّذسح ٔفغٗ فٟ صّغ١ً ثٌذٚس ثٌؼذٚثٟٔ أِجَ ثٌط٩ح فٟ ثٌّشر ِّىٕز، ٚفٟ ٘زث ث٦

أٔٗ ٨ ٠ؾٛص أدذثً أعٕجء  دؼذ أْ ٠ضأوذ ِٓ أُٔٙ فّٙٛث ؽ١ّؼجً  ث٤ٌٚٝ ِٚٓ عُ ٠طٍخ ِٓ ثٌط٩ح ثٌم١جَ دجٌذٚس

٠ٍٟ فمشر ثٌضّغ١ً فٛثس ِغ ثٌط٩ح فٛي عٍٛن ثٌقذ٠ك ثٌؼذٚثٟٔ ٠ٚغأي ثٌّذسح . عضخذثَ ثٌؼٕفإً ثٌضّغ١

ػٕذةز، ٠طٍخ ثٌّذسح ِٓ ثٌط٩ح . ثرث ٕ٘جن عٍٛن دذ٠ً وجْ دجعضطجػضٗ ثٌم١جَ دٗ ِٚج ٘ٛ ِٚج ٟ٘ ٔضجةؾٗ

 !ػجدر صّغ١ً ثٌمقز دٕغخضٙج ثٌؾذ٠ذرإ

ٔٙجء ثٌٕضثػجس د١ٓ ث٤ؽخجؿ ح أْ ٕ٘جن أعج١ٌخ أخشٜ ٦ثْ أ١ّ٘ز ِغً ٘زث ثٌضّش٠ٓ ٟ٘ أْ ٠ؼٟ ثٌط٩

 .ٌٍٚضؼذ١ش ػٓ ثٌغنخ أٚ ثٌمٙش أٚ ثٌقضْ، ٟٚ٘ أعج١ٌخ أوغش فؼج١ٌز ٚصّٕـ ثٌطّأ١ٕٔز ٚثٌغؼجدر ٌٍؾ١ّغ
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 يجًٕعح انًُاطشٌٍ انزاذٍٍٍ: انُشاط انشاتع

صى٠ٛٓ  ٛٚ٘ ثُٙ ٘زػجّضؽإش ثٌط٩ح دٙذف ـّ دؼذ وً ٘زٖ ثٌضّجس٠ٓ ثٌؾّجػ١ز، ٠ؼٛد ثٌّذسح ٠ٚزو

ِؾّٛػز خجفز مّٓ ثٌّؤعغز ثٌضٟ ٠ٕضّْٛ ث١ٌٙج، ِؾّٛػز رثس أ١ّ٘ز وذشٜ فٟ ف١جصُٙ ٚفٟ ف١جر ؽ١ّغ 

ٟ٘ ِؾّٛػز ثٌّٕجفش٠ٓ : ً ؽ١ّغ سفجلُٙ ٚسف١مجصُٙـّ ر أٔٙج ِؾّٛػز صّغإثٌط٩ح فٟ صٍه ثٌّؤعغز، 

 .ثٌزثص١١ٓ

، ٚلذ ٠غضؼ١ٓ فٟ ؽشفٗ دّجدر ِطذٛػز ػٍٝ ٠ؾشؿ ثٌّذسح دأعٍٛح ِذغّو ِجرث صؼٕٟ ثٌّٕجفشر ثٌزثص١ز

ٔضذجٖ ثٌط٩ح ٚصٛه١ذ صشو١ضُ٘، ثر أٔٗ ِٓ إعجسر ، ٚرٌه Power Point presentation٦ثٌقجعٛح ػٍٝ ؽىً 

٠قجي ثٌّؼٍِٛز ثٌٝ أر٘جْ ثٌطٍذز، ػىظ دخجي ثٌٛعجةً ثٌذقش٠ز خ٩ي ثٌضؼ١ٍُ ِف١ذ ؽذثً ٦إثٌّؼٍَٛ أْ 

ثْ وً ثٌز٠ٓ ٠ؼٍّْٛ فٟ ِؾجي ثٌضشد١ز . صغضخذِٗ ِٕج٘ؼ ثٌضشد١ز ثٌضم١ٍذ٠زثٌضٍم١ٓ ثٌؾجف ٌٍّؼٍِٛجس ثٌزٞ 

 .ػجلجس ثٌفىش٠زثٌّخضقز ٠ذسوْٛ أ١ّ٘ز ثعضخذثَ ثٌٛعجةً ثٌذقش٠ز فٟ ػ١ٍّز ثٌضؼ١ٍُ ٥ٌؽخجؿ رٚٞ ث٦

٘زث ٚثْ ِٛمٛع ثٌّٕجفشر ثٌزثص١ز ٠ؾخ أْ ٠مذََّ ثٌٝ ثٌط٩ح دطش٠مز ِذغّطز ٍِّٚٛعز دؼ١ذثً ػٓ 

ٕٚ٘جن ِؾّٛػز ِٓ ث٤فىجس ثٌّشصذطز دّفَٙٛ ثٌّٕجفشر ثٌزثص١ز ػٍٝ ثٌّذسّح أْ ٠ىْٛ ِضّشّط  ثٌضؾشّد،

٤ْ ثٌذؼل ِٓ ٘زٖ ث٤فىجس ٠قؼخ ؽذثً  ػجلجس ثٌفىش٠زف١ٙج لذً أْ ٠مَٛ دؾشفٙج ٥ٌؽخجؿ رٚٞ ث٦

ج لذ ٠غذخّ ثٌضؾ٠ٛؼ ٚثٌذٍذٍز فٟ أر٘جُٔٙ ٚلذ ص ّّ فُٙ دجٌطش٠مز ـُ صشؽّضٙج ػ١ٍّجً ٚدقٛسر ٍِّٛعز ٌُٙ، ِ

٠ؾجد ثٌضفغ١ش إٌزٌه ٕٔقـ دأْ ٠ضفقّـ ثٌّذسّح وً ٚثفذر ِٓ ث٤فىجس ثٌٛثسدر أدٔجٖ ٚأْ ٠قجٚي . ثٌخطأ

ث٩ٌّةُ ٌٙج لذً ػشمٙج ػٍٝ ثٌط٩ح ِٚقجٌٚز ثسصؾجي صفغ١ش ػفٛٞ لذ ٨ ٠ٛفً ثٌشعجٌز دجٌؾىً 

 .ثٌقق١ـ

 :أِج ٘زٖ ث٤فىجس فٟٙ ِخضقشر وجٌضجٌٟ

 ٨ عُ ثٌز٠ٓ ئٚد فض١جؽجس ثٌخجفز ػٓ أٔفغُٙ،ْ ٠ضىٍُ ث٤ؽخجؿ رٚٞ ث٦صؼٕٟ أ ثٌّٕجفشر ثٌزثص١ز

صخجر إِٙجسثس صغجػذُ٘ ػٍٝ ُ٘ ـُّّٛ٘، ٚأْ ٠ؼٍـٍّٛػٓ أٔفغُٙ، أٞ أُٔٙ ٠ّغ ٠غضط١ؼْٛ أْ ٠ضقذعٛث

 وذ١شر ٚألشثسثس فغ١شر 

 ٌٝٚثٌّٕجفشر ثٌزثص١ز ٟ٘ ػًّ ؽّجػٟ دجٌذسؽز ث٤ 

 ٟ٘ فض١جؽجس ثٌخجفز ثٌمشثسثس فٟ صذد١ش أِٛسُ٘ ث٦ ؽخجؿ رٚٞأْ ٠ضخز ث٤ ثٌّٕجفشر ثٌزثص١ز

ِغ ثٌٛػٟ ثٌىجًِ ٌٍٛثؽذجس ثٌضٟ صضشصخ ػ١ٍُٙ دجٌضضثِٓ  ،ٚأْ ٠ؼٍّٛث ػٍٝ ثٌّطجٌذز دقمٛلُٙ ثٌق١جص١ز

 ِغ ٘زٖ ثٌقمٛق

 ٟٕٚأوغش عضم١ٌ٩زإػٍٝ أْ أوْٛ أوغش ٚأْ أػًّ  أْ أػشف ِٓ أٔج ِٚجرث أس٠ذ ثٌّٕجفشر ثٌزثص١ز صؼ 

 ػٍٝ ف١جصٟع١طشر 

 رٚ ل١ّز ٔغجْإ دإٟٔٔٚ دٕفغٟ ثٌّٕجفشر ثٌزثص١ز ٟ٘ أْ أعك 



22 

 

ػجدر ف١جغز دؾىً أوغش إ٩٠فع ثٌمجسا أْ ِٓ د١ٓ ثٌٕمجه ثٌٛثسدر أػ٩ٖ دؼل ث٤ِٛس ثٌضٟ صقضجػ ثٌٝ 

ػجلز ثٌفىش٠ز، ثر صذغ١طجً، وّج أْ ٕ٘جن دؼل ثٌٕمجه ثٌضٟ لذ ٨ صٕطذك دقٛسر صجِز ػٍٝ ث٤ؽخجؿ رٚٞ ث٦

ػضذجس أْ ثفض١جؽجس فض١جؽجس ثٌخجفز ػِّٛجً، ٠ٚؾخ ث٤خز دج٦ك دج٤ؽخجؿ رٚٞ ث٦ـّ زٖ ث٤فىجس صضؼٍأْ ٘

ػٓ ثفض١جؽجس ٚهّٛفجس ث٤ؽخجؿ  ٚهّٛفجس ث٤ؽخجؿ ثٌّىفٛف١ٓ، ػٍٝ عذ١ً ثٌّغجي، صخضٍف وغ١شثً 

 .ػجلز ثٌؼم١ٍز أٚ ثٌز٠ٓ ٠ؼجْٔٛ ِٓ ثٌضٛفّذرٚٞ ث٦

 :أ٘ذثف ٟٚ٘ سّح ٘ٛ أْ ٌٍّٕجفشر ثٌزثص١ز ع٩طٌّذفٟ وً ث٤فٛثي، ِج ٠ؾخ أْ ٠ؼشفٗ ث

  ثٌض٩لٟ ِغ ث٤فذلجء ٚصق١ُّ ثٌٕؾجهجس ٚثٌّؾجسوز ف١ٙجأٞ  : ؽضّجػٟإ٘ذف ( 1 

 : صشدٛٞ صغم١فٟ٘ذف ( 2

 ٚ ٟٓث٢خش٠ٌّغجػذر ٔفغ 

 ٞٛ٤فذـ ِٕجفش رثصٟ ل 

 ٌ٤ٟصىٍُ دقٛس ػج 

 ً٤ؽذ ثٌقٍٛي ٌٍّؾجو 

 ٤صخز ثٌمشثسثس ثٌقق١قز 

  ٍٝفمٛلٟ ٚٚثؽذجص٤ٟصؼشف ػ 

 أعشصٟ ِٚؾضّؼٟ ٤عجُ٘ فٟ ف١جر 

 : فمٛلٟ٘ذف ( 3

  ًّصقغ١ٓ ثٌخذِجس ٚثٌذشثِؼػٍٝ ٤ػ 

 ثٌض١١ّض ٤ٝصخط 

 ٌٍققٛي ػٍٝ ثٌؼذثٌز 

 ٌٍققٛي ػٍٝ ٚظ١فز ِغ سثصخ ِقك 

 ٍٝلٛث١ٔٓ ِضطٛسر ِٚقمز ٌٍققٛي ػ 

دج٤ِغٍز ثٌق١زّ ٚصىشثس٘ج ػذّر ش ثٌّذسّح أعٕجء ثٌؾشؿ دأ١ّ٘ز ثٌضٛلفّ ػٕذ وً ِؼٍِٛز ٚصذػ١ّٙج ـّ ٔزو

ػطجء إمجفز ثٌٝ هشؿ ث٤عتٍز ػ١ٍُٙ ٚؽؼٍُٙ ٠ؾجسوْٛ فٟ إذ ِٓ أْ ثٌط٩ح ثعضٛػذٛ٘ج، ـّ ِشّثس ٌٍضأو

 .ث٤ِغٍز

 :َرًاءانشعٕس تالا

، ِٓ ثٌُّٙ ؽذثً أْ ـذّ ِٓ أْ ؽ١ّغ ثٌط٩ح لذ فّٙٛثدؼذ أْ ٠ضُ ؽشؿ ِفَٙٛ ثٌّٕجفشر ثٌزثص١ز، ٚدؼذ ثٌضأو

أٚ " ؽؼجس"ح ثٌط٩ح ٠ؾؼشْٚ دجٔضّجةُٙ ثٌٝ ٘زٖ ثٌّؾّٛػز، ٕٚ٘ج ٨ دذ ِٓ هشؿ فىشر ثدضىجس ٠ؾؼً ثٌّذسّ 
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Logo فض١جؽجس ثٌفىش٠ز خجؿ دٙزٖ ثٌّؾّٛػز، ٟٚ٘ فىشر ِقذزّر ؽذثً ٩ٌعضخذثَ ِغ ث٤ؽخجؿ رٚٞ ث٦

د ٠قؼخ ؽذثً ٔضّجء ٚ٘ٛ ِفَٙٛ دغج٠ز ثٌضؾشّ ً ٚع١ٍز ٍِّٛعز صغجػذُ٘ ػٍٝ ثوضغجح ِفَٙٛ ث٦ـّ ٤ٔٙج صؾى

ؽشفٗ، ف١أصٟ ثٌؾؼجس ثٌّٛفّذ ثٌزٞ ٠ؼضّذٖ ؽ١ّغ أػنجء ثٌّؾّٛػز وشِض ٍِّٛط ٨ٔضّجةُٙ ٌٙزٖ 

 .ثٌّؾّٛػز

هذؼج لذ ٠ٛثؽٗ ثٌّذسّح ِؾىٍز ػذَ ثعض١ؼجح فىشر ثٌؾؼجس، فٍضغ١ًٙ ٘زٖ ثٌؼ١ٍّز، ٠غضط١غ ثٌّذسّح  

٠ٚىْٛ " ؽؼجس"شؿ ٌُٙ ِجرث صؼٕٟ وٍّز دشثص ػذّر ؽؼجسثس ِؼشٚفز ِٚأٌٛفز فٟ ف١جر ثٌط٩ح ث١ِٛ١ٌز ٌٍؾإ

 .ػٕذةز صفُّٙ ثٌىٍّز أعشع ػٕذِج ٠شْٚ أِجُِٙ أِغٍز ٍِّٛعز

 :فٟ ثٌؾشؿ ٚف١ّج ٠ٍٟ دؼل ث٤ِغٍز ٌٍؾؼجسثس ثٌضٟ لذ صغجػذ

 

 

 

 

دضىجس ٚصق١ُّ إح لذ فّٙٛث ِؼٕٝ ٚأ١ّ٘ز ثٌؾؼجس، ٠طٍخ ثٌّذسّح ُِٕٙ ـذّ ِٓ أْ ؽ١ّغ ثٌط٩دؼذ ثٌضأو

ؽؼجس خجؿ دّؾّٛػز ثٌّٕجفشر ثٌزثص١ز ٚلذ ٠ضُ رٌه ػٍٝ ؽىً ٔؾجه فشدٞ أٚ ٔؾجه ؽّجػٟ، دؼذ رٌه ٠ضُ 

 .خض١جس ثٌؾؼجس ث٤وغش صؼذ١شثً ػٓ ثٌّؾّٛػز، ػٓ أ٘ذثفٙج ٚػٍّٙجإ

ؽّجع ثٌؾؼجس ثٌضجٌٟ ٌٍضؼذ١ش ػٓ ِؾّٛػضُٙ دؼذ أْ لجَ وً هجٌخ ػذثد دج٦إٌٚمذ ثخضجس ه٩ح ِشوض 

 :ٝ فذر دضق١ُّ ؽؼجسٖ ثٌخجؿػٍ

 

 

 

 

 

 

 

 

http://4.bp.blogspot.com/_d1yewYtBxw0/Rq1wcgYmx_I/AAAAAAAAABQ/PhQ_VNymVmE/s1600-h/wwfpandalogo.jpg
http://3.bp.blogspot.com/_d1yewYtBxw0/Rw2G9aS-D6I/AAAAAAAAAhw/VQSbtD3WnFs/s1600-h/Apple_Computer_Logo.png
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ٚثٌقشفجْ  Idad Centerدج٨ٔى١ٍض٠ز ثٌزٞ ٠شِض ثٌٝ i ٚ( إػذثدػٓ ِشوض ) أ٩ٔفع فٟ ثٌؾؼجس فشفٟ 

خض١جس ٘زث ثٌشعُ ِٓ د١ٓ وً إؽجسر ثٌٝ ثٌّقذز ٚثٌضؼجْٚ، ٌٚمذ صُ إ٠ّذّثْ أ٠ذ٠ّٙج ٌذؼنّٙج ثٌذؼل فٟ 

 .١ز ثٌضٟ د١ٕش ػ١ٍٙج ٘زٖ ثٌّؾّٛػزثٌشعَٛ ٤ٔٗ فؼ٩ً ٠ؾغّذ ثٌّذجدا ث٤عجع

ٔضّجء ثٌٝ ثٌّؾّٛػز، ِٓ ثٌّقذزّ فٕغ ؽجسثس فغ١شر أٚ أٚعّز صقًّ فٛسر ٌٍٚضأو١ذ ػٍٝ فىشر ث٦

 .ك فٛي ثٌؼٕك أعٕجء ثٌقٍمجس ثٌضذس٠ذ١زـَّ ؼٍـُ ٠ضُ صٛص٠ؼٙج ػٍٝ ؽ١ّغ ثٌّؾجسو١ٓ فٟ ثٌّؾّٛػز ٌض ثٌؾؼجس

 

 

 خصائص مجموعة المناصرة الذاتٌة

  ٌتشاركون و ٌتساعدونو كٌف ٌثقون ببعضهمو ٌتعلمّ الطلاب كٌف ٌعملون معا  أن

 النشاطات 

 صغاء نتماء للمجموعة من خلال التواصل السلٌم المبنً على الإأن ٌشعر الطلاب بالإ

 الى الآخر

 ختلاف بٌن الناسٌقدّروا الإو أن ٌتعلم الطلاب أن ٌحترموا 

 حباط بطرق غٌر السلبٌة مثل الغضب أو الإ أن ٌتعلم الطلاب التعبٌر عن انفعالاتهم

 عدوانٌة

 المحبّةإٌجابٌة مثل ضبط النفس والتساند وم الطلاب مهارات ـّ أن ٌتعل 
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 نثاٍَحانحهمح ا

 ْم أعشف َفسً جٍذاً ؟

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : يمذيح

٠ّضٍىْٛ ٨ ػجلجس ثٌفىش٠ز ٠ذسوْٛ أْ ٘ؤ٨ء ث٤ؽخجؿ وً ثٌز٠ٓ ٠ؼٍّْٛ ِغ ث٤ؽخجؿ رٚٞ ث٦

، فجٌخذشثء ثٌز٠ٓ ٠ضؼجٍِْٛ ِؼُٙ ٠ؼٍّْٛ صّجِجً ِج ٟ٘ ٔمجه مؼفُٙ ٚأ٠ٓ صىّٓ ِؼشفز ؽ١ذر ػٓ أٔفغُٙ

لذً ٚمغ ثٌخطز  ِٛثهٓ ثٌمٛر ٌذ٠ُٙ ٚرٌه ِٓ ؽشّثء ػ١ٍّز ثٌضؾخ١ـ ثٌذل١مز ثٌضٟ ٠مِْٛٛ دٙج ٌىً هجٌخ

ج ُ٘، ف١ٍظ ٌذ٠ُٙ أدٔٝ فىشر ػٓ ٘زث  ...ثٌؼ٩ؽ١ز ٚثٌضأ١ٍ١٘ز ٌٗ ِّ  !ثٌّٛمٛعأ
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، فًٙ ٠ؾٛص أْ ٠ؼٍُ ثٌؾ١ّغ دّؾجوٍُٙ أٚ دّٛث٘ذُٙ ُٚ٘ "٨ ؽٟء ػٕجّ ِٓ دٕٚٔج: "صمٛي ثٌّٕجفشر ثٌزثص١ز

٨ ٠ؼٍّْٛ دؾٟء؟ ً٘ ٠ؾٛص أْ ٔنغ ثٌخطو ثٌؼ٩ؽ١ز ٌُٙ دْٚ أْ ٠ىْٛ ٌُٙ سأٞ أٚ وٍّز فٛي ٘زث 

 ثٌّٛمٛع؟ ً٘ ٠ؾٛص أْ ٔشعُ ٌُٙ خطز ِغضمذ١ٍز دْٚ أْ ٔأخز دشأ٠ُٙ؟

ؼٕج فٟ ِ ؽشوجءرث أسدٔج ثٌخٛك فٟ ِغجِشر ثٌضذس٠خ ػٍٝ ثٌّٕجفشر ثٌزثص١ز، ٨ دذ ِٓ أْ ٔؾؼٍُٙ إ، رْإ

، نذٌٓى انكثٍش نرعهًٍُأْى  نذٌُا انكثٍش نُرعهًّ يُٓى" ث٢خشْٚ"ػ١ٍّز صقذ٠ذ فجمشُ٘ ِٚغضمذٍُٙ، فٕقٓ 

ًّ جْ ِذذأ ثٌّٕجفشر ثٌزثص١ز ٘ٛ ِذٕٟ ػٍٝ ِذذأ ثٌؾشثوزفٚدجٌضجٌٟ  أؽًّ صؾغ١ذ ٌفىشر ثٌؾشثوز ٘زٖ ٚسد ، ٌٚؼ

 :لجة٩ً " ٣ٌخش٠ٓ"ػٍٝ ٌغجْ أفذ ثٌّٕجفش٠ٓ ثٌزثص١١ٓ فٟ ث٠٨ٌٛجس ثٌّضقذر ث١ِ٤شو١ز فٟ ِخجهذضٗ 

 

Help a little but not too much 

Let us talk and run the meetings 

Try to understand how we feel 

Support us 

Believe in our movement 

Work with us to get our rights 

Don’t be bossy with us 

Help us with fundraisers 

Help us overcome the fear of speaking to the public 

Talk ideas through with us 

 

 

 

 

 

 

Let us try things first, 

and then if we need help, 

help us! 
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 :٠ؾخ لشثءصٙج ػٍٝ ثٌٛؽٗ ثٌضجٌٟ" دٕٚٔج٨ ؽٟء ػٕجّ ِٓ "رْ ِؼجدٌز إ

 "ّأٞ أْ ٕ٘جن أؽ١جء وغ١شر صؼشفٛٔٙج أٔضُ ػٕجّ لذ ٨ ٔؼشفٙج ٔقٓ" = ٨ ؽٟء ػٕج 

 "ّٕٛٔج ٘زٖ ث٤ؽ١جء ٌىٟ ٔقذـ ؽشوجء دجٌفؼً ٨ دجٌمٛيـّ ػ١ٍىُ أْ صؼٍ" = ِٓ دٕٚٔج 

ج  ِّ دسثوُٙ ٌٍفشٚلجس د١ُٕٙ إجٌضُٙ وّج دسثوُٙ ٌقإضُٙ ِٚؼشفضُٙ ثٌزثص١ز ٚــّ فٟٙ صؼٕٟ ٠ٛ٘" ث٤ؽ١جء ػُٕٙ"أ

 .ثْ ٘زٖ ثٌّؼشفز ثٌؾٛ٘ش٠ز ٟ٘ ِٛمٛع ثٌضذس٠خ فٟ ثٌقٍمز ثٌغج١ٔز ِٓ ثٌضذس٠خ. ٚد١ٓ ث٢خش٠ٓ

 يٍَ أَا ؟: الأٔل انُشاط

هجس أْ ٩ٔٚفع فٟ ٘زث ث٦( ، ثٌؼّشثٌؾٕظث٨عُ، )٠ذذأ ثٌضذس٠خ دجٌضؼش٠ف ث٤عجعٟ ػٓ ثٌزثس 

ثٌفىش٠ز ٨ ٠ؼشفْٛ وُ ٠ذٍغْٛ ِٓ ثٌؼّش ف١ضٛؽّخ ػٍٝ فض١جؽجس دؼل ث٤ؽخجؿ رٚٞ ث٦

ثٌّذسّح صذس٠ذُٙ ػٍٝ ففع ػّشُ٘ ٠ٚضُ رٌه ػذش صّجس٠ٓ فغ١شر صضىشّس ِٓ ؽٍغز ثٌٝ أخشٜ 

 .ٌضشع١خ ثٌّؼٍِٛز فٟ أر٘جُٔٙ

ػٍٝ ثٌّٕجفشر  ٌٍغٛؿ فٟ ِٛمٛع ِؼشفز ثٌزثس، ٚ٘ٛ ثٌّٛمٛع ث٤ُ٘ ٚثٌؾٛ٘شٞ فٟ ثٌضذس٠خ

ح ثٌٝ ِٛمٛع ثٌذِؼ ثٌّذسعٟ ثٌزٞ عذك ٚهشفٗ ػٍٝ ثٌط٩ح فٟ ثٌقٍمز ثٌغجدمز ثٌزثص١ز، ٠ؼٛد ثٌّذسّ 

 شٚث ؽ١ذثً ـّ ٠طٍخ ثٌّذسّح ِٓ ثٌط٩ح أْ ٠فى. ٠ٚىْٛ ثٌضشو١ض ٘زٖ ثٌّشر ػٍٝ ِج١٘ز ثٌّذسعز ثٌضٟ ٠شصجدٚٔٙج

 .دّذسعضُٙ ٚأْ ٠قجٌٚٛث ٚففٙج دؾٍّز ٚثفذر

 :ؽجدجس ثٌضٟ ٚسدس ِٓ ثٌط٩حف١ّج ٠ٍٟ أِغٍز ػٓ ث٦

 "ٓػٍّجً أْ ثٌطجٌخ ثٌزٞ أػطٝ ٘زث ثٌٛفف ٨ ٠ذسٞ ِجرث صؼٕٟ وٍّز " )ثٔٙج ؽّؼ١ز ٌٍّؼٛل١

ل١ٓ" ّٛ  "!(ِؼ

 "٨ ٔذسط وغ١شثً ف١ٙج" 

 "ْٕٛٔؼًّ أؽ١جء ؽ١ٍّز ؽذث فٟ ثٌف" 

 "ٍٔضؼ ّ  "جسـّ ُ ثٌٕؾجسر ٚثٌض٠ٍٛٓ ػٍٝ ثٌفخـ

 "٨ ٔمذَّ ثٌذىجٌٛس٠ج" 

 "وّج ٘ٛ ٚثسد فٟ وض١ذّجس  ١ز أفذلجء ثٌّؼٛل١ٓؽّؼٚ٘ٛ صؼش٠ف " )ِؤعغز غ١ش ع١جع١ز ٚغ١ش د١ٕ٠ز

 (ثٌؾّؼ١ز

 "ثٌىغ١ش ِٓ ث٤فقجح ف١ٙج ّٞ  "ٌذ

 "ٔؼًّ ِٙشؽجْ ٌٍشلـ ٚثٌغٕجء" 

 

 

 

http://www.google.com/imgres?imgurl=http://www.cherububble.com/who am I.jpg&imgrefurl=http://www.cherububble.com/whoami.htm&usg=__OWjU1LkRnZ7cQvTw_K55chUw2ek=&h=689&w=302&sz=25&hl=en&start=6&zoom=1&tbnid=ZmylnV7iWKvEuM:&tbnh=139&tbnw=61&ei=eBreTa37OceU-wbtzoD1CQ&prev=/search?q=who+am+I?&hl=en&sa=N&gbv=2&tbm=isch&itbs=1
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 :٠ٚغضٕضؼ ثٌّذسّح ِغ ثٌط٩ح

ُ ف١ٙج ثٌضجس٠خ ٚثٌؾغشثف١ج ٚثٌف١ض٠جء ٚثٌى١ّ١جء ٚثٌؼٍَٛ، ـّ ػض١جد٠ز ٤ٕٔج ٨ ٔضؼٍإرْ ١ٌغش ِذسعز إأٔٙج  ◄ 

ِضقجٔجس سع١ّز فٟ أٚثخش ثٌؼجَ إخٛصٕج ٤ٕٚٔج ٨ ٔمذَّ إث١ٌٍجٌٟ فٟ ثٌذسط ٚثٌقفع ِغً ٤ٕٚٔج ٨ ٔغٙش 

 ..... ثٌذسثعٟ وجٌذىجٌٛس٠ج، ثٌخ

ُ ٚأففع ثٌضجس٠خ ٚثٌؾغشثف١ج ٚثٌف١ض٠جء ٚثٌى١ّ١جء ٚثٌؼٍَٛ، ٨ٚ ـّ ٔغجْ ٨ أعضط١غ أْ أصؼٍإثرْ أٔج  ◄

 أعضط١غ أْ أوًّ دسثعضٟ فٟ ثٌؾجِؼزِضقجٔجس ثٌشع١ّز، ٚدجٌضجٌٟ ٨ أعضط١غ أْ أصمذَّ ٧ٌ

 ػض١جد٠زُ فٟ ثٌّذسعز ث٦ـّ ٔغجْ ٌذٞ فؼٛدجس فٟ ثٌضؼٍإثرْ أٔج  ◄

 ِج ٟ٘ ٘زٖ ثٌقؼٛدجس ؟ ◄

ز ػٍٝ ثٌط٩ح ّّ ِٓ خ٩ي ثٌقٛثس ٚثٌّٕجلؾز  ٕٚ٘ج صذذأ سفٍز ثعضىؾجف ثٌزثس، ٠ٚغًّٙ ثٌّذسّح ٘زٖ ثٌّٙ

 ..... ، ثٌخعُث٤ِغٍز ٚثٌطشثةف ثٌّنقىز ٚثٌشٚ" ثٌؼقف ثٌزٕٟ٘"ٚ

ع ػٍٝ ثٌط٩ح  ٔٛث ِج ٟ٘ إ٠ٛصَّ ِّٚ ػجلضُٙ، ٠ٚمَٛ ثٌّذسح دّغجػذصُٙ ػٍٝ إعضّجسثس صطٍخ ُِٕٙ أْ ٠ذ

خض١جس ثٌىٍّجس ثٌّٕجعذز ٌٛفف فجٌضُٙ ٚف١جغز ثٌؾًّ دجٌؾىً ث٩ٌّةُ، عُ ٠مشأ وً هجٌخ ػٍٝ فٛس إ

فف ثٌزٞ عّؼٖٛ ِٓ ص١ٍُِٙ، ٚ٘زث رث ٠ٛثفمْٛ ػٍٝ ثٌٛإػجيٍ ِجرث وضخ، ٠ٚطٍخ ثٌّذسح ِٓ دجلٟ ثٌط٩ح 

 self-perception and) دسثن ثٌزثصٟمجفز ثٌٝ ث٦إدسثن ث٢خش إصّش٠ٓ ِّضجص ٌٍىؾف ػٓ لذسصُٙ فٟ 

perception of others.) 

َٓا انطلاب فكاَد عهى شكم انرانً ّٔ   :أيا انجًم انٕطفٍح انرً د

  ًأٔج ٨ ألشأ ؽ١ذث 

 أٔج ٨ أفُٙ ثٌقغجح 

 أٔج أػقّخ دغشػز 

 ٨ ٠فّٕٟٙ أفذ 

 أٔج ٨ أعضط١غ أْ أعضؼًّ ٠ذ ث١ٌغجس 

 ٟأٔج ٨ أِؾ 

 ك دجخض١جس ثٌّقطٍقجس ـّ هجس ٟٚ٘ صضؼٍ٘ج فٟ ٘زث ث٦طز ِّٙز ؽذثً ٨ دذ ِٓ ثٌضٛلف ػٕذٕ٘جن ٔم

ٌٝ إٔٔج ثعضخذِٕج، هٛثي فضشر ثٌضذس٠خ، ػذجسثس ثث٩ٌّةّز ٌٍضؼش٠ف ػٓ ثٌزثس، ٚٔٛد أْ ٔؾ١ش 

ػجلز، ٌٕؼٕٟ ؽٟء ٚثفذ ٟٚ٘ ث٦" ثٌّؾجوً"ٚ" ثٌقؼٛدجس"ٚ" خجفزفض١جؽجس ثٌث٦"ٚ" ػجلزث٦"

فشثػ أٚ دنشٚسر عضخذثَ ٘زٖ ثٌؼذجسثس دىً ػف٠ٛز ٚفذق دْٚ ثٌؾؼٛس دج٦ثٌٚمذ فشفٕج ػٍٝ 

ِضٕجع ػٓ ثعضؼّجي دؼل ثٌىٍّجس، ٚرٌه ِٕز دذء ثٌضذس٠خ، فّغ٩ً فشّؿ ثٌّذسّح أِجَ ثٌط٩ح أْ ث٦

ٚ٘ٛ )٠ؼشف ِٙجسر ثٌطذخ ٠ٚفؾً وٍّج فجٚي ، ٚفشّؿ ِغجػذ ثٌّذسّح ػجلز فٟ ثٌطذخ ٤ٔٗ ٨ إٌذ٠ٗ 
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أْ ٌذ٠ٗ ِؾىٍز فٟ ثٌض١١ّض د١ٓ ث١ّ١ٌٓ ٚث١ٌغجس ٌزٌه ( ػذثدإِغؤٚي لغُ ثٌّؾجغً ثٌقشف١ز فٟ ِشوض 

٨ ٠غضط١غ ل١جدر ثٌغ١جسثس، ٚفشّؿ ؽخـ عجٌظ ٚ٘ٛ ِؼجٌؼ ِغشفٟ فٟ ثٌّشوض أٔٗ ػجٔٝ هٛثي 

دجٌغز فٟ ثٌقغجح ٚثٌش٠جم١جس، ِٕؼضٗ ِٓ ثٌققٛي ػٍٝ ؽٙجدر ف١جصٗ ثٌّذسع١ز ِٓ فؼٛدجس 

 ..... ٕٟ ٌذسثعز ثٌّغشؿ، ثٌخٙثٌذىجٌٛس٠ج فجمطشثٌٝ ثٌضٛؽّٗ ثٌٝ ِؼٙذ ِ

ُّ ؽشفٙج دج٤ِغٍز ـّ خذِش وً ٘زٖ ثٌؼذجسثس ِٓ دْٚ صقفـُ عضإٌٚمذ ٨فظٕج أٔٗ ػٕذِج  ع ٚفشػ ٚص

 .ػجلضُٙإِج ٟ٘ فؼٛدجصُٙ أٚ  ػٍٝ ثٌط٩ح أْ ٠ذسوٛث ثٌّٕجعذز، وجْ ِٓ ثٌغًٙ ؽذثً 

، ِمجسٔز "دثْٚ"ٌىٓ ٠ذمٝ أْ ٔمٛي إٔٔج ٚثؽٕٙج ِؾىٍز فم١م١ز ؽٛ٘ش٠ز ِغ ث٤ؽخجؿ رٚٞ ِض٩صِز 

د١ّٕج ٠ذسن ثٌط٩ح رٚٞ : دج٤ؽخجؿ رٚٞ ثٌقؼٛدجس ثٌضؼ١ٍّز أٚ ثٌؾًٍ ثٌذِجغٟ مّٓ ثٌّؾّٛػز ٔفغٙج

ػطجء أِغٍز إ ٠ٚغضط١ؼْٛ ٚففٙج دذلز ٚفضٝ" دثْٚ"ثٌقؼٛدجس ثٌضؼ١ٍّز ٚثٌؾًٍ ثٌذِجغٟ ِج ٟ٘ ِض٩صِز 

فق١قز ػٓ صٛثؽذ ٘زٖ ثٌّض٩صِز فٟ ثٌّشوض ٚفضٝ فٟ ِؾّٛػضُٙ، وجٔش سدّر فؼً رٚٞ ِض٩صِز 

ثٌضٟ " ِٕغٌٟٛ"ٚفضٝ وٍّز " دثْٚ)"ر أُٔٙ ٨ ٠ؼشفْٛ أدذثً ِجرث صؼٕٟ ٘زٖ ثٌىٍّز إ ِخضٍفز ؽذثً "دثْٚ"

أٚ ٠ؼطْٛ ( شفضُٙ فٟ ثٌّٛمٛعٔج ثٌٝ ثعضخذثِٙج ِشّر ٚثفذر خ٩ي ثٌضذس٠خ ٚرٌه فمو ٨خضذجس ِؼثمطشس

، ػٍّجً دأْ ٘زث ثٌطجٌخ ٔفغٗ ؽجسن فٟ فٍمز صٍفض١ٔٛ٠ز "ثُٔٙ ِؾٌٍْٛٛ: "صفغ١ش خجهٝء، وجٌطجٌخ ثٌزٞ لجي

 .ػجلز ثٌؼم١ٍز ثٌخف١فز، ٚ٘ٛ ٠ؼضذش ِٓ رٚٞ ث٦"دثْٚ"فٛي ِض٩صِز 

ُِٙ دأُٔٙ رٚٞ ِض٩صِز ػ٩إً٘ ٠ضٛؽّخ ػ١ٍٕج : فٟ ِغً ٘زث ثٌٛمغ ثٌقشػ، وجْ ثٌغؤثي ثٌىذ١ش أِجِٕج 

" دثْٚ"ٚوأُٔٙ أؽخجؿ آصْٛ ِٓ وٛوخ آخش، ًٚ٘ ٘ٛ ِٓ ثٌُّٙ أْ ٠ؼشفٛث أْ ٌذ٠ُٙ ِض٩صِز " دثْٚ"

أٔج ٨ "، "أٔج ٨ أعضط١غ أْ ألشأ)"هجٌّج ُ٘ ِذسو١ٓ صّجِجً ٌقؼٛدجصُٙ ِٚؾجوٍُٙ وّج صذ١ّٓ ٌٕج خ٩ي ثٌضذس٠خ 

 .(....، ثٌخ"أصىٍُّ ؽ١ذثً 

وشِٚٛصَٚ "، ً٘ ٠ؾخ أْ ٔؾشؿ ٌُٙ أٔٙج ِغأٌز "دثْٚ"ٌُٙ ِج١٘ز ِض٩صِز  رث أسدٔج أْ ٔؾشؿإٚ

ٍٝ ِؼشفز أٔفغُٙ دؾىً ِٚجرث عٛف ٠فّْٙٛ ِٓ ٘زث ثٌؾشؿ ٚو١ف ع١غجػذُ٘ ٘زث ثٌؾشؿ ػ" مجفٟإ

أٔج ٨ )"قجٌضُٙ، وجٌؾشؿ ثٌزٞ أػطٖٛ ُ٘ دأٔفغُٙ ٌ "ٚظ١فٟ"ؽشؿ ػضّجد إِٓ ث٤فنً أفنً؟ أ١ٌظ 

 ؟"(ُ دغٌٙٛز ٨ٚ ٠فّٕٟٙ ث٢خشْٚ ػٕذِج أصىٍُـّ أٔج ٨ أصىٍ"أٚ " أعضط١غ أْ ألشأ

٤ٕٔج " دثْٚ"ٌّض٩صِز " ثٌٛظ١فٟ"ٚثؽٙضٕج خ٩ي ثٌضذس٠خ، ٌٚمذ ثوضف١ٕج دجػضّجد ثٌؾشؿ  أعتٍز ػ١ّمز ؽذثً 

ّّك فٟ لن١ز ٌٓ ٠غجُ٘ ( خقجةقٙج ِؼٕج٘ج، أعذجدٙج،" )دثْٚ"ِض٩صِز  ؽؼشٔج دىً فذق أْ ثٌغٛؿ ثٌّؼ

ًٝ ػٕٙجإشفز ٘ؤ٨ء ثٌط٩ح ثٌزثص١ز، دً ثٌؼىظ، لذ ٠ؤدّٞ ثٌٝ فٟ صط٠ٛش ِؼ  . سصذثدثس ٔفغ١ز ٚعٍٛو١ز ُ٘ دغٕ

ثٌقك "لذ ٠ذذٚ ٘زث ثٌٕٛع ِٓ ثٌّٕطك ِضٕجلنجً و١ٍجً ِغ ِذذأ ثٌّٕجفشر ثٌزثص١ز ثٌزٞ ٠شصىض ػٍٝ 

. ٍٕج٘ج ـّ عذك ٚفٍثٌضٟ " ٨ ؽٟء ػٕجّ ِٓ دٕٚٔج"ث٤عجع١ز، ِٚغ ِؼجدٌز  ٔغجْٚ٘ٛ ِٓ فمٛق ث٦" دجٌّؼشفز
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دّج إٔٔج ٔؤِٓ أْ ٌذ٠ُٙ ثٌقك دجٌّؼشفز؟ ٌّٚجرث ٔضقذّط دؾذ١ٌز " دثْٚ"ٌّجرث ٔخفٟ ػ١ٍُٙ دأْ ٌذ٠ُٙ ِض٩صِز 

 ؽشثوُٙ فٟ ثٌقذ٠ظ؟إ٘زث ثٌّٛمٛع ِٓ دْٚ 

ٔغجْ ثٌىف١ف أٚ لضٕجع دأٔٗ ِٓ فك ث٦ث٦ ؽجدضٕج ػٍٝ ٘زٖ ثٌضغجل٨س ٟ٘ إٔٔج ِمضٕؼْٛ وًإ

٤ٔٗ لجدس  ضشَ فمٗ دجٌّؼشفز أ٨ًٚ، ٚعج١ٔجً ػجلضٗ ٤ٕٔج ٔقإث٤فُ أْ ٠ؼشف وً ؽٟء ػٓ  ثٌّمؼذ أٚ/ثٌّؾٍٛي

ؽضّجػ١ز ٚثٌٕفغ١ز ثٌضٟ ث٦ؽجدجس ثٌؼ١ٍّز ٚثٌطذ١ز ٚػجلضٗ ٚصفُّٙ ث٦ئمز دـّ عض١ؼجح ٚصفُّٙ ثٌضفجف١ً ثٌّضؼٍإػٍٝ 

 .رث هشؿ ث٤عتٍزإعٛف ٠ققً ػ١ٍٙج 

ج دجٌٕغذز ٥ٌؽخجؿ رٚٞ ِض٩صِز  ِّ ُُّٙ د"دثْٚ"أ ػجلضُٙ إ" ٌمخ"ـ، ٔشٜ أٔٗ ِٓ غ١ش ث٤خ٩لٟ أْ ٔؼٍِ

دقؾّز فمُٙ دجٌّؼشفز، ِغ ػٍّٕج ثٌّغذك دأُٔٙ غ١ش لجدسْٚ ػٍٝ ثعض١ؼجح "( دثْٚ"أٔش ٌذ٠ه ِض٩صِز )

 .ؽجدز ػٍٝ وً أعتٍضُُٙٙ دجٌّؼشفز ٍٚٔضضَ دنشٚسر ث٦ٌّفقًّ ٌقجٌضُٙ ، هجٌّج ٔقضشَ فمثٌضفغ١ش ث

 ؟"دأٌ"ْٕ أتسط ذفسٍش نًرلاصيح نُشَ سٌٕحّ يا 

  َع١فُٙ ثٌؾخـ ثٌّؼٕٟ ٘زث ثٌمٛي، ٚثرث عأي ِج ٘ٛ )مجفٟ إعذذٗ ٘ٛ صٛثؽذ وشِٚٛص ً٘

 46وً ثٌٕجط ٌذ٠ُٙ : "١ٌظ فٟ صفغ١شٔج ٘زث ٌٗ ٔٛع ِٓ ثٌض١١ّض ثٌىشِٚٛصَٚ، ً٘ ع١فُٙ ِؼٕجٖ؟ أٚ

 "( ُوشِٚٛصَٚ ٚأٔش ٚثفذ ِٕٙ 47وشِٚٛصَٚ، ٌىٓ ٕ٘جن دؼل ثٌٕجط ٌذ٠ُٙ 

 أ١ٌظ فٟ ٘زٖ ثٌّؼٍِٛز ٔٛع ِٓ )مجفٟ صؾذْٙٛ دؼنىُ ثٌذؼل دغذخ صٛثؽذ ٘زث ثٌىشِٚٛصَٚ ث٦

٠أصْٛ ِٓ وٛوخ آخش؟ ً٘ ِٓ " ٘ؤ٨ء ثٌز٠ٓ ٠ؾذٙٛٔٗ"ثٌض١١ّض ف١ظ ٠ؾؼش ثٌؾخـ ثٌّؼٕٟ أٔٗ ٚ

دسثوجً ٌّؼجٌّٗ ثٌظج٘شر ٚأْ ٠ذقظ ػٕٙج فٟ إثٌّشغٛح أْ ٠قذـ ثٌؾخـ ثٌّؼٕٟ أوغش ٚأوغش 

 (أ٨ ٠ؼٕٟ رٌه ثٌّض٠ذ ِٓ ثٌض١١ّض؟ ث٢خش؟

 رث ٔؼُ، ٌّجرث؟ أ١ٌغش ٘زٖ إً٘ ٔخفٟ ػ١ٍُٙ ٘زٖ ثٌّؼٍِٛز؟ !!! )ٛث دٕغذز روجء ػج١ٌزـّ ؽّج٨ً ٨ صضقٍإ

ف ػ١ٍٙج فٟ ؽ١ّغ ثٌّقجدس جسؼضوّج ٘ٛ ِ 21ظ ثٌقذغ١ز ـّ ثٌّؼٍِٛز ٟ٘ ثٌّؼٍِٛز ث٤عجع١ز فٟ صغٍ

 (دْٚ ثعضغٕجء؟

 فٟ ـّ ذ ٌُٙ أُٔٙ عٛف ٠ضؼٍـّ ً٘ ٔىزح ػ١ٍُٙ ٚٔؤو)ثٌٝ ثٌؾجِؼز  ؽّج٨ً ٨ صغضط١ؼْٛ ثٌٛفٛيإ ّْٛ

ػجَ  15ث٠٨ٌٛجس فٟ أ١ِشوج، ٚرٌه ِٕز  ٜفذٜ ثٌقج٨س ثٌّؾجدٙز فٟ أفذإثٌؾجِؼز ٤ٕٔج عّؼٕج ػٓ 

 (ثٌذشثِؼ غ١ش ثٌّٕٙؾ١ز؟ إفذٜ ثٌؾجِؼجس فٟ أفذصمش٠ذجً، ٚلذ ثعضطجع ثٌضغؾ١ً فٟ 

 ثٌغ١جسثسؽّج٨ً ٨ صغضط١ؼْٛ ل١جدر إ 

 ؽّج٨ً ٨ ٠قذزّ ثٌضٚثػ ٌىُ، ثٌخإ... 

ُّٙ ـّ ٨ ٔغضط١غ أْ ٔؼٍ: ثرث ٔؤِٓ فؼ٩ً دقمُٙ فٟ ثٌّؼشفز، ٠ؾخ ػ١ٍٕج ثرْ ثٌّنٟ فضٝ ٔٙج٠ز ثٌّطجف

ؽجدز ػٍٝ أعتٍضُٙ لذ صىْٛ فٟ ثٌىغ١ش ِٓ ؽجدز ػٍٝ وً أعتٍضُٙ فٛي ٘زث ثٌٍمخ، ٚث٦ثٌٍمخ ِٓ دْٚ ث٦

 فض١جي ٚثٌٕفجق ؟أؽ١جء أخشٜ؟ أ١ٌظ ٘زث ٔٛع ِٓ ث٦ ُ أؽ١جء ٚٔخفٟ ػًُٕٙ٘ ٔمٛي ٌٙ. ث٤ف١جْ ِؤٌّز
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 أَا ٔانًسرمثم: انثاًَ انُشاط

ْ وً ثٌط٩ح أُ٘ ِؾجوٍُٙ، ٠طٍخ ثٌّذسّح ُِٕٙ ث٢ْ إدؼذ ثٌقذ٠ظ ِغ ثٌط٩ح فٛي  ّٚ ػجلضُٙ ٚدؼذِج د

ٔٛ٘ج ػٍٝ ث٠٦ؾجد١ز ثٌضٟ ٠غضط١ؼْٛ ثٌم١جَ دٙج، أٞ ِٙجثٌضفى١شفٟ ث٤ؽ١جء ث٦ ّٚ . عضّجسرسثصُٙ ، ػٍٝ أْ ٠ذ

ٔٛ٘ج فٟ ؽٛ دثفب  ّٚ ّّك د١ٓ ثٌط٩ح ٚثٌّذسح ٚد١ٓ ثٌط٩ح أٔفغُٙ فٛي ثٌّٙجسثس ثٌضٟ د ٠ذٚس ٔمجػ ِؼ

ِٚشؿ، ِٚٓ ثٌٛثمـ أْ ِغً ٘زث ثٌّٛمٛع ٠غ١ش ثٌىغ١ش ِٓ ثٌغؼجدر فٟ لٍٛح ثٌط٩ح ثر أُٔٙ ٠ىضؾفْٛ، 

َٛ ث٢خش، أْ ٌذ٠ُٙ ١ِضثس   :شٚث دٙج ِٓ لذًـّ ٠ؾجد١ز سدّّج ٌُ ٠فىإثٌٛثفذ صٍ

 أٔج فجدق 

 ٓأٔج أفخ أْ أعجػذ ث٢خش٠ 

  ًأٔج أفخ أْ أمقه دثةّج 

  ؽضّجػٟإأٔج 

 ثٌّغؤ١ٌٚجس ً ّّ  أٔج أصق

ْ ثٌقذ٠ظ ػٓ ثٌّٙجسثس ثٌخجفز دىً هجٌخ ٠فضـ ثٌّؾجي أِجَ ثٌّذسّح ٌطشؿ ِٛمٛع ُِٙ ؽذثً إ

دّج أْ : "ثٌخجؿ دىً ٚثفذ ُِٕٙ، فجٌغؤثي ثٌّطشٚؿ ٘ٛدجٌٕغذز ٌٍط٩ح ٘ٛ ِٛمٛع ثٌّؾشٚع ثٌّغضمذٍٟ 

 "ٙج فٟ ثٌّغضمذً ٌقجٌقه؟ـّ ٌذ٠ه ٘زٖ ثٌّٙجسثس، و١ف صغضط١غ أْ صغضغٍ

عضغّجس ٘زٖ ثٌّٙجسثس فٟ ِٕٙز ِغضمذ١ٍز صض٩ةُ ِغ هذ١ؼز ثٌّؾجوً ثٌضٟ ٠ؼجٟٔ ِٕٙج إرْ إثٌّٛمٛع ٘ٛ 

 .دٙج ِٓ ؽٙز أخشٜٝ ـّ ٠ؾجد١ز ثٌضٟ ٠ضقٍثٌطجٌخ ِٓ ؽٙز، ِٚغ ثٌطجلجس ث٦



32 

 

ثٌضٛظ١ف، ٚٔشٜ أٔٗ ِٓ ثٌُّٙ ؽذثً أْ ٚ ً ِمذِز ٌّغأٌز ثٌؼًّـّ أ١ّ٘ز ٘زث ثٌّٛمٛع صىّٓ فٟ أٔٗ ٠ؾى

ػجلز ثٌؼم١ٍز ٠مٌْٛٛ غجٌذجً ِج ٔغّغ ث٤ؽخجؿ رٚٞ ث٦: ٠ذسن ثٌط٩ح ِٛمٛع ثٌؼًّ دىً ٚثلؼ١ز ٚٚمٛؿ

 "...أخٟ ثٌىذ١ش"ِذسثء ِقشف، ِغً  أٚ" ِغً ثٌذجدج"أُٔٙ ٠ش٠ذْٚ أْ ٠قذقٛث أهذجّء أٚ ِٕٙذع١ٓ 

ث٤ِش، ِٓ ثٌط٩ح ثٌضفى١ش دجٌّٙٓ ثٌضٟ ٨ ٠غضط١ؼْٛ  جداٌّؼجٌؾز ٘زٖ ثٌّؾىٍز، ٠طٍخ ثٌّذسّح فٟ د

رث ثلضٕغ إثٌم١جَ دٙج ٚأْ ٠ؾشؿ وً هجٌخ ٤فذلجةٗ ٌّجرث ٨ ٠غضط١غ ثٌم١جَ دٙج ٚثرث ٚثفك ثٌؾ١ّغ أٚ دج٤فشٜ 

ْ ثعُ ثٌثٌؾ١ّغ دضذش٠ش ثٌطجٌخ ٌؼؾضٖ ػٓ  ّٚ ٕٙز ػٍٝ ِّّجسعز ٘زٖ ثٌّٕٙز أٚ صٍه، ٠غضط١غ ف١ٕتز أْ ٠ذ

 .ٚسلضٗ

 :ثٌغّجع ثٌٝ صم١١ُ ث٢خش٠ٓ ٌذؼنُٙ ثٌذؼل ِف١ذ ؽذثً إْ ٘زث ثٌضّش٠ٓ فٟ صذجدي ث٢سثء ٚ

 فغجء ثٌٝ ث٢خشٌضط٠ٛش ِٙجسر ث٦ 

  فضشثَ سأٞ ث٢خشإٌضقف١ض 

 ٌٞذٕجء ثٌضفى١ش ثٌٕمذ 

 ؿ ث٤فىجس ٚصق١ٍٍٙجٌٍم١جَ دجٌضغٍغً ثٌّٕطمٟ فٟ هش 

فذٜ ثٌطجٌذجس فشّفش أِجَ أفذلجةٙج فٟ ثٌّؾّٛػز إِٓ ث٤ِغٍز فٛي ٘زث ثٌّٛمٛع ٔزوش و١ف أْ 

، ٚػٕذِج عُتٍش ٌّجرث، فأؽجدش ٤ٔٙج فضجر ٚثٌفض١جس ٨ ٠ؼٍّٓ فٟ ٘زث "د٘جّٔجً "أٔٙج ٨ صغضط١غ أْ صىْٛ 

ضجر صغضط١غ أْ صمَٛ دٙزث ثٌؼًّ، ٚأٔٙج دجٌضجٌٟ، ثٌّؾجي، فمجَ دؼل ثٌط٩ح دّٕجلنز سأ٠ٙج ٚلجٌٛث ٌٙج أْ ثٌف

 !غ١شّس سأ٠ٙجٚ صغضط١غ ٟ٘ أْ صمَٛ دٗ، فؼجدس

  ً ّز ـّ آخش ٘ٛ صٍه ثٌفضجر ثٌّقجدز دؾًٍ دِجغٟ ٚثٌضٟ فشّفش دأٔٙج ٨ صغضط١غ أْ صىْٛ ِغجػذر ِؼٍ ِغ

دجٌؼذ٠ذ ِٓ ثٌٕؾجهجس ِغ ٥ٌهفجي ثٌقغجس، فٙخّ أفذلجل٘ج ٌّؼجسمز سأ٠ٙج لجة١ٍٓ ٌٙج أٔٙج صغضط١غ أْ صمَٛ 

ثٌض٠ٍٛٓ، صٛص٠غ ث٤ٚسثق ٚث٤ل٩َ،  ِغجػذصُٙ ػٍٝ)ث٤هفجي ثٌقغجس ٟٚ٘ ؽجٌغز دمشدُٙ ػٍٝ ثٌطجٌٚز 

 !فىجٔش ثٌٕض١ؾز أْ ػجدس ثٌفضجر ٚغ١شّس سأ٠ٙج...( ص٩ٚر لقّز ٌُٙ

طٍخ ثٌّذسّح ٨ ٠غضط١ؼْٛ ِّجسعضٙج ٚصقذ٠ذ ث٤عذجح ٌزٌه، ٠ دؼذ أْ ٠ٕجلؼ ثٌط٩ح ِج ٟ٘ ثٌّٙٓ ثٌضٟ

ٔٛ٘ج فٟ ث٦ ّٚ عضّجسر، ٚأْ ٠مِٛٛث دجخض١جس ُِٕٙ ِؼجٚدر ثٌضفى١ش دجٌّٙجسثس ثٌّٛؽٛدر فٟ وً ٚثفذ ُِٕٙ وّج د

 . ِٕٙز صض٩ةُ ِغ ٘زٖ ثٌّٙجسثس ٚػشمٙج أِجَ ثٌؾ١ّغ ٌٍّٕجلؾز

فٟ  عضغّجس٘جإػجلضُٙ، ٠غضط١ؼْٛ إثٌٝ ؽجٔخ  ،عضٕضجػ دأُٔٙ أفقجح ِٙجسثسث٦ ٌٝ٘ىزث ٠قً ثٌؾ١ّغ ث

 .ثٌّؾجي ث٩ٌّةُ
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 انحهمح انثانثح

 يا ًْ حمٕلً؟

 

 

 :يمذيح 

ٔجس ثٌشة١غ١ز فٟ دشٔجِؼ ػجلجس ٥ٌؽخجؿ رٚٞ ث٦ٔغجْ ثْ صؼ١ٍُ ِفَٙٛ فمٛق ث٦ ّٛ ٘ٛ ِٓ ثٌّى

ُ دسثن فمٛلٙإػٍٝ  فٟ ثٌٛلش ٔفغٗ ِٓ أفؼخ ثٌّٙجَ ٤ٔٗ ٠غؼٝ ٌّغجػذصُٙ٘ٛ ثٌّٕجفشر ثٌزثص١ز ٚ

٠ٚذذٚ ِٓ ثٌطذ١ؼٟ ؽذثً ! ٔضٙجوجس ٌٙزٖ ثٌقمٛق ثٌذذ١ٙ٠زث٦فٟ ظشٚف صؾغّذ أفظغ  ٠ْٛؼ١ؾ ثٌّؾشٚػز ُٚ٘

ٝ ـّ شٚث فضـّ أ٤ّ ٠فى ّّ ٔضٙجوجس ٌٙزٖ إٔظشثً ٌّج ٠خضذشٚٔٗ ١ِٛ٠جً ِٓ " ٔغجْفمٛق ث٦"ٝ دأْ ٕ٘جن ؽ١تجً ٠غُ

 " !فمُٙ دجٌق١جر"ضٝ فٟ ْٛ فـّ فضٝ أُٔٙ لذ ٠قٍٛث ثٌٝ ِشفٍز ِٓ ثٌضفى١ش ف١ظ ٠ؾى ...ثٌقمٛق

ثٌقك ث٤ٚي ثٌزٞ ٠ؾخ صذس٠ذُٙ ػ١ٍٗ مّٓ دشٔجِؼ ثٌضذس٠خ ػٍٝ ثٌّٕجفشر ثٌزثص١ز ٘ٛ ٠ذذٚ ٌٕج أْ ٌزٌه 

 ". ثٌقك فٟ ِؼشفز فمٛلُٙ"

فً هذا . على حواجز تفرضها البٌئة والمواقف والمؤسسات جتماعً مبنًإالإعاقة هً مفهوم 

ٌّن أن المجتمع هو المس والٌوم، . ؤول الرئٌسً عن إعاقة الشخص، لا حالته أو إصابتهالتعرٌف، ٌتب

عتراف الكامل عملٌة الإ لحواجز أمام الشخص المعوّق لتشملى النظرة الى الإعاقة عملٌة إزالة اـّ تتخط

 .آخر إنسانبحقوقه كما هً الحال بالنسبة لأي 

 ّٛ ٚثٌق١جر ثٌؼجة١ٍز ٚثٌقّج٠ز،  ٚثٌىشثِز فض١جؽجس ث٤ؽخجؿ ث٢خش٠ٓ ِٓ ثٌقخإل١ٓ ٔفظ ٥ٌؽخجؿ ثٌّؼ

مُٙ ٧ٌّ٘جي ٚثٔضٙجن فمٛلُٙ ـُ ٘ضّجَ دُٙ، وّج ثٌٕظشر ثٌغٍذ١ز صؾجٖ إػجلضُٙ، وٍٙج ػٛثًِ صز ث٦ـّ ٌىٓ لٍ ؼشِّ

فجس ػٍٝ ثٌّؾضّغ أْ  ثر، ذفالٍح انذٔنٍح حٕل حمٕق الأشخاص رٔي الإعالحالإِٓ ٕ٘ج أ١ّ٘ز . ث٦ٔغج١ٔز

ّّش ثٌّقجدلز ػ١ٍٙج،صفجل١جس ٠ٍضضَ دضٕف١ز ثٌؼٙٛد ٚث٦ ٦ٔقجف ٘زٖ ثٌفتز ِٓ ثٌّؾضّغ  ثٌذ١ٌٚز ثٌضٟ ص

ز ِٓ ِغأٌز هذ١ز أٚ ػجلصفجل١ز فٟ صق٠ًٛ ث٦ٌٚمذ ٔؾقش ث٦. عٛرً دذجلٟ أفشثد ثٌّؾضّغإػطجةٙج فمٛلٙج أٚ

عمجف١ز ٚثلضقجد٠ز ٌٙج صذؼجس ع١جع١ز، ٚفٟ صغ١١ش ثٌٕظشر ثٌّّٕطز ثٌٝ ثٌؾخـ ؽضّجػ١ز ٚإفشد٠ز ثٌٝ ِغأٌز 

ق ثٌضٟ غجٌذجً ِج صؤدّٞ ثٌٝ ثٔضٙجن فمٗ فٟ ثٌّؾجسوز ثٌفؼّجٌز ػٍٝ ؽ١ّغ ث٤فؼذرث ّٛ  .ٌّؼ
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 لا نهرًٍٍض: انُشاط الأٔل 

ٟ٘ سفل  صفجل١ز ثٌذ١ٌٚز فٛي فمٛق ث٤ؽخجؿ رٚٞ ث٦ػجلزث٦ ِٓ أُ٘ ثٌّفج١ُ٘ ثٌضٟ صشصىضػ١ٍٙج

ز ػجلفٟ أر٘جْ ثٌط٩ح رٚٞ ث٦ٚآخش، ٌٚىٟ ٠ٕؾـ ثٌّذسّح فٟ صشع١خ ٘زٖ ثٌفىشر  إٔغجْثٌض١١ّض د١ٓ 

 : ثٌؼم١ٍز ٠ؾخ ػ١ٍٗ أْ ٠ذسّدُٙ ػٍٝ ثٌضفى١ش ثٌٕمذٞ دجػضّجد ِٕٙؾ١ز ٚثمقز ِٚضغٍغٍز ٔؾشفٙج ف١ّج ٠ٍٟ

  ٍٝثح، دى٩َ ؼٍِٛز دؾىً ؽزِٓ خ٩ي صمذ٠ُ ثٌّ جٔضذجٖ ثٌٝ ثٌّؼٍِٛزدفغجء ث٦صذس٠خ ثٌط٩ح ػ

ٚث٦دسثوٟ، ٚصؾؾ١ؼُٙ ػٍٝ هشؿ ث٤عتٍز فٛي ٠ض٩ءَ ِغ ِغضٛثُ٘ ثٌفىشٞ ٚٔنؾُٙ ثٌؼجهفٟ 

 ثٌّؼٍِٛز دْٚ إفذجه أٞ عؤثي، ٚث٦ؽجدز دٛمٛؿ ػٍٝ وً ث٤عتٍز ثٌّطشٚفز ِٓ لذً وً ثٌط٩ح

  ٍُّٝغذمز ثٌضٟ صؤع ٚفف خقجةـ ثٌّؼٍِٛز دّٛمٛػ١زصذس٠خ ثٌط٩ح ػ ش ـّ دؼ١ذثً ػٓ ث٤فىجَ ثٌ

ٔغجْ ث٤فُ ٨ ٠غضط١غ ٓ ثٌخطأ ث٨ػضمجد أْ ث٦ِ: ِغ٩ً )ـُّٙ ثٌفىشٞ ػٍٝ صق١ٍٍُٙ ٌٍّؼٍِٛز فٟ عؾٍ

" لشثءر"٠غضط١غ  ّٕج دطش٠مز ع١ٍّز ٚدذوء أِجِٗ،ـّ ثٌّؾجسوز ِؼٕج ٤ٔٗ ٨ ٠فُٙ ِج ٔمٛي ٌٗ، فئرث صىٍ

 (ثٌؾفجٖ ِٚؾجسوضٕج فٟ ؽ١ّغ ثٌٕؾجهجس

  ٍٝج ٠غّـ دجٌضشو١ض ػـّ ِضٛف أخشٜ جسِمجسٔز ثٌّؼٍِٛز دّؼٍِٛصذس٠خ ثٌط٩ح ػ ّّ ٍٝ شر ٌذ٠ُٙ، ِ

مؼَذ ٠قخ ثٌشعُ ِغٍٟ، ٚؽؼشٖ أعٛد : ِغ٩ً )د١ٓ ثٌّؼٍِٛجس  أٚؽٗ ثٌضؾجدٗ ٚث٨خض٩ف ُّ ثْ فذ٠مٟ ثٌ

 (ِغٍٟ، ٠ٚشصذٞ فزثءً س٠جم١جً ِغٍٟ، ٌىٕٗ ٨ ٠غضط١غ ثٌّؾٟ أٚ ثٌشول ِغٍٟ

 ٞثٌٛسٚد  :ِغ٩ً ) صق١ٕف ثٌّؼٍِٛز ٚصفُّٙ ِؼٕٝ ث٨فضٛثءصذس٠خ ثٌط٩ح ػٍٝ  دؼذ ثٌّمجسٔز، ٠ؾش

، ٚ٘زٖ (فٕٙجن ثٌٛسدر ثٌقّشثء ٚثٌقفشثء ٚثٌذ١نجء، ٌىٕٙج وٍٙج ٚسٚد: ٓ دؼنٙج ثٌذؼلصخضٍف ػ

ز ؽذثً ٤ٔٙج صغضذسؽُٙ ثٌٝ صمذًّ ث٦خض٩ف وؾضء ٨ ٠ضؾضّأ ِٓ ثٌى ّّ  :ِغ٩ً )ً ـُ ثٌّشفٍز ِٓ ثٌضذس٠خ ِٙ

 (.جسثس ٚسؽً أؽمش ٚسؽً ه٠ًٛ ثٌمجِز ٚسؽً ِمؼَذ، ٚوٍُٙ سؽجيـّ ٕ٘جن سؽً ٠نغ ٔظ

 ُّنجدّر ٌٍضفى١ش ثٌٕمذٞ ِغً ٠ٕضمً ثٌّذسّح ثٌٝ ؽشؿ  دؼذ رٌه  ثٌضؼقّخ ٚثٌض١١ّض ٚث٨ٔق١جصثٌّفج١ُ٘ ثٌ

ِٓ خ٩ي ثٌقٛثس ( ثٌقشٚح، ثٌىشث١٘ز، ثٌذغل، ثٌقشثػجس)ؾشؿ ػٛثلذٙج ث١ٌ٤ّز ػٍٝ ثٌّؾضّغ ٠ٚ

ٚص٩ٚر ثٌمقـ ٚٔؾجهجس ثٌشعُ ٚثٌضؼذ١ش  ٚثٌّٕجلؾز ٚثٌؼقف ثٌزٕٟ٘ ٚث٦عضؼجٔز دجٌقٛس

ُّؾشّدر ثٌط٩ح فٟ ، ٚوٍٙج ٔؾجهجس ٍِّٛعز صغجػذ ثٌّغش  .ػٍٝ ثعض١ؼجح ٘زٖ ثٌّفج١ُ٘ ثٌ

  ع ضء أعجعٟ ِٓ وؾ خض٩فٚصمذًّ ث٦ صمذ٠ش ثٌغ١شٚ فضشثَإِفَٙٛ دخجي إ٠ذمٝ ػٍٝ ثٌّذسّح ّٛ ثٌضٕ

  :ثٌذؾشٞ ، ٠ٚضُ رٌه ػذش أٔؾطز ِغً

 ع فٟ ثٌقنجسثس  صؼش٠ف ث٤هفجي ػٍٝ ثٌقنجسثس ثٌّخضٍفز ّٛ  ٚصقف١ضُ٘ ػٍٝ صمذ٠ش ثٌضٕ

 ثٌفٌٛىٍٛس٠ز ثٌغٍٙز أٚ ِؾج٘ذصٙج ػٍٝ ثٌضٍفض٠ْٛ صؼ١ٍُّٙ دؼل ثٌشلقجس 

 ق ث٤هؼّز ثٌّخضٍفز ٌذٍذثْ ثٌؼجٌُ ٚثٌضؼشّف ثٌٝ ث٤ص٠جء ثٌخجفّز دٙج، ثٌخ ّٚ  .صز

  دجٌضؼذ١ش ػٓ ثٌضذس٠خ ػٍٝ ث٦فغجء ثٌٕؾو إٌٝ آسثء ث٢خش٠ٓ ٚرٌه ِٓ خ٩ي ثٌغّجؿ ٌىً ثٌط٩ح

 ػٍٝ ِج ٠غّؼٛٔٗآسثةُٙ ٚصؾؾ١ؼُٙ ػٍٝ ث٦فغجء، أفذُ٘ إٌٝ ث٢خش دطشؿ ث٤عتٍز ٚثٌضؼ١ٍك 
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ًُ: انثاًَانُشاط  ًّ  انحمٕق انرً ذٓ

إْ دشٔجِؼ ثٌضذس٠خ ػٍٝ ثٌّٕجفشر ثٌزثص١ز  ٌٓ ٠ىْٛ وج٩ًِ ِٓ دْٚ صؼش٠ف ثٌط٩ح ػٍٝ فمٛلُٙ، 

ث٦صـفّجل١ز ثٌذ١ٌٚز ثٌٝ فم١مز ٚٚثلغ ٍِّٛع١ٓ ِٓ خ٩ي ؽشؿ ٘زٖ ٚػٍٝ ثٌّذسّح ثٌغّؼٟ ثٌٝ صق٠ًٛ ٔقٛؿ 

ثٌقمٛق ٌُٙ دى٩َ ٚثمـ، عًٙ ثٌفُٙ، ِغضؼ١ٕجً دأِغٍز ٚثلؼ١ز ِغضٛفجر ِٓ ثٌق١جر ث١ِٛ١ٌز، ِغ فضـ ثٌّؾجي 

إْ ؽشؿ ثٌّذسّح ٠ؾخ أْ ٠ضشثفك دٕؾجهجس ف٠ٛ١ز . أِجُِٙ ٌٍضؼذ١ش ػٓ خذشثصُٙ ِٚؼج٠ؾضُٙ ٌٙزٖ ثٌقمٛق

مجي ِٓ ثٌؾش٠ذر ػٓ فذط ٠ظٙشإٔضٙجن فجمقجً ِضٕٛػز َِ ، فشد٠ز أٚ ؽّجػ١ز، ٠مَٛ دٙج ثٌط٩ح ِغً إفنجس 

ق ٚصؼ١ٍك ثٌشعِٛجس فٟ ثٌقف، أٚ صقن١ش  ّٛ ٌقمٛق ث٦ٔغجْ، أٚ سعُ أِغٍز ػٓ فمٛق ث٦ٔغجْ ثٌّؼ

سر أٚ صقن١ش ِغشف١ز صضّقٛس ف ّٛ ُِق ٍُّقمجس ٚصؼ١ٍمٙج ػٍٝ ثٌؾذسثْ، أٚ صأ١ٌف لقز فغ١شر  ٛي ثٌ

ق ّٛ  .ِٛمٛع فمٛق ث٦ٔغجْ ثٌّؼ

 

 

ّٛ ِٓ خ٩ي ؽشؿ ِفَٙٛ فمٛق ث٦ ض ػٍٝ  ِذذأ  ثٌّغجٚثر د١ٓ ـّ ق، ٠ؾخ ػٍٝ ثٌّذسّح أْ ٠شؤغجْ ثٌّؼ

٠ٚغضط١غ ثٌّذسّح أْ ٠أخز ِؾّٛػز . ثٌؾ١ّغ ِٚفَٙٛ ثٌؼذثٌز ٚصطذ١مٙج ٌٍٛفٛي ثٌٝ ِؾضّغ فجٌـ ٚػجدي

ػ١ٍٗ صؾؾ١غ ثٌط٩ح ػٍٝ صطذ١ك ِذجدا ثٌّؾّٛػز ثٌضٟ صُ ثٌّٕجفش٠ٓ ثٌزثص١١ٓ وّغً ػٓ ٘زث ثٌّؾضّغ ٚ

ُّغجٚثر د١ٓ وً ثٌط٩ح ( ٟٚ٘ ثٌّذجدا ثٌٛثسدر فٟ ؽؼجس ثٌّؾّٛػز)صفجق ػ١ٍٙج ِغذمجً ث٦ ثٌضٟ صشصىض ػٍٝ ثٌ

 .ٚثٌضؼجًِ ثٌؼجدي ِغ دؼنُٙ ثٌذؼل

ُ سفل ـّ ، ٚصؼٍٔفضجؿ ػٍٝ ثٌغمجفجس ٚثٌقنجسثس ثٌّخضٍفزدؼذ أْ ٠ىْٛ ثٌطجٌخ لذ صؾشّح ِؼجٟٔ ث٦

فضشثَ ٚصمذ٠ش ث٢خش، ِّٙج ثخضٍف إثٌضؼقّخ ٚثٌض١١ّض دغذخ ػٛثلذّٙج ثٌّٛؽؼز ػٍٝ ث٦ٔغج١ٔز، ٚصؼٍُّ أ١ّ٘ز 

ػٕجّ، ٚصفُّٙ ِؼٕٝ ثٌّغجٚثر د١ٓ ثٌٕجط ٚثفضشثَ آسثء ٚٚؽٛد ث٢خش، ٚثٌضؼجًِ دؼذي ِغ ثٌغ١ش، ٠قذـ ِٓ 

ّٛ ثٌغًٙ ػ١ٍٗ صمذًّ ث٦ ًٝ ٚصٕ  .ٔغجْع ٧ٌخض٩ف ػٍٝ أٔٗ ِقذس غٕ
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 :أيا انحمٕق انرً ذىّ اخرٍاسْا نهرذسٌة خلال ْزِ انذٔسج نهًُاطشج انزاذٍح فًٓ انرانٍح

  ز١ٕٔغج١ٔز أٚ ثٌّٙإثٌقك فٟ ػذَ ثٌضؼشّك ٌٍضؼز٠خ ٚثٌّؼجٍِز ثٌمجع١ز أٚ ث٩ٌ: 15ثٌّجدر 

  فضشثَ ثٌمذسثسإثٌقك فٟ : 17ثٌّجدر 

  ثٌقك فٟ ثٌضؼ١ٍُ: 24ثٌّجدر 

  ثٌؼًّ ٚثٌضٛظ١فثٌقك ف: 27ثٌّجدر ٟ 

  ثٌقك فٟ ثٌّؾجسوز فٟ ثٌق١جر ثٌغمجف١ز ٚثٌضشف١ٗ ٚث٤ٌؼجح: 30ثٌّجدر 

 

 :٠خُقّـ ػذد ِٓ ثٌؾٍغجس ٌىً ِٓ ٘زٖ ثٌقمٛق ف١ظ ٠مَٛ ثٌّذسّح دطشؿ ٔؾجهجس ػٍٝ ثٌؾىً ثٌضجٌٟ

 ٔؾجهجس سعُ ٚصؼذ١ش دجٌفٌٓذقش٠ز ٚلشثءر ثٌٕقٛؿ ثٌّذغّطز ٚدٛثعطز  ثٌّٛثد ث :َشاطاخ ذثمٍفٍح 

 ك دىً ِٓ ٘زٖ ثٌقمٛقـّ ـ ثٌؾشثةذ ٌٍذقظ ػٓ ث٤خذجس ثٌضٟ صضؼٍـّ ٚصقف"( و٨ٛػ"ص٠ٍٛٓ، )

 ٠ّجءدٛثعطز  ثٌضّغ١ً ٚث٦ :َشاطاخ ذعثٍشٌح 

 ثٌؼقف ثٌزٕٟ٘"دٛثعطز  ثٌضٛؽ١ٗ ثٌؾّؼٟ ٚ :َشاطاخ حٕاسٌح " 

 ثٌخجؿ دىً هجٌخ" وض١خّ ثٌضذس٠خ"دٛثعطز ثٌؼًّ فٟ  :َشاطاخ كراتٍح 
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 نشاتعحانحهمح ا

 انرذسٌة عهى ذمذٌى انًعهٕياخ

ثٔٙج فٍمز ػ١ٍّز دجِض١جص ف١ظ ٠ضؼٍـُّ ثٌط٩ح صم١ٕجس ثٌطذجػز ػٍٝ ثٌقجعٛح ٚثعضخذثَ ٔظجَ 

 .٦ٌمجء ثٌّقجمشثس أِجَ ثٌؾّٙٛس  PowerPoint presentationثٌـ

قٛؿ ٠ضذسّح ثٌط٩ح ػٍٝ هذجػز وٍّجس، عُ ؽًّ لق١شر ِذغّطز، ٚف٨ًٛ ثٌٝ ٔ :انُشاط الأٔل

، دؼذ رٌه ٠ضذسّح ثٌط٩ح ػٍٝ ٔغخ ثٌٕقٛؿ ػٍٝ ٔظجَ Wordلق١شر ٚعٍٙز ثٌفُٙ ٚثٌطذجػز ػٍٝ ٔظجَ 

 .، ٌىٟ ٠غضط١ؼٛث صمذ٠ّٙج ٨فمجً أِجَ أفذلجةُٙ ٚأ٘ج١ٌُٙ خ٩ي ثٌقفً ثٌخضجِٟ ٌٍذٚسرPowerPointثٌـ 
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ٌضمذ٠ُ ثٌّؼٍِٛجس، ٠ٚضُ رٌه ػذش   powerpointثٌـ٠ضذسّح ثٌط٩ح ػٍٝ ثعضخذثَ ٔظجَ  : انُشاط انثاًَ

ثٌضّجس٠ٓ ث١ِٛ١ٌز ٌىٟ ٠ىضغخ ثٌط٩ح ثٌغمز ثٌىجف١ز دجٌٕفظ ٌٍمذسر ػٍٝ ثٌضىٍـُّ أِجَ ؽّٙٛس غ١ش ِأٌٛف، 

 .ٌٍٚضذس٠خ ػٍٝ و١ف١ز ثٌضقذّط دقٛس ٚثمـ، ِٓ دْٚ خؾً ٚصشدّد
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 انخلاطح ٔانرٕطٍاخ

 
ثٌضذس٠خ ػٍٝ ثٌّٕجفشر ثٌزثص١ز، ٨ دذ ٌٕج ِٓ أْ ٔضٛلف ػٕذ أُ٘ ثٌقؼٛدجس  ِٓفٟ خضجَ ثٌقٍمجس ثٌغ٩ط 

 :ضس خ٩ي ٘زٖ ثٌذٚسرــِ مجفز ثٌٝ ثٌّىجعخ ثٌّّٙز ثٌضٟ أٔؾإٚثٌضقذ٠جس ثٌضٟ ٚثؽٙضٕج ٌضق١ٍٍٙج، 

 :انظعٕتاخ ٔانرحذٌاخ

ظٕج دؼذ ػذد ِٓ ثٌقؼٛدز ثٌىذشٜ ثٌضٟ ٚثؽٕٙج٘ج وجٔش فٟ ثخض١جس ثٌّؾجسو١ٓ فٟ ثٌضذس٠خ، ثر إٔٔج ٨ف

 ّٛ جٌز ٚرٌه ِجس ثٌّطٍٛدز ٌٍّؾجسوز ثٌفؼّ ثٌؾٍغجس ثٌضذس٠ذ١ز أْ ٕ٘جن دؼل ثٌط٩ح ثٌز٠ٓ ٨ ٠ٍّىْٛ ثٌّم

 :دغذخ

ّْ دز ثٌفىش٠ز ثٌؾذ٠ذر ثٌضٟ صض١ّضّ ػجلصذ١ّٓ ٌٕج أْ ث٤ؽخجؿ رٚٞ ث٦: ز ثٌفىش٠زػجل٦ثدسؽز   ّغضٜٛ ِضذ

عضم١ٌ٩ز، وجْ ٌُٙ فؼٛدز دجٌغز فٟ فنٛس ؽٍغجس ث٦ ؽضّجػٟ ٚث٨ٔؼذثَ فِٟٓ ثٌٕنٛػ ثٌؼجهفٟ ٚث٦

ىغ١ش ِٓ ث٤ِٛسث٤عجع١ز إعض١ؼجح ٌثٌضذس٠خ ِٓ ٔجف١ز ثٌضشو١ض ػٍٝ ثٌٕؾجهجس ٚثٌضفجػً ِغ ص٩ِةُٙ ٚػذَ 

 .ٌضشع١خ ِفَٙٛ ثٌّٕجفشر ثٌزثص١ز

ثٌٕؾجهجس أٚ ذؼل دثْ صٛثؽذُ٘ مّٓ ِؾّٛػز ثٌط٩ح ثٌّخضجسر وجْ عذذجً سة١غ١جً فٟ ثٌضأخّش فٟ ثٌم١جَ 

ّْ فٟ ِغضٜٛإ٘ج فٟ دؼل ث٤ف١جْ، ءٌغجإٝ ـّ صأؽ١ٍٙج أٚ فض ٔذفجع ث٦ مجفز ثٌٝ أٔٗ وجْ ٠غذخّ ٩ًٍِ ٚصذ

ذ ِٓ أُٔٙ فّٙٛ٘ج أٚ ـّ شثسٔج صىشثس ثٌضّجس٠ٓ ِشثس ػذ٠ذر ٌٍضأوثٌقّجط ٌذٜ دجلٟ ثٌط٩ح ٚرٌه ٨مطٚ

ًّ أدشص ث٤عذجح ثٌضٟ . ُ غ١ش ؽج٘ض٠ٓ ٌٗػجدر ثٌٕؾجه ثٌغجدك دؼذِج صذ١ّٓ ٌٕج أٔٙصٛل١ف ٔؾجه ِؼ١ّٓ ٦ ٌٚؼ

ف١جي ثٌٕؾجهجس وغجةش ص٩ِةُٙ،  ٔذفجػُٙ ٚفّجعُٙإؽشثوُٙ فٟ ثٌّؾّٛػز ٟ٘ ػذَ إؽؼٍضٕج ٔمشّس ػذَ 

ج ٠ٕجِْٛ خ٩ي ثٌؾٍغز، أٚ ٠ذذْٚ سأ٠ُٙ دىً فشثفز إفىجٔٛث  ِّشْٚ "( أٔج ٨ أفخ أْ أوْٛ ِؼىُ)"ِّ أٚ ٠ضز

طٍخ ُِٕٙ ثٌم١جَ دٙج خ٩ي ؽٍغجس ثٌضذس٠خ، ٌٚمذ ثٌٕؾجهجس ثٌضٟ ٠ُ " ٛدزفؼ"أِجَ أٍُ٘ٙ فٟ ثٌّٕضي فٛي 

ش ثٌٝ فذ أ ِّ ِّٙجس هجٌذزـّ ْ صضٚفً ٘زث ثٌضز  !ؽشثن ثدٕٙج فٟ ٘زث ثٌضذس٠خإِٕجّ ػذَ  قً دٕج أفذٜ ث٤

ّ ثٌضقذّٞ ثٌغجٟٔ ثٌزٞ ٌّغٕجٖ خ٩ي ػٍّٕج ِغ ثٌط٩ح ٠ضؼٍ خ٩ي جس ثٌضٟ وٕج ٔضؼجًِ ِؼٙج ػجلك دٕٛػ١ز ث٦ـ

دسثو١ز ٨عض١ؼجح ِفَٙٛ صذ١ّٓ ٌٕج أْ ٕ٘جن فشق وذ١ش فٟ ِغضٜٛ ثٌؾٙٛص٠ز ثٌٕفغ١ز ٚث٦: فضشر ثٌضذس٠خ

 ُّ دىً صأو١ذ ٔؾضَ . خض١جس ثٌّؾّٛػز دؾىٍٙج ثٌٕٙجةٟإثٌّٕجفشر ثٌزثص١ز د١ٓ ثٌّؾجسو١ٓ، ٚرٌه فضٝ دؼذ أْ ص

ثٌزٞ ٠ٍّىٗ ث٤ؽخجؿ رٚٞ ٨ ٠ٍّىْٛ ِغضٜٛ ثٌقذط ثٌزثصٟ " دثْٚ"أْ ث٤ؽخجؿ رٚٞ ِض٩صِز 

ثٌقؼٛدجس ثٌضؼ١ٍّز أٚ ثٌّقجد١ٓ دجٌؾًٍ ثٌذِجغٟ، ٌٚمذ عذك ٚصقذّعٕج ػٓ ٘زث ثٌّٛمٛع خ٩ي ػشمٕج 

ٓ أٔج؟"ٚصق١ٍٍٕج ٌٍٕؾجه  ذ أْ ٘زث ثٌفشق ٌُ ٠ىٓ أدذثً ػجةمجً أِجَ ػٍّٕج، ـّ ٌىٓ ٔؼٛد ٚٔؤو. مّٓ ٘زث ثٌضمش٠ش" َِ

ع ثٌذؾشٞ مّٓ ثٌّؾّٛػز ٚدثفؼجً وذ١شثً ٌىً ثٌّؾجسو١ٓ  دً ثٌؼىظ، فمذ وجْ ػج٩ًِ ِّٙجً ٌضأو١ذ ّٛ فىشر ثٌضٕ
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ٌضضثِجً ُِٕٙ دّذجدا ٘زٖ ثٌّؾّٛػز ٟٚ٘ ثٌضؼجْٚ إػٍٝ صمذًّ ٚثفضشثَ ث٢خش، دً ِغجػذصٗ فٟ ِؼظُ ث٤ف١جْ 

 .ٚثٌّقذز

 :ًكاسةان

ػز  فٟ ٘زٖ ثٌذٚسر ثٌضذس٠ذ١ز ِغ ثٌط٩ح رٚٞ ّٛ ؽجس ثٌفىش٠ز ٚرٌه فض١جث٦ ٌمذ ٌّغٕج ِىجعخ ػذ٠ذر ِٚضٕ

 :ؽضّجػٟ ٚثٌغٍٛوٟ ، ٔٛؽض٘ج ف١ّج ٠ٍٟػٍٝ ثٌّغضٜٛ ثٌؼجهفٟ ٚثٌزٕٟ٘ ٚث٦

 ػٍٝ ـّ ثصد٠جد ثٌغمز دجٌٕفظ ٌذٜ ؽ١ّغ ثٌّؾجسو١ٓ ٌٚمذ صذ١ّٓ رٌه ِٓ خ٩ي ثٌضّجس٠ٓ ثٌضٟ وجٔش صقغ ُٙ

 .فشثػإثٌضؼذ١ش ػٓ آسثةُٙ، ٚأخز ثٌّذجدسثس ٚهشؿ ثٌّٛثم١غ دىً فشثفز دْٚ خؾً أٚ 

  ّٛ س ثٌضفى١ش ثٌٕمذٞ ٌذٜ ؽ١ّغ ثٌّؾجسو١ٓ ٚوجْ رٌه ٚثمقجً ِٓ خ٩ي لذسصُٙ ػٍٝ صفُّٙ صط

 .ثٌّؼٍِٛجس ثٌّؾشّدر ٚثٌضؼ١ٍك ػ١ٍٙج دجٌطش٠مز ثٌّٕجعذز ٚصق١ًٍ ٘زٖ ثٌّؼٍِٛجس  دجعضؼّجي ثٌّٕطك

 ًس ِٙجسثس ثٌضٛثف ّٛ  ؽضّجػٟ  ف١ّج د١ُٕٙ ِٚغ ثٌغشدجء ٌٚمذ ٌّغٕج رٌه خ٩ي ؽٍغجس ثٌقٛثسث٦ صط

ٓ ٠ضقذّط ٠ٚذذْٚ سأ٠ُٙ فٟ ثٌٛلش ثٌّٕجعخ ٠قجٌْٚٛ  َِ ٚثٌّٕجلؾز ف١ظ وجٔٛث ٠قغْٛ ؽ١ذثً ثٌٝ 

َِٓ ٨ ٠غضط١غ ثٌضؼذ١ش دغٌٙٛز، ٠ٚؼطْٛ ثٌٕقجةـ ٌذؼنُٙ ثٌذؼل ٠ٚضؼجْٚٔٛ أعٕجء ثٌم١جَ  ِغجػذر 

 دجٌٕؾجهجس ثٌؼ١ٍّز

 س ّٛ ج ضُٙ ٚفؼٛدجصُٙ ِٓ ؽٙز، ٌّٚٙجسثصُٙ ٚهجلضػجلدسثن ثٌزثصٟ ٦ث٦ صط ّّ ُٙ ِٓ ؽٙز أخشٜ ِ

صثدُ٘ عمز دجٌٕفظ ٚثفضشثَ ٤ٔفغُٙ ٣ٌٚخش٠ٓ ٚعجُ٘ أ٠نجً فٟ صٛه١ذ ِذذأ ػذَ ثٌض١١ّض د١ٓ ثٌٕجط 

 ٚثٌضؼجًِ ِغ ث٢خش ػٍٝ أعجط ثٌّغجٚثر

 ٍس لذسثصُٙ  ثٌٍغ٠ٛز ٚرٌه ِٓ خ٩ي صؼ ّٛ ّٓ ثٌقٛثس"ـُّٙ ٌـّ صط مجفز ثٌٝ ِج ٌّغٕجٖ ِٓ ِىجعخ فٟ إ" ف

 ١زٔغجٔمز دّٛمٛع ثٌّٕجفشر ثٌزثص١ز ٚثٌقمٛق ث٦ـّ ّٛث ِفشدثس ؽذ٠ذر ِضؼٍـّ مذ صؼٍِخضُٚٔٙ ثٌٍغٛٞ، فٍ

  ِٓ س فٟ ثٌمذسثس ثٌفىش٠ز ػِّٛجً ثر أْ ؽٍغجس ثٌضذس٠خ، هٛثي ثٌؼجَ، وجٔش صؾًّ ثٌؼذ٠ذ ّٛ صط

مجفز ثٌٝ ثٌضفى١ش فٟ إٔضذجٖ ٚثٌشدّ ثٌّغؤٚي، ثٌضّجس٠ٓ ثٌز١ٕ٘ز ف١ظ ٠طٍخ ُِٕٙ ثٌضشو١ض ٚث٦

ِؾشّدر ٚهشؿ ث٤فىجس أٚ ثٌقٍٛي ثٌذذ٠ٍز ٌظشٚف غ١ش ٍِّٛعز، ٚوً رٌه عجُ٘ فٟ سفغ فضّج٨س إ

 ِغضٜٛ صفى١شُ٘ ِٓ ثٌذسؽز ثٌذذثة١ز ثٌّجد٠ز ثٌٝ دسؽجس أوغش صؾشّدثً ٚصؼم١ذثً 

 :انرٕطٍاخ  انعًهٍح

جس ثٌفىش٠ز ٠غضط١ؼْٛ ثْ ػجلدش٘ٓ دشٔجِؼ ثٌضذس٠خ ػٍٝ ثٌّٕجفشر ثٌزثص١ز ثْ ث٤ؽخجؿ رٚٞ ث٦

 :١ز ٚثٌّطجٌذز دٙج ، ٚرٌه ِٓ خ٩ئغجّٔٛث ثٌّفج١ُ٘ ثٌّؼمذر ٚثٌّؾشدر ِغً ِفَٙٛ ثٌقمٛق ث٦ـٍّ ٠ضؼ

  صؾضةز ثٌّفَٙٛ ثٌٝ ألغجَ فغ١شر ٚٚثمقز 

 سدو ثٌّفَٙٛ دخذشثس ٚأِغٍز ٠أٌفٙج ثٌطجٌخ فٟ ف١جصٗ ث١ِٛ١ٌز 
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 فغجؿ ثٌّؾجي أِجَ ثٌط٩ح ٌّٕجلؾز ثٌّٛثم١غ ثٌّطشٚفزإ 

 ٠ضذّسػ ِٓ ثٌٛفف ثٌّجدٞ ثٌٍّّٛط ثٌٝ ثٌفىشر ثٌّؾشّدرذجع ّٔو صؼ١ٍّٟ ـّ ثص 

 ـ ٘ٛ ثٌزٞ ٠مٛي ٔفظ ثٌؾٟء فٟ ُ ثٌٕجؽـّ فجٌّؼٍ"١ش ثٌؼذ٠ذ ِٓ ث٤ِغٍز ٌؾشؿ ثٌّفَٙٛ ثٌٛثفذ، صٛف

 "!هشق ِخضٍفز  خّظ

 ػضّجد ػٍٝ ثٌضّجس٠ٓ ثٌؼ١ٍّز ٌٍضذس٠خ ػٍٝ ثٌّفج١ُ٘ ثٌقمٛل١زث٦ 

ًّ ثٌضٛف١ز ث٤ُ٘ ٟ٘ أْ ٠ضقّشف ثٌّذسّ   ! ّٙجـّ ٟ ِغ ثٌّفج١ُ٘ ثٌضٟ ٠ؼٍـّ ح  دضؾجٔظ وٌٍٚؼ

ؽضّجػ١ز ثٌضٟ ٠ٕضّٟ َ ِغ ثٌذ١تز ثٌغمجف١ز ٚث٠٦ىْٛ ِقضٜٛ ثٌؾٍغجس ثٌضذس٠ذ١ز ِض٩ء ِٓ ثٌُّٙ ؽذثً أْ

 ١ٌٙج ثٌط٩ح، ٨ أْ ٔأصٟ ٌُٙ دأفىجس ِغضٛسدر فٛي ثٌّٕجفشر ثٌزثص١ز، دؼ١ذر ػٓ صمج١ٌذٔج ٚػجدثصٕجإ

 .ؽضّجػ١زث٦

 :نهعًم انًسرمثهًذٕطٍاخ 

فشصس خ٩ي ٘زٖ ثٌذٚسر، ٔشٜ أٔٗ ِٓ ثٌُّٙ ؽذثً ِضجدؼضٙج ثٌؼجَ ثٌّمذً، ٔظشثً ٌىً ثٌّىجعخ ثٌضٟ أ

 :ػضذجس ثٌٕمجه ثٌضج١ٌزث٦ ٔؾض فٟ ثٌذٚسر ثٌقج١ٌز، آخز٠ٓ دؼ١ٓإٔط٩لجً ِّج أ

 ثٌذ١ش ٚثٌّشوض ذ ثٌؼ٩لز د١ٓـّ خٛصُٙ فٟ ؽٍغجس ثٌضذس٠خ ٌىٟ صضٛهإؽشثن أ٘جٌٟ ثٌط٩ح أٚ إمشٚسر 

 .ٌٚىٟ ٠ضغّٕٝ ٌٍطجٌخ فشفز صؼ١ُّ ٚصطذ١ك ثٌّؼٍِٛجس ثٌضٟ ٠ىضغذٙج فٟ ثٌّشوض فٟ ظشٚف ِخضٍفز

ؽشثن ػذد أوذش ِٓ ثٌط٩ح فٟ ثٌذٚسثس ثٌمجدِز ٌىٟ ٠غضف١ذ أوذش ػذد ِّىٓ ِٓ ثٌط٩ح ِٓ إمشٚسر 

 .٘زٖ ثٌخذشر

ع  إػذثدِشوض  فض١جؽجس ثٌخجفز  ٌٍّؾجسوز ِٓ خجسػث٦ مشٚسر دػٛر ه٩ح رٚٞ ّٛ ٌضأ١ِٓ ثٌضٕ

ٞ ِفؼٌٛٙجث٦ ٚثٌض٩لٟ ّٛ ج ٠غُٕٟ ثٌذٚسر ٠ٚم ّّ  .ؽضّجػٟ، ِ

ػض١جد٠ز ٌقنٛس دؼل ثٌؾٍغجس ٌىٟ ٠ضؼشّفٛث ػٍٝ ِفَٙٛ ثٌّٕجفشر إمشٚسر دػٛر ه٩ح ِٓ ِذثسط 

ػ١ز مّٓ ٘زث ّٛ  .هجسث٦ ثٌزثص١ز ٚصؾؾ١ؼُٙ ػٍٝ ثٌم١جَ دٕؾجهجس صط

 ّـإٔفغُٙ ٝ ثٌط٩ح أـّ فشثس ػٍٝ أْ ٠ضٌٛث٦ ثٌط٩ح ثٌز٠ٓ  دثسر ؽٍغجس ثٌضذس٠خ، ٚ٘زث هذؼجً ٠خ

 .مز دجٌّٕجفشر ثٌزثص١زـّ ؽجسوٛث فٟ ثٌذٚسر ثٌقج١ٌز ٚثٌز٠ٓ صذسّدٛث ػٍٝ وً ثٌّفج١ُ٘ ثٌّضؼٍ
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