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= 1 Presentacion



Plan internacional Ecuador se complace en presentar la Guia:
“Mis primeros pasos en la gestion de riesgos™.

En sus 75 anos de presencia en el mundo y, 50 anos en Ecuador,
Plan Internacional ha trabajado arduamente a favor del desarrollo
integral de la infancia. Temas fundamentales del desarrollo integral
priorizados por Plan son la educacion, la proteccion, la igualdad
de género y la gestion de riesgos, tanto en situaciones normales
como en situaciones de emergencia.

En alianza con otras organizaciones, Plan permanentemente
investiga y explora enfoques y metodologias que permitan trabajar
temas complejos, como el de la gestion de riesgos, con las ninas,
ninos y adolescentes, y asi contar con herramientas apropiadas
para el trabajo con la infancia y adolescencia.

Mas adln, a través de su Campana Global “Por Ser Nina”, Plan
impulsa acciones que favorecen el liderazgo de las ninas y
adolescentes, promueve el cambio de patrones culturales, la
desnaturalizacion del trabajo doméstico, y, la erradicacion de la
violencia basada en género. Dentro de la gestion de riesgos, Plan
impulsa que las nifias sean protagonistas y estén protegidas en
situaciones de emergencia.

Por ello, a través del proyecto “Estimacion de Vulnerabilidades y
Reduccion del Riesgo de Desastres a Nivel Municipal en el
Ecuador” financiado por la Comision Europea, y como parte del
VIl Plan de Accién DIPECHO, Plan Internacional Ecuador llevo
adelante el componente educativo del proyecto en el Municipio
del Distrito Metropolitano de Quito y desarroll6 la Guia “Mis
primeros pasos en la gestion del riesgos, para el contexto
urbano”.

De manera dinamica y divertida, esta Guia brinda herramientas
para trabajar sesiones grupales con las ninas, ninos y adolescentes.
Todas las actividades impulsan un proceso de ensehanza-
aprendizaje en la comunidad educativa sobre distintos aspectos
de la gestion de riesgos. Las actividades propuestas buscan
fortalecer las capacidades locales y promover la participacion de



las ninas, ninos y adolescentes y el ejercicio pleno de sus derechos
en situaciones de emergencia. La Guia trata la tematica de
reduccion de riesgos acorde con la politica publica del Ministerio
de Educacion del Ecuador y de la Secretaria Nacional de Gestion
de Riesgos.

La herramienta comprende diez unidades que contienen:
conceptos basicos de la gestion de riesgos; actividades para
expresar sentimientos y emociones que producen las situaciones
de emergencias y desastres; estrategias para recopilar la historia
de las unidades educativas y el calendario de eventos en cada
lugar; sugerencias para realizar mapas de riesgos y planes de
accion en las escuelas; y, metodologias alternativas para motivar
la participacion de las ninas, ninos y adolescentes. Cuenta, también
con un glosario de términos, fichas de evaluacion, una breve
descripcion de la reduccion de riesgos en Ecuador y material
didactico para las sesiones de trabajo. La ultima unidad comprende
una version rapida de toda la guia con menor de sesiones, que
permite acelerar el proceso de aprendizaje cuando asi lo ameriten
las circunstancias.

Ponemos a disposicion del publico esta herramienta que
aspiramos se convierta en un valioso aporte para docentes,
promotores comunitarios, voluntarios y voluntarias en su trabajo
en gestion de riesgos, en especial el que realizan con las nifas,
ninos y adolescentes, dentro y fuera del aula.

Rossana Viteri
Directora Plan Internacional Ecuador
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MIS PRIMEROS PASOS EN LA GESTION DE RIESGOS

Gufa para el desarrollo de planes de accion de gestion de riesgos
Ba o9 con participacion de nifias, nifios y adolescentes, en el contexto urbano

5Cual es
el objetivo de
esta guia?

;De que se
trata?

3A quien esta
dirigida?

Introduccion

Brindar herramientas para trabajar el tema de gestion de
riesgos con ninas, ninos y adolescentes de sectores urbanos,
de manera que permita conocer las amenazas, las
vulnerabilidades y las capacidades de un barrio, de una
comunidad o de una escuela.

Se trata de un documento que prioriza la proteccion de los
derechos de las ninas, ninos y adolescentes en todo el proceso
de reduccion de riesgos. Es un documento de referencia con
estrategias y dinamicas para aquellas personas que trabajan con
ninas, ninos, adolescentes y adultos el tema de la gestion de
riesgos.

Al final, los y las participantes de los talleres tendran
conocimientos basicos sobre conceptos tales como:amenazas,
vulnerabilidades, capacidades, riesgos, entre otros; podran
identificar amenazas y vulnerabilidades de sus localidades;
habran realizado un mapa de riesgos y un Plan de Accion.

Esta guia esta dirigida a facilitadoras, facilitadores, profesoras y
profesores de sectores urbanos que trabajan con ninas, ninos,
adolescentes y adultos. Es util para la labor diaria de los y las
facilitadoras de talleres y para docentes que pueden incorporar
esta herramienta en sus aulas de clase.

Esta dividida en 10 unidades que pueden realizarse en un ano
escolar o en jornadas especificas. Adicionalmente, hay un
modulo rapido para una charla de tres horas de duracion, en
caso de que los tiempos con los grupos de ninas y nifos no
sean extensos y se requiera sensibilizar sobre el tema a un
grupo determinado.



Introduccion

;De que
NO se tfrata
esta guia?

5Que
metodologia
sugiere?

Este NO es un documento que trate de forma exhaustiva cada
uno de los desastres, ni cada tipo de amenaza. NO es un
documento de anilisis sobre las amenazas frente a desastres
en el pais.

La guia busca un espacio en el que un grupo de personas
trabajen en conjunto para aprender, divertirse y adquirir
nuevos conocimientos. Se trabaja:

4 Actividades divertidas e integradoras que buscan que todas
y todos participen.

4 Actividades para pensar tanto individualmente como en
grupo, a través del juego, el arte y el didlogo, la gestion de
riesgos.

4 Actividades para motivar compromisos y proactividad en el

tema de reduccién de riesgos en barrios y localidades.




MIS PRIMEROS PASOS EN LA GESTION DE RIESGOS
Gufa para el desarrollo de planes de accion de gestion de riesgos
pe#% con participacion de nifias, nifios y adolescentes, en el contexto urbano

éCémO Se Cada unidad se trabaja a través de talleres. Cada taller tiene el
’rrabaja cada tiempo de duracion, materiales, dinamicas y un producto final.

unidad? Se recomienda:

Sentirse parte del grupo, en donde nadie es autoridad.

Sonreir, ser amable, comprensiva/o con las caracteristicas
del grupo.

Tener en cuenta que lo mas importante es transmitir
confianza, seguridad y sobre todo respeto por los valores y
creencias de los/as participantes.

éCuc'lles son las El juego (nifas y nifios aprenden jugando).
CGT‘GC“'GFTSHCGS La utilizacion de un lenguaje sencillo, sin palabras dificiles.
esenciales para
trabajar con ninas,
ninos y
adolescentes? La planificacion.

El respeto hacia la opinion de las nifas y ninos.

La paciencia con el ritmo de las y los participantes.

Tener objetivos claros.

En un taller no solamente pueden trabajar docentes,
facilitadoras, facilitadores o técnicos; también lo pueden hacer
los y las voluntarias que trabajan el tema de riesgos. Lo
imprescindible es la buena predisposicion, la actitud y el
carisma.

10



Introduccion

5Cuantas
personas
deben facilitar
los talleres?

5Que se debe

hacer antes de

los talleres?

Es ideal que faciliten dos personas. Una de ellas debera
encargarse de los materiales, la lista de asistencia y la
documentacién del trabajo (fotografia o filmacién). La otra,
guiara el taller y propondra las actividades a las nifas y ninos.
Al final, se sugiere la elaboracion de un documento con los
errores y aciertos de todo el proceso;esto permitira mejorar
futuras actividades.

I. Tener los objetivos claros en cada sesion.

2. Estudiar los conceptos y las dinamicas propuestas.

3. Preparar el material y la secuencia de las sesiones.

4. Buscar un espacio adecuado y ubicar las sillas en circulo.

5. Preparar cartulinas de colores para colocar el nombre de
las y los participantes de manera visible.

Buscar bibliografia adicional’.

$0000000000000000000000000000000000000

1

La comunidad educativa se prepara: texto escolar para uso de alumnos de tercer y cuarto grado de primaria. Proyecto Departamento de Ayuda Humanitaria de la
Comisin Europea. DIPECHO. Mas seguros ante inundaciones; 2008. 93 p. // Los nifios(as) en la gestion del riesgo. RINCON, Giraldo Rincon; ET AL. Comitato
Internazionale per lo Sviluppo dei Popoli (CISP). Oficina de Ayuda Humanitaria de la Comision Europea (ECHO). Programa de Prevencion y Atencion de Desastres.

feb. 2003. Armenia, Quindio. CO. // Educacion para la Gestion del riesgo de desastre: herramientas conceptuales y metodoldgicas para su incorporacion en la curricula.
Proyecto Apoyo a la Prevencion de Desastres en la Comunidad Andina — PREDECAN. Lima 2009.
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&Qué 1'|PO de  Cada unidad contiene una lista de materiales. En caso de que
materiales se "° estén disponibles se recomienda usar materiales de la zona,
sugieren? reciclados y que no representen gastos innecesarios. Ademas,

se pueden utilizar materiales audio visuales, ludicos (titeres,
munecos), entre otros.

'&Cuan‘l'o ‘Hempo Se sugiere que se trabaje una unidad por dia, de manera tal que
toma la ©" diez dias se realice todo el proceso. Sin embargo, cada
facilitador/a o profesor/a puede distribuir los tiempos de

implementacion | .
, acuerdo a su realidad (una vez por semana, una vez cada quince
de esta guia? gy,

SUGERENCIAS CLAVE

Los saludos de bienvenida, los aplausos y la motivacion
continua permiten la ambientacion y desarrollo de un clima
de confianza y seguridad, indispensables para aumentar su
nivel de participacion, optimizar recursos y tiempo, asi como
garantizar el éxito del taller. Estas sugerencias deben
considerarse estratégicamente para ser utilizadas antes,
durante y al término de cada taller, segtn el criterio del
facilitadora o facilitador.

12



Aplausos

) Un aplauso motiva la participacion. Algunos de
los que se pueden usar son:

® 2 )
. \
g ® ’ %
] . L .‘_|
° 3 = . a "

A“plauso de la mosca

El facilitador/a pregunta: “;han visto volar una mosca?”

Y con el dedo hace seguir la ruta del vuelo de la mosca por
cinco segundos y, al final, se aplasta la mosca dando un
aplauso.

Con una gorra en la mano o cualquier otro objeto liviano,
la facilitadora o facilitador lanza al aire y los participantes
tienen que aplaudir mientras el objeto o la gorra esté en
el aire.

Aplauso carinoso

Dar tres aplausos con las manos, tres palmadas
en el pecho y tres besos volados.

g
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> Gufa para el desarrollo de planes de accion de gestion de riesgos
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Aplauso del torero

Se utiliza una prenda de vestir que parezca
una capa. Cuando la capa esta a la izquierda
se aplaude, a la derecha se silba y cuando
da la vuelta se dice:“olé”.

Aplauso de la chiva

Cada vez que él o la facilitadora hace la mimica de ordenar, los
participantes aplauden al ritmo que ordena. Cuando hace la
mimica de alzar la pata, los participantes dicen:“be be be”.

Aplauso del cohete

El facilitador/a zapatea los pies, luego da palmadas en el pecho, luego
mueve una mano sobre la boca haciendo un sonido de despegue
(shshshshsshshsh) y contando en forma descendente del diez
al uno. Al final, sopla hasta terminar con un “buuummmm?”

con la mano hacia arriba.

Todos cantan mientras aplauden:
“Bravo, bravo, bravo, bravisimo, bravo.

Bravo, bravo, bravo bravisimo, bravo lo hicieron
muy bien”.

J
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Aplausos

Aplauso del ferrocarril N

encima de las ruedas y los participantes aplauden al
mismo ritmo. Luego se frotan las manos y al final halan
la palanca y dicen:“uh uh uh”.

Aplauso del FI FA FU ~

Se canta mientras se da palmadas en la F A
pierna, se da un aplauso y un
chasquido de dedos, repitiendo esta

accion mientras dura la cancion:

“Fi, fa, fi fa fun

Kumalada, Kumalada, Kumalada
Viste

No, no, no, no la viste

Decidemi, decidemi

Kumbala ba

Decidemi, decidemi

Kumbala ba

Una china bobo chelina fish”.

Se repite tres veces.

15
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Saludos de bienvenida
y despedida

De acuerdo con el tiempo que se disponga para el taller; se
pueden usar estos saludos al inicio o al final. Se recomienda
el saludo inicial porque es animado y estimula el trabajo.

Sl o e

Se canta:
En XXXX (nombre de la ciudad donde se encuentran).
“Se baila con el dedo” (mueve y alza el dedo indice),

“con el dedo, dedo dedo”,
(mientras cantan, se agachan alzando el dedo indice).

En el barrio XXXX (nombre del barrio donde se
encuentran).

“Se baila con la mano,

con la mano, mano, mano”,

(mientras cantan, se agachan alzando la mano
derecha).

En la institucion educativa XXXX (nombre de la institucion
educativa donde estudian).

“Se baila con el codo,

con el codo, codo, codo”,

(mientras cantan, se agachan alzando el codo).

En la calle XXXX (nombre de la calle donde
estan).

“Se baila con el pie,

con el pie, pie, pie”,

(mientras cantan, se agachan alzando el pie).

\

16



Saludos de bienvenida y despedida

Saludo del tallarin

Se ubica a los y las participantes en circulo.
El juego termina cuando todos han
cantado y bailado.

Se canta:

“Yo tengo un tallarin, un tallarin,

Que se mueve por aqui,

Que se mueve por aca

Un poco de salsa y un poco de gaji

bien removidito

Y ahora te toca a ti...” (se sefala con el
dedo a la persona que le toca)

(Mientras cantan, deben mover los brazos
haciendo circulos de un lado a otro).

Saludo del bien

Se canta y se pregunta:

“;Como estdn las chicas?”.

Las chicas responden: “bien, bien, bien, requete bien,
bien bien, super, super bien... uuuuu”,

(con el puno alzado y dandose las vueltas).

“;Cémo estdn los chicos?”

Responden los chicos: “bien, bien, bien, requete bien,
bien bien, super, super bien... uuuuu requetebién”,
(con el puno alzado y dandose las vueltas).

“;Como estdn todos?”
Todos y todas responden: “muy bien uuuuuuuuuu”,
(dando media vuelta y alzando los pufios).

17
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Saludo me pica ~

- Cada persona tiene que decir su nombre y
a continuacion un lugar donde le pica:
"soy Juan y me pica la espalda".

- La siguiente persona tiene que repetir
como se llamaba la anterior y decir
donde le picaba. También dice su
nombre y donde le pica.Asi,
sucesivamente, hasta la Ultima persona.

- El dltimo tiene que decir desde el primero,
los nombres de cada persona y dénde les
picaba.

Saludo el mundo al reves

- Consiste en hacer lo contrario de lo que
el facilitador/a dice.

- Queda eliminado el que se equivoca o
tarda mas en reaccionar.

- Por ejemplo: correr/pararse, sentarse/de
pie, reir/llorar, brazos en cruz/brazos
abiertos, callarse/hablar, etc.

18



Saludos de bienvenida y despedida

Saludo coquito

- Se canta:

“Coquito” (todos repiten),

“epimae mapaue” (todos repiten),

“ea ea cacaue” (todos repiten).

“Que lo repita” (se dice el nombre de la persona
que quiere que cante) otra vez.

- Cada persona que canta la cancion escoge
quién debe seguir cantando.

- Finaliza cuando todos y todas han cantado.

Saludo Don Matias

- Pregunta cantando:“;conocen a Don
Matias el sefior que fumaba mucho?”.

Responden: “no sefior, no lo
conocemos, queremos que lo presente
usted”.

Continuta: “pobrecito Don Matias le
agarr6 la pulmonia y se quedé con el
pulmén asi (las personas hacen la
mimica de toser)”.

Luego cada participante cambia la
Ultima parte de la cancion. Por
ejemplo: “se quedod con la pierna asi,
se quedo con el brazo asi, etc.”. Quien
‘canta debe hacer la mimica de un
brazo roto, pierna rota, etc.

19
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Saludo Ivan Ho

Los y las participantes se ponen de pies y se les ensefa la siguiente cancion:
"Ivan Ho, el rey de los cosacos, bailaba en estepa moviendo el taco”.

Mientras cantan la cancion todos y todas deben mover el pie
(como si estuvieran bailando) de la siguiente manera: a la
derecha, hacia adelante, al centro, a la izquierda, al centro,
atras y al centro.Todos y todas deben hacer el baile iguales.

Cuando la cancién llega al final, el pie debe estar en el centro.

Después cantan la misma cancién, hacen los mismos
movimientos pero saltando.

Luego, se dividen en parejas y cada una hace el mismo
ejercicio.

Al final se abrazan.

Saludo 314 me amas?

Se pregunta a uno de los asistentes: “;ti me amas?”.

7
1

La persona responde: “si”.

El facilitador o facilitadora vuelve a preguntar a la misma persona:
“iy bor qué me amas?”.

La persona responde, por ejemplo: “porque tienes nariz”’ o “porque tienes
boca” o “porque tienes piernas”, etc.

En ese momento quienes tienen nariz se cambian de lugar.

El facilitador o facilitadora se sienta rapido en una banca y quien
se queda de pie dirige la siguiente ronda.

Se finaliza cuando todos los y las asistentes han preguntado lo
mismo pero cambiando la ultima parte: “porque tienes zapatos
negros, porque tienes pelo negro, porque tienes camiseta blanca, etc”.
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Objetivo de la unidad

3QUE VAMOS A HACER?

Comprender los conceptos de
desastres, amenazas, capacidades,
vulnerabilidades y riesgos.

Tiempo

1 hora.

Materiales

4 Marcadores de colores, boligrafos, cinta adhesiva, 5
papelotes, 15 cartulinas de colores A4 cortadas por la mitad,
arbol grande dibujado en un papelote, 15 graficos que
representen: vulnerabilidad, capacidad, desastre, amenaza
(anexo 9), lista de asistencia.

Ideas basicas
CONCEPTOS

Riesgo.- Es la probabilidad de que ocurran danos sociales,
ambientales y econdmicos (muertes, lesiones, dahos a la
propiedad o a los medios de subsistencia, interrupcion de la
actividad econdmica o deterioro ambiental) en un lugar y
durante un tiempo determinado.

Desastre.- Es la interrupcion en el funcionamiento de una
comunidad o sociedad que ocasiona muertes, grandes pérdidas
e impactos materiales, econémicos y ambientales que exceden
la capacidad de la comunidad, el barrio o la sociedad afectada



Aprendiendo sobre amenazas, vulnerabilidades, capacidades y riesgos

para hacer frente a la situacion mediante el uso de sus propios
recursos y que requiere de las capacidades del gobierno
central y de la ayuda internacional.

El desastre ocurre cuando ese riesgo, que antes era una
probabilidad, se convierte en realidad?. Es decir, cuando
efectivamente se producen todas esas pérdidas. Es una
alteracion intensa en las personas, la economia, los sistemas
sociales y el ambiente, causada por sucesos naturales, por la
actividad humana o por la combinacion de ambos, que superan
la capacidad de respuesta de la comunidad afectada. Un
desastre es una alteracion de nuestras condiciones normales
de vida.

Emergencia.- Perturbacion con potencial para afectar el
funcionamiento de una comunidad o sociedad (en términos
de vidas humanas, salud, bienes o medio ambiente) que puede
ser manejada a partir de las capacidades disponibles.

Amenazas.- Son factores externos que representan un
peligro. Son fendmenos, actividades humanas o condiciones
peligrosas que pueden ocasionar la muerte, lesiones u otros
impactos a la salud, al igual que danos a la propiedad, la pérdida
de medios de sustento, de servicios o dafos ambientales.

Vulnerabilidad.- Es una debilidad que tenemos en caso de
que se presente un desastre. Es una caracteristica de un lugar
que lo hacen susceptible a los efectos daninos de una amenaza.

Capacidades.- Son caracteristicas que podemos desarrollar
para estar preparados en caso de desastre. Son las fortalezas,
atributos y recursos disponibles dentro de una comunidad,
sociedad u organizacion que pueden utilizarse para la
consecucion de un determinado objetivo3.

Las amenazas, vulnerabilidades, capacidades, riesgo y
desastre son términos que estan en constante interrelacion
y que nos permiten hablar de gestion de riesgos.

2 EDUCACION PARA LA GESTION DEL RIESGO DF DESASTRE; PREDECAN; Lima — Pert, 2009.
3 Manual del Comité de Gestion de Riesgos. Secretaria Nacional de Gestion de Riesgos. Guayaquil, Enero 2012.
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MIS PRIMEROS PASOS EN LA GESTION DE RIESGOS

Guia para el desarrollo de planes de accion de gestion de riesgos
con participacion de nifias, nifios y adolescentes, en el contexto urbano

ACTIVIDAD 1

4 Realizar un saludo de bienvenida.

<4 Explicar los horarios de trabajo y el objetivo

de la sesion.

4+ Arbol de compromisos: dibujar un arbol
con tronco, raiz y ramas en un papelote y
entregar cartulinas de colores para que
escriban su compromiso y lo coloquen en el
arbol. Cada participante dice su nombre, las
razones por las que esta participando y lee su
compromiso frente a todas y todos. Esta
actividad permite que se comprometan a
asistir a todos los talleres,a aprender, a poner
atencion, a ser puntuales, etc.

R=AxVY
C

Riesgo Amenaza Vulnerabilidad Capacidad

Si la amenaza es muy grande, si somos vulnerables, y no
tenemos capacidades (nuestro barrio no esta organizado) el
riesgo es MAYOR.

Si la amenaza es muy grande, pero tenemos alta capacidad
(nuestro barrio es muy organizado, tenemos un Plan de
Contingencia para reducir riesgos) y tenemos pocas
vulnerabilidades, el riesgo sera MENOR.

{Qué pasaria si un terremoto ocurriera en una ciudad
densamente poblada, cuyas construcciones no son anti sismicas?
Probablemente se producirian pérdidas de vidas humanas,
personas heridas, destruccion de infraestructura, pérdidas
econdmicas, pérdida del patrimonio cultural, pérdida de
oportunidades, etc. (Revisar anexo 1).




Aprendiendo sobre amenazas, vulnerabilidades, capacidades y riesgos

ACTIVIDAD 2

Juego inicial: Filas de bus

e

Ubicar a los participantes en dos columnas con igual nimero de personas. Se
pregunta el aho de nacimiento, la comida favorita, la primera letra del nombre, entre
otros datos. Se les pide que organicen estos datos en orden ascendente,
descendente o por orden alfabético. Gana el equipo que lo haga mas rapido.

Se debe resaltar la importancia de la informacion y las directrices claras para
organizarse como equipo. En casos de desastre el trabajo en equipo es fundamental
para reducir los riesgos.

sCudl es tu
comida favorita?

Refugios y amenazas

(Se prepara tres cartulinas tamafio A4 y se escribe: en un lado refugio y en el otro lado
deslave; terremoto y refugio; erupcion volcdnica y refugio).

4 Se pide tres voluntarios o voluntarias para sostener los carteles.

4 Se cuenta una historia. Los participantes deben realizar las acciones de acuerdo
con lo que escuchan. Ejemplo: “en una ciudad muy poblada, rodeada de volcanes
y montafias, habia un barrio donde los nifios saltaban todo el dia y las mujeres corrian
en cuclillas. A veces se intercambiaban y las mujeres saltaban y los hombres corrian
en cuclillas. Todos vivian agitados por el trdfico y la contaminacién. Un dia, ocurrié un
desastre terrible, la tierra temblé muy fuerte y derrumbé todo a su paso. Era un
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terremoto. Luego ocurrié otro desastre, el volcan erupcioné provocando muchos
dafios en las casas; paso el tiempo y al cabo de unos anos ocurrieron deslaves que
destruyeron las calles de los barrios que estaban cerca de las montafas".

Cuando escuchan la palabra desastre o deslave, erupcién, terremoto, etc., todos
deben correr hacia los letreros que dicen: refugio. Los facilitadores deben cambiar
los carteles que levantan, unas veces levantaran del lado de "refugio" otras del
otro lado.

La idea es que al final haya dos grupos bajo las cartillas de refugio. Habra un
tercer grupo ubicado bajo la cartilla equivocada pues por la confusién y el apuro
no leen los carteles correctamente.

auciN
2.\ OLCANICh

ViA LIBRE PARA PENSAR: a veces, en casos de desastre, corremos sin saber
hacia donde ir. Por eso habra algunos participantes que estén debajo de la cartilla
equivocada. Muchas veces cuando tenemos problemas no sabemos qué hacer y por
eso, corremos al sitio del peligro. Los refugios son lugares seguros para resguardarse
en caso de que ocurra un desastre.
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Aprendiendo sobre amenazas, vulnerabilidades, capacidades y riesgos

5Que entienden por amenaza, vulnerabilidad,
capacidad, riesgo y desastre?

Se anota todas las respuestas en un papelote y se explican los
los conceptos.

Trabajo en grupo

EL PEPINO Mas rapido y con aplausos:
“Pepino, pepino, retazo, retazo

Se canta: entre cuatro me abrazo” (aplaudiendo).

“Pepino, pepino, retazo, retazo.
Pepino, pepino, retazo, retazo.
entre dos me abrazo” (aplaudiendo).

Se repite lo mismo con susurros...
“entre diez me abrazo”.

Cada grupo debe escoger un volcan y hacer una barra alusiva al nombre. Ej.: El
Pichincha.

4 Se entrega por lo menos diez fotografias o dibujos que corresponden a: desastre,
vulnerabilidad, capacidad y amenaza. (Ver anexo 9).

4 Se coloca un papelote dividido en cuatro para las imagenes. Cada grupo debe
organizar las imagenes y presentar en plenaria.

4 Antes de la exposicion, cada grupo debe mostrar la barra alusiva al volcan.
4 Se usan diversos tipos de aplauso luego de cada presentacion.

4 Se pregunta si todos los dibujos estan colocados correctamente. Se revisan todos
los dibujos.

(

LUZVERDE: se recomienda buscar un video explicativo sobre
los significados de amenazas, vulnerabilidad y capacidad. Se
puede invitar a voluntarios o voluntarias de la Secretaria
Nacional de Gestion de Riesgos o a representantes del

Municipio para que hablen sobre estos conceptos.
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ACTIVIDAD 3

PARE

Punto de interrogacion

4 ¢Como se sintieron con este juego?
4 {Qué sucedio, por qué algunos estan debajo del cartel equivocado?
4 (Cdémo creen que actuarian en caso de un desastre!?

4 {Qué actitud les parece que habria que tener en caso de un desastre?!

LUZ ROJA: en caso de distraccién, para mantener el silencio
se utiliza el siguiente juego de palabras:
Facilitador o facilitadora: “cri cri cra cra”.

Ninos y ninas responden al revés: “cra cra cri cri”.
Se puede variar: “cra cri cri cra”, etc.

CIERRE

4 Revisar las palabras clave y conceptos aprendidos.

4 Recordar los aprendizajes mas importantes de la sesion.

4 Planificar la fecha para el siguiente encuentro.

4 Despedida y agradecimiento.
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Tiempo

1 hora.

Materiales

4 Marcadores de punta gruesa y de colores, masquin, 6
papelotes, 24 cartulinas de colores A4, 2 cajas de crayones,
4 pliegos de cartulinas de colores, 4 tijeras, papel brillante,
goma, fichas plasticas de colores, lista de asistencia.

Ideas basicas

En casos de desastre, reaccionamos sin pensar y no podemos
controlar nuestros sentimientos. La ira, el llanto, la angustia, la
desesperacion o el miedo pueden presentarse inesperadamente.

Cuando ocurre un desastre o emergencia, nuestra vida cambia:
podemos separarnos de nuestros familiares y de nuestros
amigos; encontrarnos en un lugar que no estabamos
acostumbrados, estar expuestos a peligros frente a la presencia
de otras personas desconocidas, etc.
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Mis sentimientos ante emergencias y desastres

ACTIVIDAD 1

4 Realizar un saludo de bienvenida.

4 Explicar los horarios de trabajo y
el objetivo de la sesion.

4 Motivar un clima de confianza para hablar
sobre los sentimientos.

Escribir en una cartulina

unidad
)

;/Cémo me he sentido en una emergencia o un desastre que haya vivido? o ;Cémo creo
que me sentiria durante una emergencia o un desastre?

Anotar en un papelote las respuestas.

Juego inicial: El gato y el raton
Pedir dos voluntarios o voluntarias.

- GATO: “ratén ratén”.

- RATON:*;qué quieres gato ladron?”.

- GATO:*“comerte quiero, jestds gordito?”.

- RATON:*hasta la punta de mi rabito”.

Los y las participantes estan en circulo
y cogidos de las manos.Todos y todas,
guian al raton moviendo los brazos de _
arriba abajo para que se defienda del gato.
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ACTIVIDAD 3

Punto de inferrogacion

¢Qué caracteristicas tiene cada personaje?
(Preguntar y anotar en un papelote).

- RATON: pequefio, vulnerable.
- DEBILIDAD: el ratén es la comida del gato.
- GATO: grande, tiene garras, es agil, es gordito y es el cazador.
- GATO: representa la amenaza porque quiere comer al ratén.

- RONDA PARA PROTEGER AL RATON: refleja proteccion, union, seguridad,
cooperacion. Es la capacidad porque es la fortaleza que tiene el raton para
evitar que el gato se lo coma.

El facilitador o facilitadora pregunta y anota las respuestas en un papelote:
¢Como se sintieron los voluntarios (el gato y el raton)?
¢{Como se sintieron las personas que hicieron de ronda?

¢{Qué sentimos cuando vivimos una emergencia, accidente y/o inundacion?
{Como nos afectan los desastres?

¢Han sucedido emergencias o desastres en nuestro barrio, como nos hemos
sentido!?

¢{Por qué es importante compartir los sentimientos que hemos tenido frente a
emergencias o desastres!

¢Con quién podemos compartir la informacidon sobre nuestros sentimientos
frente a desastres! (Se puede compartir con los adultos, representantes de
instituciones, otros ninos, etc.).

VIA LIBRE PARA PENSAR: no importan las circunstancias siempre hay
capacidades que podemos fortalecer para enfrentar las amenazas. Lo importante
es reconocer y organizar esas capacidades. No todos sentimos lo mismo frente a
un desastre y/o emergencia, pero los sentimientos de todos son importantes.
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Mis sentimientos ante emergencias y desastres

(
LUZ VERDE: también pueden representar &

el cuento de la caperucita roja o de los
tres chanchitos. En primer caso, las

caracteristicas de los personajes son:

- LOBO: es la amenaza porque quiere comerse a la
caperucita. Es fuerte, agil.

- CAPERUCITA: es pequena, débil y vulnerable.

- LENADOR: es la capacidad para enfrentar la amenaza.

Dinamica: El detective

En este juego participan tres personas. Se piden tres
voluntarias o voluntarios. El resto del grupo observa
en silencio.

1. Persona A = busca a su
amigo/a.

2. Persona B = representa al
adulto que va a ayudar, “es el
detective o policia”. Debe
salir del aula, mientras se
elige a la persona C.

3. Persona C = persona perdida
(se debe sentar en el circulo
con el resto de las y los
participantes).
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34

Las personas A y B se deben ubicar en el centro del circulo.

La persona A debe recordar detalladamente las caracteristicas fisicas y la manera
en que esta vestida la persona C.

Se debe solicitar que nadie mire a la persona C mientras dura el juego.

La persona B entra y se le entregan algunas preguntas que debe dirigirlas a A.
(B también puede crear sus propias preguntas).

Comienza el juego:
- Ay B se encuentran en el centro del circulo.

- A le dice a B que se ha perdido su amigo/a y necesita ayuda para
encontrarlo/a.

- B acepta ayudar a Ay le realiza preguntas (Preguntas sugeridas: ;como es
tu amigo/a?, ;qué edad tiene?, jsabes dénde vive?, ;jes alto/a o bajo/a?, ;es una
nina o un nino?, ;puedes describirme su cara?, jcémo es su pelo?, ;de qué
color es su piel?, ;de qué color son sus ojos?). Las preguntas sobre vestimenta
deben dejarse hasta el final. La idea de este juego es que las y los participantes
aprendan a describir el fisico de las personas.

El juego termina cuando B adivina quién es la persona C.

Se puede repetir el juego las veces que se desee.

Trabajo en grupo
DIBUJO MI SENTIMIENTO

Se pide a los y las participantes que se reunan en grupos de cinco
(se utilizan las fichas de colores y se reparte en igual numero ((/
intercaladamente para separar los grupos).

Cada grupo se pone el nombre de un arbol que haya en su
ciudad y prepara una cancion sobre el arbol que debe ser
presentada antes de la plenaria.



Mis sentimientos ante emergencias y desastres

Se reparten las cartulinas de colores para que cada grupo cuente una historia
sobre un desastre o emergencia en su barrio o institucion educativa (inundacion,
deslave, accidentes de transito, terremoto, falta de alcantarilla, jauria, etc.). En
cada cartulina, deben escribir con letras grandes un sentimiento que provoco
ese desastre.

Se realiza la presentacion de los grupos. Inician con la cancion sobre el arbol y
luego presentan los dibujos de las cartulinas.

Se utiliza un tipo de aplauso para felicitar el trabajo de cada grupo.

PARE

Se puede sugerir a los grupos que usen figuritas de papel de colores
para representar sus sentimientos durante un desastre. También (%
pueden contar una historia o anécdota relacionada, donde se
muestre una variedad de sentimientos y reacciones. Ejemplos:

“Cuando hubo el temblor sali corriendo de mi casa, no veia hacia donde iba y me
perdi.Tenia mucho miedo pues no sabia qué me habia sucedido y en la calle estaban
todos los vecinos gritando, los semaforos estaban apagados y no podia cruzar las
calles. Estuve pérdida sin saber hacia donde ir ni donde preguntar. Tuve mucho
miedo”.

“Durante la explosion del polvorin de los militares, en las calles cercanas hubo
congestion por el trafico; todos los y las conductoras empezaron a pitar
desesperadamente. Nosotros ibamos con mi bebé en el auto y el ruido de los
pitos era alarmante. Cuando se retomo la circulacion los carros salieron con tal
velocidad que chocaron siete carros seguidos que estaban delante nuestro y
atropellaron a dos personas que cruzaban. Fue horrible me senti aterrada y con
impotencia para ayudar. No queria ni bajarme del auto”.

“Hace unos anos hubo un deslizamiento de tierra mientras cruzabamos la Av.
Simén Bolivar. Mi hermano frend justo antes de la caida, pero mi perrito que iba
atras de la camioneta se asusto tanto que salto y se fue corriendo. No lo pudimos
alcanzar. Me dio mucha tristeza y angustia porque lo busqué por todas partes y
no lo encontré”.
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FRENTE A UNA CIRCUNSTANCIA,“USATUS SENTIDOS”
Habla del tema. Cuenta lo que sientes.
Escucha al resto sus inquietudes.
Usa tu intuicion. Si algo te preocupa, exprésalo.
Actua frente a una situacién que requiera de tu ayuda.
Busca ayuda. Recibe el apoyo necesario.

Mantente alerta.

CIERRE

Revisar las palabras clave y conceptos aprendidos.

Recordar los aprendizajes mas importantes de la sesion.

Planificar la fecha para el siguiente encuentro.
TAREA

Para el proximo taller, las nifas y los ninos deberan traer escrita la historia de su
institucion educativa; pueden incluir los siguiente datos: fecha de legalizacion del barrio
en donde viven, significado o procedencia del nombre del barrio, los hechos mas
importantes que han sucedido en el barrio desde que se formoé. Cuando se construyd
la iglesia, quiénes fueron las primeras familias, cuando se pavimentaron las vias, cuando
se inauguro la institucion educativa, cuando se inauguro el centro de salud, cuando
llegd la primera linea de bus, etc. Se debe sugerir a los nifios y nihas que pregunten a
sus abuelos, a sus padres y a sus maestros.

Despedida y agradecimiento.
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Objetivo de la unidad

3QUE VAMOS A HACER HOY?

Conocer nuestra procedencia y recordar como
se formo nuestra institucion educativa y el lugar
donde esta ubicada para identificar las amenazas
y los desastres que han sucedido.

(ANTES DEL TALLER SE DEBE INVESTIGAR LOS DATOS HISTORICOS DEL BARRIO
DONDE SE ENCUENTRA LA INSTITUCION EDUCATIVA).

Tiempo

1 hora.

Materiales

4 10 papelotes, marcadores punta gruesa, cinta adhesiva,
marcador azul, negro y rojo, 2 paquetes de cartulinas A4
varios colores, 2 titeres, lista de asistencia.

Ideas basicas

Conocer la historia del lugar donde vivimos es importante
para comprender el presente y proyectarnos hacia el futuro.
Cuando sabemos lo que ha ocurrido antes, podemos
comprender mejor lo que pasa a nuestro alrededor y tomar

acciones para mejorar.
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Historia de la institucion educativa

ACTIVIDAD 1

4 Realizar un saludo de bienvenida.

Estoy
contento

Me siento |

~~] iBienvenidos

4 Explicar los horarios de trabajo a todos! ®

y el objetivo de la sesion.

4 Motivar un clima de confianza para
hablar sobre los sentimientos.

ACTIVIDAD 2

Trabajo en grupo: Todos dicen

unidad
W)

4 Todos los y las asistentes dicen: "me gusta el aztcar, me gusta el café, pero mas me
gusta saludarlo a usted".

4 Al terminar la frase se da un abrazo a la persona que esta al lado derecho.

4 Se repiten las oraciones y se abraza a la persona que esta del lado izquierdo.
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Se repiten por tercera vez y el facilitador o facilitadora dice que se abracen en
grupos de 4 (depende del numero de participantes).

Antes del trabajo de grupo, se pide dos voluntarios o voluntarias para que
cuenten lo que investigaron sobre la historia de su barrio.

Luego, se separan en grupos.

Cada grupo elige el nombre de un barrio de la ciudad y preparan una poesia
para ese barrio.

Se pide que los grupos preparen un papelote con la
informacion sobre la historia del barrio de la siguiente

manera:
ANO iQUE SUCEDIO?
itucic tiva.
5 la institucion educa
944  Se construyo ' , -
1 nstruy© la viay se pavimento lae
1954 Seco .

ndio destruyo varia

1964 Ungran ince )
Se inauguro la primera linea de. o
P . ba hasta la institucion

transporte que llega ‘

f
fi
educativa. ‘

ron el coliseo de |

2 institucion
ra

1985  Inaugu
educativa.

Antes de la plenaria los grupos presentan su poema para el barrio.
Luego todos los grupos presentan el trabajo realizado.

Se utiliza un tipo aplauso para felicitar el trabajo de cada grupo.
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Historia de la institucion educativa

PARE

Para establecer el orden de presentacion de los grupos,
se utiliza el siguiente juego:

CONEJOS,MUROSY ESCOPETAS

Todos se ubican en circulos.

Conejos: manos haciendo de orejas.
Muros: palmas estiradas al frente.
Escopetas: manos en forma de escopeta.

Cada grupo se enfrenta  —= \e=
de dos en dos. El grupo =1
que pierde empieza primero.

VIA LIBRE PARA PENSAR: la palabra historia significa relato o narracion. Es
una ciencia que estudia e interpreta los hechos mas importantes del pasado de la
humanidad. Estudia los diferentes hechos que han alterado la vida de las personas,
su modo de vida. Aprender la historia de los desastres o emergencias que han
ocurrido en nuestro barrio nos permite conocer las lecciones y mejorar en caso
de que vuelva a ocurrir un desastre.

s

LUZ VERDE: se puede presentar a unos invitados especiales
para que cuenten la historia del barrio (pueden guiarse con los
papelotes elaborados). Los invitados pueden ser:

- Titeres.

- Personajes locales: un/a anciana/o o lider del barrio.

- Actores: las madres y/o padres de familia pueden preparar una obra de
teatro para contar la historia.
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ACTIVIDAD 3

Punto de interrogacion

<4 Se debe sistematizar toda la informacion de los grupos
en otro papelote.

4 iQué aprendimos de nuestra institucién educativa?
<4 {Por qué es importante conocer nuestra historia?

4 iQué creen que se debe hacer con esta informacién?

4 iQué hacemos para que todos nuestros vecinos y vecinas
conozcan la historia?

ACTIVIDAD 4

CIERRE

4 Revisar las palabras clave y conceptos aprendidos.

4 Recordar los aprendizajes mas importantes de la sesion.

4 Planificar la fecha para el siguiente encuentro.

4 Despedida y agradecimiento.
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5Como ha cambiado la institucion
educativa y su enforno?




Objetivo de la unidad

3QUE VAMOS A HACER HOY?

Analizar la informacion obtenida en la unidad anterior y relacionarla
con elementos de cambio que han afectado el entorno (desastres,
contaminacion del ambiente, incremento de la poblacion, incremento
del parque automotor, entre otros).

(SE NECESITA EL PAPELOTE SOBRE LA HISTORIA REALIZADO EN LA UNIDAD ANTERIOR).

Tiempo

1 hora.

Materiales

4 Papelotes, marcadores de punta gruesa, cinta adhesiva,
imagenes predisenadas de:arboles, animales, montanas, rios,
etc. (solamente si se decide trabajar con estas imagenes),
crayones, marcadores de colores, circulos o figuras
pequenas de colores, cartulinas de colores para escribir los
anos, mochila de emergencia, lista de asistencia.

Ideas basicas

A lo largo de los anos la naturaleza ha cambiado y ese cambio
influye en nuestra vida diaria. El aumento de la poblacion y el
crecimiento de las necesidades de las personas, no ha tenido
un respeto hacia la naturaleza sino que al contrario, las
personas usamos irresponsablemente los recursos naturales:
talando arboles, botando basura, contaminando, etc. La gestion
de riesgos permite entender que la vida de las personas esta
relacionada con el cuidado del ambiente de una manera
armonica y equilibrada.
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3Como ha cambiado la institucién educativa y su entorno?

ACTIVIDAD 1

4 Realizar un saludo de bienvenida.

4 Explicar los horarios de trabajo
y el objetivo de la sesion.

ACTIVIDAD 2

Juegos iniciales: Los regalos de mi tia

4+ Se pide a los asistentes que repitan la frase: “Mi tia hace diez afios, por motivo de

una emergencia viajé a Loja, cuando regresé, trajo una mochila con: linternas,
medicinas, repelente, radio a pilas, etc. (Se menciona elementos que pueden servir
durante una emergencia).

4 Cada asistente debe memorizar todos los regalos para repetirlos durante su
turno en el mismo orden. No se pueden repetir los elementos ya mencionados.

4 La frase del dltimo participante tendra una mochila cargada con muchas cosas
utiles en caso de un desastre o emergencia.
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VIA LIBRE PARA PENSAR

Una mochila de emergencia debe contener:agua, alimentos no perecibles, linterna,
botiquin con medicamentos, radio que funcione a manivela o a pilas (incluir pilas
adicionales), herramientas (incluir llave para desconectar el gas en caso de escape,
abrelatas, destornillador, martillo, alicates, cuchillo, cinta adhesiva aisladora y bolsas
de residuos), ropa, papel higiénico, panales, toallitas hiUmedas, articulos femeninos,
articulo de higiene personal, cloro, mapa, documentos importantes (cédula, polizas
de seguro).Articulos adicionales: baston o el tanque de oxigeno y cualquier articulo
especial para mascotas, bebés, ninos, adultos mayores y personas con capacidades
especiales.

Se puede llevar una mochila con los materiales mencionados; o los nifios y las ninas
pueden dibujar los materiales e irlos colocando dentro de la mochila.

Se escribe en un papelote lo siguiente

;Cémo creen que ha cambiado nuestra institucién educativa? ;Por qué ha cambiado?
;Qué ha cambiado (el barrio, hay mas estudiantes, hay mas aulas, etc.)?

Se anota las respuestas.

Trabajo en grupo
4 Se forma los grupos de acuerdo con el nimero de participantes con el juego:

“Yo tengo un barquito.
Yo tengo un barquito,

que es muy chiquitito
y cuando se va a la mar
se hunde poco a poquito”.

(los ninos y ninas deben agacharse
mientras se mueven al ritmo de la
cancion).
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3Como ha cambiado la institucién educativa y su entorno?

Luego, en parejas mientras se toman la mano derecha, cuando dicen se hunde, se
agachan juntas.

Luego en grupos de tres o cuatro juntando las espaldas (de acuerdo al nimero de
participantes para dividir los grupos), cantan y cuando dicen se hunde, se agachan
con espaldas juntas.

4 Se pide que cada grupo prepare un baile para presentarlo antes de la plenaria.

4 Se escogen los anos para trabajar, por ejemplo desde el 2000 hasta el 2012 y se
muestra el siguiente cuadro como ejemplo:

<4 Cada grupo debe dibujar la cantidad de arboles, basura, aulas, estudiantes, casas,
etc., existentes en cada afo. Al final estos dibujos nos permitiran comparar los
cambios en la unidad educativa y su entorno a lo largo de los anos.

4 Se realiza una plenaria.

< Se utiliza un aplauso para felicitar al grupo.
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LUZ ROJA: para recuperar la atencion de las nifas y los nifos, se utiliza la )
siguiente cancion:

“Palo (dedo indice), palo (dedo indice), palo (dedo indice),
palo bonito (dedo menique), palo eee (dedo pulgar),
eeeee (dedo pulgar), palo bonito (dedo menique), palo eee (dedo pulgar).

(Cantar al mismo tiempo que se mueve los dedos).

PARE
Punto de interrogacion

4+ {Qué significa el cuadro que hemos realizado?

4 ¢Antes habia mas arboles, menos autos, menos edificios? ;Por qué?
4 {Qué ha pasado con los rios de nuestra ciudad?
4 {Qué problemas identificamos después de hacer este cuadro!?

Se anota en un papelote las frases mas representativas y se explica ,
la relacion de éstos eventos con los riesgos frente a desastres. Se
debe recordar lo hablado en los talleres anteriores: los
sentimientos, los conceptos basicos y la historia.

ACTIVIDAD 4

CIERRE

4 Revisar las palabras clave y conceptos aprendidos.

4 Recordar los aprendizajes mas importantes de la sesion.

4 Planificar la fecha para el siguiente encuentro.

4 Despedida y agradecimiento.
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Objetivo de la unidad

3QUE VAMOS A HACER?

|dentificar los diferentes eventos
(como por ejemplo: lluvias, vientos,
fiestas, reuniones, inicio de clases, entre
otros) para hacer un calendario
que permita identificar los meses
del ano en que se producen.

Materiales

Papelotes, marcadores de varios colores de punta gruesa,
cinta adhesiva, letras X (pueden ser otras figuras) dibujadas
en cartulinas de colores o papel brillante, cartulinas de
colores, lista de asistencia.

Ideas basicas

A veces los eventos que afectan a un determinado lugar se
repiten durante diferentes semanas, meses o dias del ano.
Identificar éstas fechas permite que planifiquemos y nos
preparemos para lo que vendra en el futuro. Cada barrio tiene
sus caracteristicas propias. Este calendario permite identificar
esas caracteristicas, en lo relacionado a gestion del riesgo.
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Calendario de eventos

CONCEPTOS

Amenaza: es un factor externo potencialmente peligroso que se manifiesta en un lugar
especifico, con una intensidad, magnitud y duracidon determinadas. Existen diversos tipos
de amenazas:

Amenazas de origen natural son propias de la naturaleza (sismos, deslizamientos
de tierra, erupciones volcanicas, etc.).

Amenazas antropicas son las causadas por las personas (explosiones, derrames de
productos quimicos y/o desechos peligrosos, contaminacion de aire, agua y tierra por
basura, smog, ruido).

ACTIVIDAD 1

4 Realizar un saludo de bienvenida.

4 Explicar los horarios de trabajo
y el objetivo de la sesion.

ACTIVIDAD 2

Juego inicial: Ha llegado una carta

Facilitador/a:“;ha llegado una carta?”.

Z

Nifas y nifos: “;de dénde?”.

Facilitador/a: “del barrio La lucha de los Pobres”.

Ninas y ninos: “;para quién?”.
¢

Facilitador/a: “para todos los que tienen zapatos negros”.
(se tienen que cambiar de puesto quienes tengan ese color de zapatos).
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Se repite tres veces y varia la ultima respuesta, de manera tal que queden grupos
para la siguiente actividad.

Escribir en un papelote

;Qué eventos hay durante el afio en la institucién educativa (fiestas de navidad, fiestas
de fundacién, feriados, época de lluvias, época de sol, época de consumo de alcohol
(diciembre), atropellamientos por exceso de trdfico, etc.?

Anotar las respuestas.

Trabajo en grupo

4 Se reparten cartulinas de colores para que cada grupo escriba los eventos
identificados anteriormente (accidentes vehiculares, atropellamientos, consumo
de alcohol, terremotos, incendios, tala de arboles, quema de basura, lluvias).
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Calendario de eventos

4 Luego se pega las cartulinas al lado izquierdo de un papelote. En la parte superior
del papelote se escriben todos los meses del ano.

4+ Se identifica los meses del ano en los que se dan estos eventos y se pega una X

dibujada en cartulina donde corresponde (también puedes usar otras figuras
como circulo, triangulo o dibujos especificos para cada categoria).

Modelo

)

X X
Lluvias

X
Inicio de clases

X
x X X
Vientos fuertes X
Epoca de mucho
calor

X
Fiestas de la . »
institucion educativa ” . .
Consumo de alcoho\ X
en el barrio de mi
institucion educativa y . . -
Accidentes de . X
transito cerca de mi

institucion educativa

Cuando los eventos tienen cruces todos los meses significa que durante todo el

ano se identifica esa amenaza. Hay otras amenazas que pueden depender del clima
y solamente se senalan los meses en que se presentan.
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ACTIVIDAD 3

PARE

Punto de interrogacion

Una vez construido el calendario estacional el facilitador o facilitadora pregunta:
4 ;Qué nos dice este calendario?

4 {Cual de estos eventos afecta mas a nuestra institucion educativa y su entorno?
4 {Qué podemos hacer para enfrentar lo que nos afecta mas?

4 {Cuales son los meses de mayor riesgo?

4+ {Qué podemos hacer para disminuir o resolver estos problemas?

Se anotan las respuestas en un papelote y se explica la relacion con la gestion de
riesgos.

ACTIVIDAD 4

CIERRE

4 Revisar las palabras clave y conceptos aprendidos.
4 Recordar los aprendizajes mas importantes de la sesion.
4 Planificar la fecha para el siguiente encuentro.

4 Despedida y agradecimiento.
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3QUE VAMOS A HACER?

56

Objetivo de la unidad

Recordar los conceptos sobre gestion de riesgos * '
para comprender mejor qué es la gestion del

riesgo e identificar cuales son las amenazas frente
a desastres en nuestra institucion educativa.

Tiempo

1 hora.

Materiales

4 Marcadores, 20 cartulinas de colores tamano A4,2 laminas
con dibujo de amenaza, 2 laminas con dibujo de
vulnerabilidad, 2 laminas con dibujo de capacidad, 3
papelotes, 12 marcadores varios colores, cinta adhesiva,
crayones, lista de asistencia.

Ideas basicas

La reduccion de riesgos tiene varios elementos: riesgo (R),
amenazas (A), vulnerabilidades (V) y capacidades (C), que se
interrelacionan constantemente. La formula AVC se puede

comprender mejor esta interrelacion:

FORMULA AVC

R A xV

C




Los riesgos en la institucion educativa y su entorno

El analisis de vulnerabilidades y capacidades (AVC) permite:

1. Identificar las capacidades, amenazas y vulnerabilidades.

2. Evaluar nuestra situacion y nuestras capacidades frente a un
desastre.

3. Controlar nuestras debilidades frente a un desastre.
Ejemplo:

Imaginemos un barrio en el que existe una amenaza de un
deslizamiento.

Las caracteristicas de ese barrio son:
1. Las viviendas estan construidas en las faldas de la montana.

El barrio donde estd la institucion educativa no esta
organizado y no tiene un Plan de Contingencia en caso de

que ocurra un desastre; es decir es un barrio vulnerable.

2. Lainstitucion educativa y el centro de salud estan ubicados

en lugares seguros. Algunos de los pobladores conocen
sobre gestion de riesgos. Estas caracteristicas son las
capacidades que tiene esa comunidad.

3. El riesgo de ese barrio es alto porque estan expuestos al
deslizamiento pues no tienen un Plan de Contingencia para
prevenir riesgos por lo que no pueden responder a una
emergencia. Si hay un deslizamiento se destruiran las
viviendas pues no han construido muros de contencion,
habra pérdidas econdmicas para los pobladores e inclusive
puede haber pérdidas humanas.

Si la amenaza es mayor y la vulnerabilidad muy alta el riesgo
también es alto. Si la amenaza disminuye y la vulnerabilidad
también, el riesgo sera menor.
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ACTIVIDAD 1

4 Realizar un saludo de bienvenida.

4 Explicar los horarios de trabajo
y el objetivo de la sesion.

ACTIVIDAD 2

Juego inicial: Casas de alquiler

4 Dos personas se toman de las manos formando un techo (son las casas) y en el
centro la otra persona (es el inquilino). Los inquilinos pueden ser 1,2 o 3.

4 Uno/a de los participantes debe quedarse sin casa.

<4 Mientras todos y todas estan en sus casas, se cuenta la siguiente historia, ejemplo:
“en el barrio Manuelita Saenz, en el sur de Quito, estaba haciendo un clima raro, hacia
sol y luego hacia frio. Un dia amanecié nublado con una temperatura de 5 grados, ese
dia hubo un temblor y todos los vecinos se quedaron sin casas”.

4 Cuando escuchan la palabra: “temblor”, todos los inquilinos deben cambiarse

de casa y la persona que no tiene casa debe buscar una. Los y las participantes
que hacen de casas se quedan en el mismo lugar.
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Los riesgos en la institucion educativa y su entorno

4 Se continua con la historia: “los vientos del Pichincha bajaban con mucha fuerza,
tanto asi que los techos de las casas volaron por los cielos”. Cuando se dice techos
de las casas volaron, las y los inquilinos se quedan en sus puestos y las casas se
cambian de pareja y forman una nueva casa con otros inquilinos.

4 Se continua: “al finalizar la noche de ese dia, se produjo un terremoto y todo se
destruyd”. Todos los y las participantes forman nuevas casas con nuevos inquilinos.

4 Se debe terminar el juego explicando que cuando ocurre un desastre, nuestra
vida cambia. Podemos separarnos de nuestros familiares, de nuestros vecinos,
podemos perder nuestras casas, encontrarnos en lugares que no estabamos
acostumbrados. Debemos saber que en todos los barrios existen amenazas
frente a desastres, pero estas amenazas no son iguales para todos. Cada barrio
debe conocer sus amenazas, sus capacidades y vulnerabilidades. Por ejemplo:

AMENAZA: hay muchas fabricas en el sur de Quito. Varias veces han ocurrido
emergencias por algun mal funcionamiento como fugas de gases toxicos. El sur
es una zona altamente poblada y las fabricas estan ubicadas al lado de las casas

residenciales y de las instituciones educativas. Algunas escuelas han vivido
emergencias debido a esto.

VULNERABILIDADES: las instituciones educativas no tienen un Plan de
Contingencia para estos casos.

CAPACIDAD: la nueva directiva barrial esta motivando a los vecinos y a las
directoras de las instituciones educativas a preparar un Plan de Contingencia
que incluya el didlogo con los duenos de las fabricas para encontrar soluciones
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a estos problemas. La directiva quiere que se invite al Municipio y a la SNGR a
realizar acciones de reduccién de riesgos.

Se escribe en un papelote
;Qué es vulnerabilidad, capacidad, riesgo y amenaza?

4 Se anota en un papelote las respuestas. Se explica la formula AVC y se escribe
en un papelote.

4 Se explica que las amenazas pueden ser de distinto tipo. Las nifas o ninos
pueden identificar y reconocer otro tipo de amenazas como el abuso sexual, el
alcoholismo, la violencia intrafamiliar, entre otros. Si ese es el caso, se recomienda
que los docentes, facilitadores o facilitadoras, recurran a las autoridades u otras
instituciones competentes para brindar apoyo en estos casos.

~

LUZ VERDE: se debe tomar en cuenta las amenazas de la
localidad en donde se implementa la guia. En este caso se toma
el ejemplo de Quito* que es una ciudad expuesta a multiples

amenazas:
- Esta sobre un area susceptible a sismos o terremotos debido a que esta
rodeada por veinte volcanes, cuatro de ellos en actividad.

- Esta en riesgo de deslaves, hundimientos e inundaciones debido a la
inestabilidad de los suelos. Estas amenazas se incrementan en los
periodos invernales mas fuertes.

- Se usan las quebradas como depésitos de desechos.

- La erosion de suelos y sequia, la deforestacion por el crecimiento
poblacional y los incendios forestales son otras amenazas.

\- _/

4 Sieltaller se desarrolla en otra ciudad, se debe buscar informacion especifica sobre el lugar.
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Los riesgos en la institucion educativa y su entorno

Trabajo en grupo:
Identificando amenazas en la institucion educativa
y su enforno

4 Se divide a los asistentes en 2 grupos iguales, utilizando la numeracién del 1 al 2.

4 Se pide a cada grupo que prepare una danza que debe presentarse antes de la
plenaria: el grupo 1 debe inventar la danza de la lluvia y el grupo 2, la danza de
los vientos.

4 Cada grupo identifica las amenazas de su institucion educativa, escribiéndolas en
cartulinas de colores y ubicandolas en el dibujo de un tren:

1. En el humo, las amenazas.
2. Fuera de los vagones, los riesgos.

3. Dentro de los vagones, las vulnerabilidades.

unidad
(@)

4. En las ruedas de los vagones, las capacidades.

4 Se utiliza un tipo de aplauso para felicitar el trabajo de cada grupo.

4 Al final se contabiliza el nimero total de amenazas identificadas sin que se
repitan. Con los y las participantes, se debe seleccionar, las tres amenazas mas
importantes y anotarlas en un papelote.

61



62

MIS PRIMEROS PASOS EN LA GESTION DE RIESGOS
Guia para el desarrollo de planes de accion de gestion de riesgos
| con participacion de nifias, nifios y adolescentes, en el contexto urbano

ACTIVIDAD 3

PARE

Punto de inferrogacion
PREGUNTAS

4+ (Qué podemos hacer para disminuir o resolver estas amenazas en nuestro
barrio?

4 (Debemos contar a nuestros padres y madres lo que hemos identificado hoy?

4 Deberiamos hablar con el presidente o presidenta del barrio?

ACTIVIDAD 4

CIERRE

4 Revisar las palabras clave y conceptos aprendidos.
4 Recordar los aprendizajes mas importantes de la sesion.

4 Planificar la fecha para el siguiente encuentro y definir el material
que se usara para realizar el mapa de riesgos (carton, papel,
fotografia, espuma flex, tabla, etc.). Se debe tomar en cuenta que
en el siguiente taller se realiza un recorrido por la institucion
educativa y/o por el barrio en el que se encuentra con las nifias y
ninos. Se pide los permisos Yy autorizaciones necesarias.
Adicionalmente, se envia la siguiente tarea:

TAREA

Traer por escrito una descripcion de la institucion educativa y sus alrededores, pues

realizaran el mapa de riesgos y deben observar todo lo que hay: aulas, muros,
tiendas, caminos asfaltados, paradas de bus, semaforos, etc.

4 Despedida y agradecimiento.
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Objetivo de la unidad

3QUE VAMOS A HACER?

Elaborar el mapa de riesgos de la institucion

educativa y su entorno para identificar claramente
las zonas de peligro y de seguridad frente a un
desastre y emergencia.

(SE PUEDE REALIZAR EN DOS O TRES SESIONES).

3 horas
aproximadamente

Materiales

4 Marcadores de colores, crayones, cartulinas de colores, cinta
adhesiva, cartdn, papel brillante, goma, espuma flex, tijeras,
tablas o espuma flex, listado de amenazas, vulnerabilidades
y capacidades de las sesiones anteriores, lista de asistencia.
(Los materiales dependen de lo que elijan las nifias y nifios para
trabajar su mapa; se puede motivar la utilizacion de materiales
reciclados).

Ideas basicas

Conocer cuales son los lugares mas seguros, cuales son los
problemas con los cuales vivimos y las amenazas frente a
desastres a las cuales estamos expuestos, es muy importante
para reducir los riesgos. Hacer un mapa de la institucion
educativa con las nifias y ninos permitira conocer su punto de
vista sobre cudles son los riesgos a los que estan expuestos.
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Mapa de riesgos

LUZVERDE: para este taller, se debe conocer el barrio en donde esta
ubicada la institucion educativa y contar con un mapa fisico. Si lo
prefieren pueden llevar dibujado los bordes del mapa sobre carton,
tabla o el material que hayan escogido o tengan a disposicion.Toda la
informacion generada en los talleres anteriores sirve para realizar este
mapa de riesgos.

\_

ACTIVIDAD 1

4 Realizar un saludo de bienvenida.

4 Explicar los horarios de trabajo y el objetivo de la sesion.

4 Se explica qué es un mapa de riesgos y se pide permiso con anticipacion para
salir a un recorrido con las nifas y nifos por el barrio y por la institucion
educativa. En caso de que no se pueda realizar el recorrido, se pide a las ninas y
ninos que anoten los lugares mas importantes del barrio (nombres de las calles,
las tiendas, etc.).

ACTIVIDAD 2

Salir a recorrer el barrio

Durante el recorrido, deben anotar en un papel todo
lo que observan, por ejemplo: centro médico,

parque, iglesia, tienda, etc.

—_ ) o_U
A VA
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Al regresar al
sitio de reunion

Se hace una lista de todo lo que vieron y
se elabora una simbologia para cada
elemento.

Todos y todas dibujan o recortan estos
simbolos: casas, iglesias, institucion
educativa, puentes, vias, canchas, centros
de salud, clinicas, fabricas, terrenos vacios,
cantinas, tiendas, carreteras, etc.

Se puede utilizar fomix, espuma flex,
cartdn, papel brillante, cartulinas,
fotografias o el material que tengan a disposicion.

Se deben utilizar colores llamativos para identificar los diversos lugares y sitios.

Se senalan los limites del barrio y los puntos cardinales. Para ubicar los limites del
barrio se recomienda utilizar materiales que resalten y que se puedan identificar
facilmente. Para senalar los puntos cardinales con los ninos y ninas se pueden
realizar las siguientes preguntas:

4 (Por donde sale el sol?
4 (Por donde se esconde el sol?

Luego se dibuja un mapa del barrio sobre cartones, espuma flex o material que esté
a disposicion. Se senalan los limites del barrio y los puntos cardinales. (;Por donde
sale el sol? ;Por donde se esconde?).

Se debe utilizar el listado de amenazas identificadas en el taller anterior, para
colocarlas en el mapa en donde corresponda. Se ubican las capacidades, por
ejemplo: institucion educativa, centros de salud, casas donde vivan médicos, sitios
de reuniones, transporte publico, etc. Finalmente, se ubican las vulnerabilidades: vias
en mal estado, casas mal construidas, puentes danados, parques obscuros, etc.



Mapa de riesgos

En el mapa se identifican las casas que estan en riesgo, se pintan de un color especifico
y se hace la reflexion de ;por qué estan en riesgo? También se debe incluir una
leyenda con los cédigos de la simbologia: color rojo = amenazas; color verde =
capacidades, etc.Deben estar también las instituciones del barrio: bomberos, cruz
roja, policia, etc.

Se identifica también las zonas seguras y las zonas de mayor riesgo del barrio con
un color especifico.

Ejemplo de un mapa de riesgos
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Identificando actores

Luego de realizar el mapa de riesgos, se realiza una lluvia de ideas con las siguientes
preguntas:

4 {Qué instituciones estan en mi barrio? (Ministerios, Policia, Cruz Roja, Centros
de Desarrollo Comunitario, Fundaciones, Instituciones Educativas, etc.).

4 (Cudles son las mas importantes y por qué?

4 iCon cuales podemos hacer acciones para reducir los riesgos en nuestra
institucion educativa?

Mientras las nifas y ninos responden se debe anotar, en un papelote, de la siguiente
manera:

PLAN
INTERNACIONA
L
Apoya todas las
acciones

¢

MINISTERIO ESCUELA MUNICIPIO
DE EDUCACION | ............ JUANDIEGO <> Coordina
Falta conversar Barrio Tepeyac acciones con
para ponernos nosotros
de acuerdo

DIRIGENTES
BARRIALES
Quieren trabajar
conjuntamente
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Mapa de riesgos

<«—> Esta flecha significa que hay una muy buena relacion y apoyo.
----------- Significa que si hay acciones que se realizan conjuntamente pero que falta coordinar mas.

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ Significa que hay pocas acciones conjuntas.

Se debe colocar todos los actores/instituciones que intervengan en el proceso de
fortalecimiento de la institucion educativa y que puedan aportar para el tema de
gestion de riesgos.

ACTIVIDAD 3

PARE

Punto de interrogacion

{Qué podemos hacer para mostrar a los adultos nuestro mapa de riesgos?

{Deberiamos hablar con el presidente o presidenta del barrio?
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MIS PRIMEROS PASOS EN LA GESTION DE RIESGOS
Guia para el desarrollo de planes de accion de gestion de riesgos
con participacion de nifias, nifios y adolescentes, en el contexto urbano

LUZ ROJA: se debe motivar la participacion de todos los y las
ninas de manera tal que el mapa de riesgos sea una construccion
colectiva.

CIERRE

4 Revisar las palabras clave y conceptos aprendidos.

4 Recordar los aprendizajes mas importantes de la sesion.

4 Planificar la fecha para el siguiente encuentro.

4 Despedida y agradecimiento.
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Objetivo de la unidad

3QUE VAMOS A HACER?

Identificar y priorizar acciones enfocadas a reducir
riesgos y fortalecer capacidades; establecer
responsabilidades y fechas de implementacion de
estas acciones de tal manera que podamos
disminuir las vulnerabilidades. El Plan de Accion nos
permite participar activamente en la toma de
decisiones y actuar en la gestion de riesgos.

Tiempo

1 hora.

Materiales

Amenazas identificadas en sesiones anteriores escritas en
cartillas (una amenaza por cartilla), el grafico de actores,
marcadores, papelotes, cartulinas de colores, masquin,
dibujos del tren realizado en el taller anterior, lista de
asistencia.

Ideas basicas

Plan de Accion: es un documento que realiza una autoridad,
barrio, institucion educativa, organizacion o empresa para

establecer metas y objetivos para la reduccion del riesgo de
desastres. Incluye acciones y responsabilidades.
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Nuestro Plan de Accidn

ACTIVIDAD 1

4 Realizar un saludo de bienvenida.

4 Explicar los horarios de trabajo
y el objetivo de la sesion.

ACTIVIDAD 2

Juego inicial: Levantarse en grupo

4 Se divide a los participantes en dos grupos.

unidad
o0

4 Cada grupo se sienta en circulo con la espalda hacia adentro, cogidos por los
codos.

4 Con una senal, el grupo se intenta levantar sin apoyar las manos en el suelo,
solamente espalda contra espalda.

73



MIS PRIMEROS PASOS EN LA GESTION DE RIESGOS
Guia para el desarrollo de planes de accion de gestion de riesgos

VIA LIBRE PARA PENSAR: es muy importante aprender a trabajar en equipo
y conocer nuestras debilidades para mejorarlas. Los problemas son mas faciles si
los solucionamos en equipo. Por eso realizar un Plan de Accion para reducir riesgos
requiere de la participacion de todos y todas. Debemos ponernos de acuerdo y

organizarnos.

Trabajo en grupo

4 Se divide a los asistentes en dos o mas grupos de acuerdo con el nimero de
amenazas identificadas (las mas importantes).

4 A cada grupo se le entrega dos amenazas (de las que dibujaron en el tren) y se
pide que completen la siguiente tabla:

Ejemplo:

AMENAZA | ;A QUIENES
AFECTAY POR

Que?

3 Alos padres y
madres de
familia.

ACTIVIDAD
iQué vamos a
hacer para
reducir esta
amenaza’

;CUANDO?

;DONDE?

RESPONSABLES

EJEMPLO: 1A los nifios y Pedir una En junio. En los salones  Presidente 200 USD.
No hay nifias (porque  reunion con de la del gobierno
muro de nos podemos  las administracion  estudiantil y
cerramiento  salirala calle).  autoridades zonal. directora.
enla del Municipio
institucion 2 A los y las y de otras
educativa. maestras instituciones

porque no hay  para que nos

seguridadesy  ayudena

pueden entrar  construir el

ladrones. muro.

RECURSOS /
PRESUPUESTO
iCuanto nos
cuesta!




Nuestro Plan de Accidn

<4 Al finalizar, priorizar las amenazas y las acciones mas importantes de acuerdo a
la opinion de nifas, ninos y adolescentes.

4 Se debe recordar el grifico de los actores que se identificaron y que pueden
aportar para el tema de gestion de riesgos para definir las actividades.

4 Se utiliza un tipo de aplauso para felicitar el trabajo de los grupos.

LUZVERDE: cada grupo puede hacer también un socio drama
sobre como reducir los riesgos que nos produce una amenaza;
y de como podemos transformar las vulnerabilidades en
capacidades.

\_

ACTIVIDAD 3

PARE

Punto de inferrogacion

4 ¢Quién nos puede apoyar para realizar este Plan de Accion?

4 Es importante que los adultos conozcan esta idea o mini proyecto? ;Cémo les
contamos, en donde y cuando?

4 iQuiénes son los responsables de ejecutar estas acciones!
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MIS PRIMEROS PASOS EN LA GESTION DE RIESGOS
Guia para el desarrollo de planes de accion de gestion de riesgos
con participacion de nifias, nifios y adolescentes, en el contexto urbano

76

CIERRE

4 Revisar las palabras clave y conceptos aprendidos.
4 Recordar los aprendizajes mas importantes de la sesion.

4 Planificar la fecha para el siguiente encuentro.

TAREA

Las invitaciones para el evento de presentacion las deben realizar las nifias y ninos.
Se debe proporcionar el material como cartulinas, papel brillante, marcadores, goma,
colores, etc. Ademas, entre todas las nifias y nifios asistentes, deben elegir a
representantes para presentar el Plan de Accion; también deben elegir nifios y nifas
que se encarguen de entregar las invitaciones al evento. Es importante acompanar
a las ninas y ninos en la entrega de invitaciones.

4 Despedida y agradecimiento.

4 Sistematiza y ordena la informacion obtenida en un solo documento.



o
g
.99
-
-

CASA COMUNAL ‘

Presentacion de nuestro
Plan de Accion



Objetivo de la unidad

3QUE VAMOS A HACER?

Compartir el Plan de Accion de gestion de
riesgos con las y los vecinos y con otras

instituciones para recibir apoyo y lograr el
compromiso para implementarlo.

Tiempo

1 hora.

Materiales

4 Planes de accion, mapa de riesgos y calendarios realizados
por las nifas y ninos.

Ideas basicas

Este encuentro es para compartir el trabajo realizado durante
los talleres con los padres y madres de familia, vecinos y
vecinas, lideres o lideresas barriales, representantes de

instituciones y organizaciones como la Cruz Roja, Cuerpo de
Bomberos, Secretaria Nacional de Gestion de Riesgos, Juntas
de Agua, Centros de Salud, Municipio, Ministerio de Educacion,
entre otros.

LUZ ROJA: citar a las ninas y nifos que van a dirigirse al publico
una hora antes de la presentacién para que puedan ensayar su
exposicion.
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Presentacion de nuestro Plan de Accidn

Evento de presentacion

a) Bienvenida a los asistentes y presentacion de los trabajos
realizados durante los talleres.

b) Después deben explicar los significados de riesgos,
amenazas, vulnerabilidades y capacidades y mostrar el mapa
de riesgo.

c) Luego, se presenta el Plan de Acciéon de gestion de riesgo
con la matriz que se realizé en la unidad anterior:

ACTIVIDAD {CUANDO? | ;DONDE? | RESPONSABLES RECURSOS /

{Qué vamos a PRESUPUESTO
hacer para reducir iCuanto nos
esta amenaza! costarial

Inundacion
Deslizamientos
Erupcion
Terremoto
Incendio
Maremoto

Tsunami

d) Se solicita a los y las asistentes que indiquen en qué
actividad del Plan de Accidn pueden apoyar con recursos
humanos o econémicos.

e) Se ubican los responsables frente a cada actividad del Plan
de Accidn y se colocan fechas de cumplimiento.

f) Se agradece la participacion de todos y todas.

g) Se realiza un aplauso para felicitar el trabajo colectivo.
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MIS PRIMEROS PASOS EN LA GESTION DE RIESGOS
Guia para el desarrollo de planes de accion de gestion de riesgos
con participacion de nifias, nifios y adolescentes, en el contexto urbano

LUZ VERDE: durante esta reunion, se deben mantener los principios de

participacion y de respeto por las opiniones de los otros y otras. No es un

taller, pero el objetivo es complementar el Plan de Accion realizado por
las ninas y nihos con las acciones que podrian realizar los adultos
presentes.

Este documento debe ser enviado a las instituciones que apoyan el Plan
de Accion. El grupo de nifas, ninos y adolescentes debe ser apoyado por
las y los facilitadores, docentes, directores y lideres barriales para realizar
seguimiento al plan.
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Objetivo de la unidad
3QUE VAMOS A HACER?

Realizar un juego dramatico sobre
gestion de riesgos para sensibilizar
sobre el tema a ninas, ninos y
adolescentes.

Tiempo

Esta UNIDAD se compone de 5 sesiones, de una hora cada

una, aproximadamente.

Ideas basicas

Con esta UNIDAD se trabaja un juego dramatico sobre el
cuento “Los guardianes y el valle sin memoria”, que contiene un
mensaje de cuidado a la naturaleza. Se ha escogido este cuento

porque tiene relacion con la gestion de riesgos.

El juego dramatico es un conjunto de multiples actividades:
movimientos corporales, pintura, baile, juegos, titeres,
actuacion, narracion, entre otras. Es una forma inmediata y
amena de conectar a las ninas y ninos con el mundo del arte

Y, al mismo tiempo, permite sensibilizar sobre un tema
especifico.
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Juego dramatico La tierra es nuestra casa... jtenemos que cuidarla!

SESION 1
Escucho y aprendo con el cuento:
Los guardianes y el valle sin memoria

(Ver anexo 2)

3Que vamos a hacer?

A contar un cuento para aprender sobre el
cuidado de la naturaleza.

Tiempo

1 hora.

Materiales

4 Pintura facial: amarillo, verde, azul, rojo. Cinta de tela fina de

4 colores. Cartulinas A3 blancas para dibujar. Cartulina A4:

rojas, verdes, amarillas y azules. Crayones. 2 velas
aromatizadas. 2 esencias de olor.

Ideas basicas

En el trabajo con nifas y ninos, los cuentos son un elemento
fundamental, pues a través de la narracion, las ninas y los nifios
crean imagenes en su mente. Los cuentos motivan el
aprendizaje de una historia y un mensaje especifico. Permiten
que las y los ninos comprendan una sucesion de hechos
mediante el antes, el ahora y el después, y desarrollan la
fantasia.

unidad

83




MIS PRIMEROS PASOS EN LA GESTION DE RIESGOS
Guia para el desarrollo de planes de accion de gestion de riesgos
con participacion de nifias, nifios y adolescentes, en el contexto urbano

LUZ ROJA: antes de empezar, se debe leer el cuento y
aprendérselo.

ACTIVIDAD 1

4 Se forman 4 grupos de acuerdo con el nimero de participantes y se identifican

por colores: amarillo, verde, azul rojo. Cada color representa un elemento de la
naturaleza: rojo-fuego, amarillo-aire, azul-agua y verde-tierra.

)

4 Se identifica a las y los ninos con una cinta de color en sus mufecas, con su Q
nombre escrito en cartulina y se pinta la carita segun el grupo en el que esta: 1

(amarillo: un sol en sus mejillas/ rojo: un fuego/ azul: ondas de agua/ verde: un
arbol).

4 Se realiza un saludo de bienvenida.

4 Se explica los horarios para el trabajo del dia.




Juego dramatico La tierra es nuestra casa... jtenemos que cuidarla!

ACTIVIDAD 2

Ronda y juego
4 Todos se ubican en circulo.

4 Se explica que la mano izquierda es un avidon y que la mano derecha del
companero de al lado, es la pista de aterrizaje.

4 Se juega unos minutos haciendo el sonido del avidén hasta que en la mano
izquierda aterriza en la mano del companero de al lado y, al final, todos quedan
agarrados de las manos.

4 Luego, se pide a los grupos que repitan la siguiente frase:

- AMARILLO: “el dia amanece alegremente...,”
- VERDE: “...el dia amanece con amor...,”

- AZUL: “..el sol sale ya...,”

- ROJO:“...las aves a volar...,”

- TODOS:“...buen dia, buen dia, buen dia”.

unidad
—
(e

4 Cada grupo repite la frase a modo de cancion y todos los miembros del grupo
se mueven en circulos como en una ronda.

4 Se repite la cancion tres veces en distintos tonos.
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MIS PRIMEROS PASOS EN LA GESTION DE RIESGOS
Guia para el desarrollo de planes de accion de gestion de riesgos
con participacion de nifias, nifios y adolescentes, en el contexto urbano

Escucha interactiva del cuento:
Los guardianes y el valle sin memoria
PREPARACION DE ESPACIO

Se pide a las nifas y los ninos que escojan alglin objeto que les guste (un palito, una
piedra, una flor; un adorno, etc.).

En el centro del aula, sobre el piso o una mesa, se colocan los objetos que las ninas
y los ninos hayan encontrado y se pide que se sienten en circulo.

Luego, se pide a una de las nifas o nifos que prenda una vela y a otro/a que coloque
en las munecas de las manos de todos/as una gotita de esencia de olor.

ViA LIBRE PARA PENSAR: |a esencia y la vela ayudan a crear un ambiente de
atencion y concentracion en el cuento. Pero se pueden usar los elementos que el
docente prefiera. La idea es lograr un ambiente calido y acogedor.

Cuando estan todas las nifas y ninos sentados en circulo, se
mueven los dedos de las manos mientras se canta:

“Diez hermanitos titiriteros, se fueron a jugar. Luego
regresaron a su casa y se fueron a banar. Después
subieron las escaleras y se fueron a su cuarto a
dormir (las manos se quedan quietas).
Durmieron, descansaron pero al otro dia se
volvieron a levantar (otra vez se mueven los
dedos). Se desperezaron, se estiraron, se
miraron, se acercaron mds y mds, se dieron
un besito, se dieron otro besito y se
abrazaron”.



Juego dramatico La tierra es nuestra casa... jtenemos que cuidarla!

Al final, las manos de todas las nifas y nifios deben quedar con los dedos cruzados
sobre las rodillas.

Cuando todos estén en silencio, se cuenta el cuento, utilizando varios tipos de voz
para captar la atencion. Se debe tratar de seguir un ritmo de acuerdo a la historia.
Se recomienda no apurarse ni atrasarse. Se debe tomar el tiempo necesario para
contar el cuento.

Cuando termina el cuento, se pide a una nifa o a un nino que apague la vela.

Dibujando el cuento

4 Se reparten cartulinas y crayones para que dibujen y pinten lo que mas les gusto
del cuento.

4 Después de que todos/as hayan terminado el dibujo, quien asi lo desee puede
explicar su dibujo.Todos y todas deben poner su nombre en el dibujo.

4 Todos los dibujos se guardan para exponerlos el dia de la interpretacion del
cuento.

ACTIVIDAD 3

4 Planificar la fecha para el siguiente encuentro.

4 Despedida y agradecimiento.

<4 Se pide que guarden las cintas
de colores.
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MIS PRIMEROS PASOS EN LA GESTION DE RIESGOS
Guia para el desarrollo de planes de accion de gestion de riesgos
con participacion de nifias, nifios y adolescentes, en el contexto urbano

SESION 2
Hago y aprendo:
Los regalos de la naturaleza

3Que vamos a hacer?

Vamos a realizar trabajos manuales para
reconocer algunos de los personajes del
cuento.

Tiempo

1 hora aproximadamente.

Materiales

4 Moldes de carton de: flores, frutas, pajaritos, arboles, sol,
flores, mariposas, tallos, peces, etc.; fomix para hacer las
figuras con los moldes; tijeras; silicon liquido; marcadores
finos; velcro; papel picado; papelotes; goma; pintura de agua
(blanca, amarilla, azul y roja); cinta adhesiva; piola.

\

LUZ VERDE: materiales variados: sabanas, toldos, telas, manteles,
cortinas, ramas de arboles, esponjas, palos, etc. Se deben usar materiales
que las ninas y nifos tengan a su alcance. No es necesario comprar ni

gastar. Solicite que lleven cosas de sus casas que puedan servir para
trabajo manual.

J
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Juego dramatico La tierra es nuestra casa... jtenemos que cuidarla!

Ideas basicas

El trabajo manual es importante para desarrollar la motricidad
fina y la atencion. En esta sesion, se pretende elaborar ciertas
figuras que corresponden a los personajes del cuento, que
luego serviran de escenografia para la interpretacion final. La
idea es que las nifas y los ninos se diviertan mientras realizan
manualidades e imaginan los personajes del cuento.

ACTIVIDAD 1

<4 Se ubica las sillas y las mesas unidas de manera tal que haya un gran espacio para
trabajo manual.

<4 Se coloca las identificaciones y las cintas.

4 Se realiza un saludo de bienvenida (la misma cancion de la sesion anterior: el dia
amanece alegremente y el juego de la pista de aterrizaje (explicar que el avién
vuela hasta aterrizar en la pista mas cercana).

4 Se explican los horarios para el trabajo del dia.
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Guia para el desarrollo de planes de accion de gestion de riesgos
con participacion de nifias, nifios y adolescentes, en el contexto urbano

ACTIVIDAD 2

Se pregunta

4 ;Cual era el nombre del cuento?

4 (De qué se trataba el cuento?

4 (Cuales son los personajes del cuento?
4 ;Qué animales habia en el valle?

4 {Qué plantas habia?

Elaboracion de elementos del cuento -manualidades-

4 Se explica que todas las figuras que hagan adornaran el escenario el ultimo dia
de los talleres.

4 Se entrega el material: utiliza los moldes con figuras del cuento (flores, sol,
arboles, peces, mariposas y pajaritos, etc.). En la parte posterior de las figuras se
pega el velcro para luego pegar las figuras en una tela de la escenografia (se puede
usar papel y masquin).

4 Se realizan carteles con distintas frases alusivas al cuento.

4 También se encargaran de elaborar disfraces con materiales que tengan
disponibles (motiva a que utilicen materiales reciclados).

LUZVERDE: los personajes del cuento son: Fidelina, montanas,
rio, arboles, vacas, cuchuchos, insectos, sombra, nube azul,
guardianes.

ACTIVIDAD 3

4 Planificar la fecha para el siguiente encuentro.

<4 Despedida y agradecimiento.
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Juego dramatico La tierra es nuestra casa... jtenemos que cuidarla!

SESION 3
Descubriendo mis talentos:
La naturaleza y yo

unidad
——
o

Materiales

4 Discos de musica variada (salsa, clasica, tambores, etc).
Radio con cd player.

Ideas basicas

La expresion corporal es fundamental para desarrollar
seguridad, creatividad y atencion. Hay que tomar en cuenta,
que las ninas y nifos no son actores, por lo que hay que tener
paciencia y respetar sus formas de expresion.
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MIS PRIMEROS PASOS EN LA GESTION DE RIESGOS
Guia para el desarrollo de planes de accion de gestion de riesgos
con participacion de nifias, nifios y adolescentes, en el contexto urbano

ACTIVIDAD 1

4 Se colocan las identificaciones y las cintas.

4 Se realiza un saludo de bienvenida (la misma cancién de la sesion anterior el dia
amanece alegremente y el juego de la pista de aterrizaje).

4 Se explican los horarios del trabajo del dia.

ACTIVIDAD 2

Juegos de voz

4 Se pide a los participantes que
formen un circulo y se canta la cancion:
“la mar estaba serena, serena estaba la mar”.

Se cambia los tonos de voz y el facilitador/a se debe mover
de arriba hacia abajo. Cuando se canta en un tono de voz
grave (grueso), los y las participantes se deben parar en
puntillas; y, cuando es un tono agudo, agacharse.

La cancién se entona con las 5 vocales: “le mer estebe serene,
serene estebe le mer”, “li mir istibi sirini, sirini istibi li mir”, etc.

4 Luego, se deben ejercitar los sonidos de los personajes del
cuento: se entrega a cada nina o nino un papel con el

nombre de un personaje y una frase del cuento. Cada uno
debe imaginarse la voz y decir la frase escrita en el papel
en voz alta.



Juego dramatico La tierra es nuestra casa... jtenemos que cuidarla!

Juegos de espacio

4 Se pide que caminen sin chocarse con una
musica de fondo, representando un animal o
un instrumento musical. Deben moverse en

un espacio que se haya marcado con una tiza
en el piso.

4 Se pide que sigan moviéndose de distintas
maneras: en camara lenta, en un pie, en
cuclillas, corriendo, etc.; deben respetar las
lineas marcadas en el piso con tiza.

Juegos de movimiento corporal

4 Se pide que bailen con distintas musicas: tambores, flautas, tango, marimba,

guitarra. Este ejercicio permite soltar el cuerpo y romper la timidez de estar
frente a los demas.

unidad
[e—
(e

4 Rombo: se forma un rombo de ninas y nifos. Las nifias o nifos que estan en la

punta del rombo deben moverse de acuerdo a un personaje del cuento.Todos
los que forman el rombo deben imitarle.
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Guia para el desarrollo de planes de accion de gestion de riesgos
con participacion de nifias, nifios y adolescentes, en el contexto urbano

Dramatizacion del cuento

Se reline a todos los y las participantes y se asigna los personajes que interpretara
cada uno. Esto depende del nimero de ninos y ninas, pues los personajes del cuento
no son unitarios. Los bichos, por ejemplo, pueden interpretarlos unos 10 nifios y
ninas; los guardianes 12 ninos, etc. Al final todos y todas deben tener un papel
dentro del cuento.

Se realiza un ensayo del cuento. Se debe explicar que no se trata de ser actores
sino de contar el cuento a sus familias y vecinos para aprender sobre riesgos y
desastres.

Se recomienda que si hay nifas y ninos muy pequenos (3-4 anos) no se los obligue
a participar. Con los mas pequenos se puede trabajar un personaje colectivo que
es el CORO, quienes se encargan de hacer sonidos con las manos y las voces. Por
ejemplo: cuando llega la lluvia, el coro hace el aplauso de la lluvia (con un dedo, con
dos dedos, con tres dedos, con cuatro dedos, con cinco dedos); o cuando se escucha
el ruido de campanitas, el coro canta “din don, din don”. El coro también puede ser
el encargado de presentar los carteles de bienvenida al inicio; de aplausos cuando
el publico deba aplaudir; etc.

ACTIVIDAD 3

Planificar la fecha para el siguiente encuentro.

Despedida y agradecimiento.



Juego dramatico La tierra es nuestra casa... jtenemos que cuidarla!

SESION 4
Yo tambien participo

3Qué vamos a hacer hoy?

B e A realizar la invitacién para el evento de
presentacion del cuento y a ensayar la puesta
en escena.

Tiempo

1 hora.

unidad
——
()

Materiales

4 Todos los materiales realizados en la sesion 2; fieltro para
la invitacion; cartulinas de colores; marcadores; escarcha;
goma; papelotes.

Ideas basicas

Esta sesion es para ensayar la dramatizacion del cuento. Se
revisaran la escenografia, los disfraces y todos los materiales
realizados para la puesta en escena. El facilitador o facilitadora
no debe olvidar que se trata de un juego para contar un cuento
con un mensaje especifico. Por eso, debe recordar que las nifas

y los ninos no son actores profesionales sino que estan
jugando. El objetivo central es que se diviertan mientras

aprenden.

95



MIS PRIMEROS PASOS EN LA GESTION DE RIESGOS
Guia para el desarrollo de planes de accion de gestion de riesgos
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ACTIVIDAD 1

4 Se colocan las identificaciones y las cintas.

4 Realizar un saludo de bienvenida (la misma cancion de la sesion anterior el dia
amanece alegremente Yy el juego de la pista de aterrizaje).

4 Explicar los horarios para el trabajo del dia.

ACTIVIDAD 2

Repartir

Se reparte el fieltro cortado. El fieltro se pega sobre una cartulina en donde se
escribe el texto de la invitacion. Sobre el fieltro se puede realizar un dibujo con
marcadores y escarcha.Al finalizar la sesion, los y las participantes deben llevarse la

invitacion a su casa para entregarla a sus familias y/o vecinos.
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Juego dramatico La tierra es nuestra casa... jtenemos que cuidarla!

Interpretacion/ensayo

Se motiva la participacion y la diversion mientras cuentan el cuento. El docente
puede ser el narrador mientras suceden los hechos del cuento.

Se debe incentivar un clima de confianza entre todos los y las participantes. No hay
que permitir burlas ni frases ofensivas.

Se realiza un ensayo general de todo el cuento.

Mensaje del cuento

Al final del ensayo, se elabora un cartel grande con un mensaje sobre la importancia
del cuidado del ambiente y de la gestion de riesgos en el barrio y/o institucion
educativa. Se pide dos voluntarios o voluntarias para que el dia de la presentacion
expresen este mensaje dirigiéndose al publico.

ACTIVIDAD 3

4 Planificar la fecha para el siguiente encuentro. Definir la fecha y lugar para realizar
la presentacion (esto requiere de un trabajo previo de consulta con las
autoridades).

4 Despedida y agradecimiento.
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SESION 5
La tierra es nuestra casa,
tenemos que cuidarla

Este dia debe convertirse en una fiesta para las ninas y los
ninos.

Tiempo

2 horas.

Materiales

4 Todos los realizados en las sesiones anteriores; pinzas de
ropa; dibujos realizados en la sesion 1; piola.

LUZ ROJA: cite a las ninas y ninos dos horas antes de la
presentacion para preparar el escenario y los disfraces.

ACTIVIDADES

Antes

4 Se prepara una exposicion de pinturas con los dibujos
realizados por las nifas y los nifios en la sesion 1. Se puede
utilizar un hilo y sujetar los dibujos con pinzas de ropa.

4 Se prepara el escenario.
4 Se escribe un pequeno programa del evento.

4 Se forma un equipo de apoyo logistico: para montar la
escenografia y preparar los detalles.
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Juego dramatico La tierra es nuestra casa... jtenemos que cuidarla!

4 Debe haber un facilitador encargado de los disfraces y del
maquillaje.

4 Si es posible se debe contratar microfonos y amplificacion.

Durante

4 Se debe recordar que este dia tiene como objetivo
compartir con padres, madres y vecinos, los aprendizajes y
actividades realizadas por los nifos y ninas durante las
sesiones.

4 Se recomienda hacer una dindmica de animacion y alegria
en la que participen todos y todas.

4 Se pide aplausos para todos los ninos y nihas antes y
después de la presentacion.

4 Se debe agradecer el apoyo que haya brindado el comité de
padres y madres de familia.

4 Se repite varias veces la frase: la tierra es nuestra casa,
tenemos que cuidarla.

Después
4 Se invita a que el publico vea los dibujos realizados por las
nifas y ninos.

4 Si es posible, se entrega diplomas a las nifas y nifos
participantes.

4 Se felicita publicamente a las nifas y nihos por el trabajo
realizado.

4 Se agradece a las personas y/o instituciones que hayan
apoyado en este proceso.

PARE

Al finalizar todas las unidades, realizar una

evaluacion. (Anexo 3).
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SESION RAPIDA
un salto por la gestion de riesgos

Vinculando a las ninas, los ninos y a los adolescentes
a la gestion de riegos
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Objetivo de la unidad

3QUE VAMOS A HACER?

Aprender sobre gestion de riesgos.

Importante

Esta unidad debe utilizarse en caso de que no haya tiempo suficiente para

completar todas las unidades. Puede servir para un encuentro de maximo 2 horas
y media, en el que se trataran algunos temas de gestion de riesgos. Es una sesion
para sensibilizar a los y las participantes.

Tiempo

2 horas y media.

Materiales

4 Papelotes, marcadores, papel brillante, cartulinas de colores,
goma, masquin, imagenes de amenazas, vulnerabilidad,
capacidad y riesgo.

Ideas basicas

Se recomienda revisar todas las ideas basicas de las unidades
anteriores.

4 Se realiza un saludo de bienvenida.



SESION RAPIDA un salto por la gestion de riesgos

CONCEPTOS

Riesgo.- Es la probabilidad de que ocurran danos sociales,
ambientales y econdomicos (muertes, lesiones, dafos a la
propiedad o a los medios de subsistencia, interrupcion de la
actividad econémica o deterioro ambiental) en un lugar y
durante un tiempo determinado.

Desastre.- Es la interrupcion en el funcionamiento de una
comunidad o sociedad que ocasiona muertes, grandes pérdidas
e impactos materiales, economicos y ambientales que exceden
la capacidad de la comunidad, el barrio o la sociedad afectada
para hacer frente a la situacion mediante el uso de sus propios
recursos y que requiere de las capacidades del gobierno
central y de la ayuda internacional.

El desastre ocurre cuando ese riesgo, que antes era una
probabilidad, se convierte en realidad®. Es decir, cuando
efectivamente se producen todas esas pérdidas. Es una

alteracion intensa en las personas, la economia, los sistemas
sociales y el medio ambiente, causada por sucesos naturales,
por la actividad humana o por la combinacién de ambos, que
superan la capacidad de respuesta de la comunidad afectada.
Un desastre es una alteracion de nuestras condiciones
normales de vida.

Las amenazas son factores externos que representan un
peligro. Son fendmenos, actividades humanas o condiciones
peligrosas que pueden ocasionar la muerte, lesiones u otros
impactos a la salud, al igual que danos a la propiedad, la pérdida
de medios de sustento Yy de servicios o danos ambientales.

La vulnerabilidad es una debilidad que tenemos en caso de
que se presente un desastre. Es una caracteristica de un lugar
que lo hace susceptible a los efectos daninos de una amenaza.

5 EDUCACION PARA LA GESTION DEL RIESGO DE DESASTRE; PREDECAN; Lima — Perd, 2009.
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6  Manual del Comité de Gestion de

Riesgos. Secretarfa Nacional de
Gestion de Riesgos. Guayaquil, Enero
2012.

Las capacidades son caracteristicas que podemos desarrollar
para estar preparados en caso de desastre. Son las fortalezas,
atributos y recursos disponibles dentro de una comunidad,
sociedad u organizacion que pueden utilizarse para la
consecucion de un determinado objetivo®.

Las amenazas, vulnerabilidades, capacidades, riesgo y
desastre son términos que estan en constante interrelacion
y que nos permiten hablar de gestion del riesgo frente a
desastres.

~AxV
R="¢c

Riesgo Amenaza Vulnerabilidad Capacidad

Si la amenaza es muy grande, si somos vulnerables, y no
tenemos capacidades (nuestro barrio no esta organizado) el
riesgo es MAYOR.

Si la amenaza es muy grande, pero tenemos alta capacidad
(nuestro barrio es muy organizado, tenemos un Plan de
Contingencia para reducir riesgos) y tenemos pocas
vulnerabilidades, el riesgo sera MENOR.

¢Qué pasaria si un terremoto ocurriera en una ciudad
densamente poblada, cuyas construcciones no son anti
sismicas? Probablemente se producirian pérdidas de vidas
humanas, personas heridas, destruccion de infraestructura,
pérdidas econémicas, pérdida del patrimonio cultural,
pérdida de oportunidades, etc.



SESION RAPIDA un salto por la gestion de riesgos

ACTIVIDAD 1

4 Realizar un saludo de bienvenida.

Ejemplo:

Saludo del tallarin

Se ubica a los y las participantes
en circulo. El juego termina
cuando todos han cantado vy
bailado.

Se canta:

“Yo tengo un tallarin, un tallarin,
Que se mueve por aqui,

Que se mueve por acd

Un poco de salsa y un poco de gji
Bien removidito

11

unidad

Y ahora te toca a ti...” (se senala con el dedo a
la persona que le toca).
(Mientras cantan deben mover los brazos haciendo circulos de un lado a otro).

4 Se explica los horarios.

Refugios y amenazas

(Se prepara 3 cartulinas tamano A4 y escribe: en un lado refugio y en el otro lado deslave;
terremoto y refugio; erupcion volcanica y refugio).

<4 Se pide tres voluntarios o voluntarias para sostener los carteles.

<4 Se cuenta una historia. Los participantes deben realizar las acciones de acuerdo
con lo que escuchan. Ejemplo: “en una ciudad muy poblada, rodeada de volcanes
y montafas, habia un barrio donde los nifios saltaban todo el dia y las mujeres corrian
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en cuclillas. A veces se intercambiaban y las mujeres saltaban y los hombres corrian
en cuclillas. Todos vivian agitados por el trdfico y la contaminacién. Un dia, ocurrié un
desastre terrible, la tierra temblé muy fuerte y derrumbé todo a su paso. Era un
terremoto. Luego ocurrié otro desastre, el volcan erupcioné provocando muchos
dafios en las casas; paso el tiempo y al cabo de unos anos ocurrieron deslaves que
destruyeron las calles de los barrios que estaban cerca de las montafas".

Cuando escuchan la palabra desastre o deslave, erupcién, terremoto, etc., todos
deben correr hacia los letreros que dicen: refugio. Los facilitadores deben cambiar
los carteles que levantan, unas veces levantaran del lado de "refugio" otras del
otro lado.

La idea es que al final haya dos grupos bajo las cartillas de refugio. Habra un
tercer grupo ubicado bajo la cartilla equivocada pues por la confusién y el apuro
no leen los carteles correctamente.

VIiA LIBRE PARA PENSAR: a veces en casos de desastre corremos sin saber
hacia dénde ir. Por eso habra algunos participantes que estén debajo de la cartilla

equivocada. Muchas veces cuando tenemos problemas no sabemos qué hacer y por
eso, corremos al sitio del peligro. Los refugios son lugares seguros para resguardarse
en caso de que ocurra un desastre.
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SESION RAPIDA un salto por la gestion de riesgos

Se pregunta
4 iQué es un desastre!?

4 (Se pueden evitar los desastres?
{Como?

<4 (En el barrio de nuestra institucion
educativa ha habido algiin desastre o
emergencia?

4+ iQué es riesgo!?

4+ iQué es gestion de riesgos!?

Anota las respuestas en un papelote y explica cada concepto: riesgo (R), amenazas
(A), vulnerabilidades (V) y capacidades (C), que se interrelacionan constantemente
Utiliza ejemplos cotidianos. Con la formula AVC se puede comprender mejor:

unidad
e— -
——

El gato y el raton

Pedir dos voluntarios o voluntarias.
- GATO: “raton ratén”.

- RATON:“;qué quieres gato ladrén?”.

- GATO:“comerte quiero, jestds
gordito?”.

- RATON:*"hasta la punta de mi
rabito”.

Los y las participantes

estan en circulo

y cogidos de las manos.
Todos y todas, guian al raton
moviendo los brazos de
arriba abajo para que se
defienda del gato.
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Punto de interrogacion

¢Qué caracteristicas tiene cada personaje?
(Preguntar y anotar en un papelote).

- RATON: pequefo, vulnerable.

- DEBILIDAD: el raton es la comida del
gato.

- GATO: grande, tiene garras, es agil,
es gordito y es el cazador.

- GATO: representa la amenaza porque quiere
comer al ratén.

- RONDA PARA PROTEGER AL RATON:
refleja proteccién, union, seguridad, cooperacion.
Es la capacidad porque es la fortaleza que tiene
el raton para evitar que el gato se lo coma.

Preguntas motivadoras
¢Como se sintieron los voluntarios (el gato y el raton)?
¢{Como se sintieron las personas que hicieron de ronda?

{Qué sentimos cuando vivimos una emergencia, accidente y/o inundacién?
{Como nos afectan los desastres?

¢Han sucedido emergencias o desastres en nuestro barrio, como nos hemos
sentido?

¢{Por qué es importante compartir los sentimientos que hemos tenido frente a
emergencias o desastres!?

¢Con quién podemos compartir la informacién sobre nuestros sentimientos
frente a desastres!? (Se puede compartir con los adultos, representantes de
instituciones, otros ninos, etc.).
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SESION RAPIDA un salto por la gestion de riesgos

Trabajo en grupo
4 Se pide que formen grupos de iguales, utilizando la numeracion del 1 al 4.
4 Se reparte papelotes a cada grupo para que dibujen un tren.

4 Cada grupo identifica las amenazas que hay en su institucion educativa,
escribiéndolas en cartulinas de colores y ubicandolas en el dibujo de un tren:

- En el humo, las amenazas.

Fuera de los vagones, los riesgos.

Dentro de los vagones, las vulnerabilidades.

En las ruedas de los vagones, las capacidades.

<+ Al final se contabiliza el nimero total de amenazas identificadas sin que se

repitan. En caso de ser necesario, se aumenta las amenazas que hagan falta,
consultando a los asistentes. Se selecciona con el grupo las tres amenazas mas
importantes y se las anota en un papelote.

4 Explica por qué las amenazas identificadas son las mas importantes.

4 Utiliza un tipo de aplauso para felicitar el trabajo de cada grupo.
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ACTIVIDAD 2

El mapa de riesgos de la institucion
educativa

4 Se pide a los participantes que se dividan en dos grupos.
Se utiliza la numeracién del 1 al 2.

4 Cada grupo debe dibujar la institucion
educativa con todas sus caracteristicas
(aulas, patios, muros, bafos, pasillos,
etc.). Se debe colocar los puntos
cardinales.

4 De acuerdo a lo aprendido, cada
grupo debe colocar un simbolo
en donde hay mayores riesgos
(una + amarilla si hay poco riesgo;
una + roja si hay mucho riesgo, etc.).

4 Al final los dos grupos presentan
sus mapas de riesgo.

4 Se utiliza un tipo de aplauso para felicitar el

trabajo de cada grupo.

Ejemplo:
APLAUSO CARINOSO

Dar tres aplausos con las manos, tres
palmadas en el pecho y tres besos
volados.




SESION RAPIDA un salto por la gestion de riesgos

ACTIVIDAD 3

Planificando acciones

Coloca un papelote al frente y con las amenazas seleccionadas y con lluvia de ideas
llena la siguiente matriz:

AMENAZA A QUIENES AFECTA? | ;POR QUE NOSAFECTA | ;QUEVAMOS A HACER?

PARE
Punto de inferrogacion

unidad
e— -
——

4 iCreen que su institucion educativa es vulnerable frente a desastres? ;Por qué?

4 {Qué podemos hacer para reducir los riesgos en nuestra institucion educativa?

ACTIVIDAD 4

CIERRE

4 Revisar las palabras clave y conceptos aprendidos.

4 Recordar los aprendizajes mas importantes de la sesion.

4 Cierre del encuentro.

4 Saludo de despedida.
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Ficha de registro de la SESION RAPIDA:
un salto por la gestion de riesgos

Nombre de la institucion educativa:

Fecha de realizacion:

Responsable:

Quiénes participaron:

* Dibujo del tren
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SESION RAPIDA un salto por la gestion de riesgos

Mapa (El facilitador/a debe dibujar el trabajo realizado por los y las
participantes).

Matriz planificando acciones (El facilitador/a debe reproducir la matriz
realizada por los participantes).

Nota: adjunte la lista de participantes
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Anexo 1

GLOSARIO DE TERMINOS’

AMENAZA.- Un fendmeno, sustancia, actividad humana o condicion peligrosa que
pueden ocasionar la muerte, lesiones u otros impactos a la salud, al igual que danos a la
propiedad, la pérdida de medios de sustento y de servicios, trastornos sociales y
econoémicos, o danos ambientales.

AMENAZA NATURAL.- Un proceso o fenomeno natural que puede ocasionar la
muerte, lesiones u otros impactos a la salud, al igual que danos a la propiedad, la pérdida
de medios de sustento y de servicios, trastornos sociales y econémicos, o danos
ambientales.

AMENAZA SOCIO-NATURAL.- El fendmeno de una mayor ocurrencia de eventos
relativos a ciertas amenazas geofisicas e hidrometeorologicas, tales como aludes,
inundaciones, subsidencia de la tierra y sequias, que surgen de la interaccion de las
amenazas naturales con los suelos y los recursos ambientales explotados en exceso o
degradados.

AMENAZATECNOLOGICA.- Una amenaza que se origina a raiz de las condiciones
tecnoldgicas o industriales, lo que incluye accidentes, procedimientos peligrosos, fallas
en la infraestructura o actividades humanas especificas que pueden ocasionar la muerte,
lesiones, enfermedades u otros impactos a la salud, al igual que danos a la propiedad, la
pérdida de medios de sustento y de servicios, trastornos sociales o econémicos, o daios
ambientales.

CAPACIDAD.- La combinacion de fortalezas, atributos y recursos disponibles dentro
de una comunidad, sociedad u organizacion que pueden utilizarse para la consecucion de
un determinado obijetivo.

COMITE DE OPERACIONES DE EMERGENCIA COE.- Comité de Gestion de
Riesgos, activado para operar durante las emergencias. No se debe confundir el Centro
de Operaciones de Emergencias, que designa el lugar donde se relne el Comité.

7 Manual del Comité de Gestion de Riesgos. Secretaria Nacional de Gestion de Riesgos. Guayaquil, Enero 2012.
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DAMNIFICADO.- Persona que ha sufrido pérdidas en su vivienda, propiedades o bienes
y requiere asistencia social, economica y trabajo temporal para garantizar su bienestar y
subsistencia.

DESARROLLO DE CAPACIDADES.- Proceso por el cual las personas,
organizaciones y la sociedad mejoran sus conocimientos, habilidades, sistemas e
instituciones a fin de lograr sus objetivos.

DESASTRE.- Interrupcion en el funcionamiento de una comunidad o sociedad que
ocasiona muertes al igual que grandes pérdidas e impactos materiales, econémicos y
ambientales que exceden la capacidad de la comunidad o la sociedad afectada para hacer
frente a la situacion mediante el uso de sus propios recursos y que requiere de las
capacidades del gobierno central y de la ayuda internacional. La declaratoria de Desastre
corresponde a la SNGR. El manejo de los desastres naturales es, por mandato
constitucional, competencia exclusiva del estado central.

EMERGENCIA.- Perturbacion (o su inminencia) con potencial para afectar el
funcionamiento de una comunidad o sociedad (en términos de vidas humanas, salud,
bienes o medio ambiente) que puede ser manejada a partir de las capacidades
disponibles en ellas, con prescindencia de que se deba a un accidente, a la naturaleza o a
la actividad humana o de que se produzca repentinamente o como resultado de procesos
a largo plazo.

GESTION DEL RIESGO.- El enfoque vy la practica sistematica de gestionar la
incertidumbre para minimizar los danos y las pérdidas potenciales.

MITIGACION.- Disminucién o limitacion de los impactos de los eventos adversos.

ORGANISMOS DE SOCORRO.- Conjunto de agencias especializadas cuya
responsabilidad y objetivos especificos son proteger a la poblacion y los bienes en
situaciones de emergencia.

PLAN PARA LA REDUCCION DEL RIESGO DE DESASTRES.- Documento
que elabora una autoridad, un sector, una organizacién o una empresa para establecer
metas Y objetivos especificos para la reduccion del riesgo de desastres, conjuntamente
con las acciones afines para la consecucién de los objetivos trazados.

PREPARACION.- El conocimiento y las capacidades que desarrollan los gobiernos, los
profesionales, las organizaciones de respuesta Yy recuperacion, las comunidades y las
personas para prever, responder, y recuperarse de forma efectiva de los impactos de
los eventos o las condiciones probables,inminentes o actuales que se relacionan con una
amenaza.
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PREVENCION.- Evasion absoluta de la posibilidad que determinadas amenazas afecten
a un determinado sistema.

PUNTO DE ENCUENTRO.- Lugar definido previamente al que acuden los individuos
o familias que se encuentran en una zona de riesgo (o con probabilidad de riesgo) para
proteger su vida y salud frente a los efectos negativos de un evento adverso.

REDUCCION DEL RIESGO DE DESASTRES.- El concepto y la practica de reducir
el riesgo de desastres mediante esfuerzos sistematicos dirigidos al analisis y a la gestion
de los factores causales de los desastres, lo que incluye la reduccién del grado de
exposicion a las amenazas, la disminucién de la vulnerabilidad de la poblacion y la
propiedad, una gestion sensata de los suelos y del medio ambiente, y en general el
mejoramiento de la preparacion ante los eventos adversos de gran magnitud.

RESILIENCIA.- Capacidad de un sistema, comunidad o sociedad expuestos a una
amenaza para resistir, absorber, adaptarse y recuperarse de sus efectos de manera
oportuna y eficaz, lo que incluye la preservacion y la restauracion de sus estructuras y
funciones basicas.

RESPUESTA.- Suministro de servicios de emergencia y de asistencia publica durante
o inmediatamente después de la ocurrencia de un desastre, con el proposito de salvar
vidas, reducir los impactos a la salud, velar por la seguridad publica y satisfacer las
necesidades basicas de subsistencia de la poblacion afectada.

RIESGO.- Combinacion de la probabilidad de que se produzca un evento y sus
consecuencias negativas.

SIMULACRO.- Es un ejercicio practico de como actuar en una situacién de
emergencia, siguiendo los procedimientos establecidos en un Plan de Emergencia. Los
ejercicios de Simulacro nos permiten evaluar procedimientos, tiempos Yy estrategias
que se encuentran en el plan previamente establecido. En el simulacro se escenifica
o representa un hecho real en condiciones normales, donde intervienen personajes y
escenarios reales en tiempo fijo.

VICTIMA.- Persona que ha sufrido dafio en su salud e integridad fisica o mental ante
los efectos directos e indirectos del evento, por ejemplo: herido, traumatizado,
quemado, etc. Requiere basicamente atencion en salud.

VULNERABILIDAD.- Caracteristicas y circunstancias de una comunidad, sistema o
bien que los hacen susceptibles a los efectos daninos de una amenaza.
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CUENTO: LOS GUARDIANES Y EL VALLE SIN MEMORIA

Util para la unidad # 10.
Elaborado por Plan Internacional Ecuador en el marco del proyecto:
“Reduccion de riesgos frente a desastres con participacion de ninos, nifias y adolescentes”.

Habia una vez, un lugar muy lejano que tenia muchos valles verdes y rios cantores. En ese
lugar el sol salia todos los dias y brillaba tanto que las flores crecian hermosas y coloridas.
Parecia que todo estaba siempre sonriendo. Los hombres y mujeres trabajan
felices sembrando la tierra y cosechando mangos, guabas, naranjas,
sandias, manies, café, aguacates y muchas cosas ricas. Los nifos se
la pasaban jugando y todo resplandecia.

En ese lugar vivia Dona Fidelina que siempre subia a los cerros
para buscar historias que contar. Ella decia que los arboles hablaban
y que habia que escucharlos para aprender los secretos de esta
tierra.

Cada manana se sentaba a la mitad del camino sobre su manto az
y colocaba unas hierbas alrededor para que todos los ninos
y ninas le escucharan con atencion.

Un dia de marzo conté que en la loma mas alta del
horizonte habia un bosque de ceibos gigantes, y qued
en una ocasion ella escuchd voces agudas que le
susurraban:

- “Fide, fiiideeeee, decian las voces™.
- “;Quién me llama?”, pregunto.

Pero la voz parecia no escucharla y solo repetia:
“Fiiideee, fiiideeee...”.

Luego de ver arriba, abajo y buscar por todos
lados, Fidelina se acerco sigilosamente a uno de
los arboles y puso la oreja sobre el tronco. Para
su sorpresa el arbol la acaricié y le hablo.

Le dijo que hace varios anos habia llegado a ese
valle una sombra gris, como de humo que
envolvia cada rincén y que apenas dejaba
respirar. Venia de las ciudades lejanas pero era
poderosa y botaba polvos negros. Todas las
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personas fueron tocadas por aquellos polvos y desde entonces perdieron la memoria. No
se acordaban coémo cuidar la tierra, cdbmo sembrar, como cosechar.

Todos botaban basura, talaban los arboles, quemaban las montanas, contaminaban los rios... y
todo fue destruyéndose poco a poco... ni las aguas de los rios querian ir por ahi, pues los peces
se habian muerto y todo estaba seco.

Los animales tenian hambre, como las vaquitas, que cada vez estaban mas flacas pues no habia
pasto ni agua, y solo les quedaba echarse en la tierra seca y gritar de tristeza.

Las montanas se veian peladas, sin flores, ni frutos ni hierbas, ni nada.

A los osos de anteojos que siempre vivieron en este valle ya no se los veia como antes, pues
muchos se habian mudado a buscar nuevas guaridas o incluso habian desaparecido por falta de
comida y agua.

En algunas temporadas, llovia incesantemente y era tan fuerte la lluvia que ahogaba todo a su
paso, las casas se plagaban de bichos que picaban y enfermaban a familias enteras, especialmente
a los ninos y a las nifas pequenas.

Como casi no habia arboles, los cerros se caian y las casas se destruian y los nifos lloraban.

Asi pasaron los anos... y la gente vivia asustada pues hasta el sol quemaba mas fuerte, y cada ano
esperaban inundaciones, sequias y la vida se hacia dificil y triste. Y la gente se angustiaba...

Pero un dia, en que las estrellas se juntaron en el cielo, se escuchoé un ruido muy fuerte como de
campanitas de cristal que se rompian. Debajo del suelo aparecieron los guardianes, que se
despertaban cada 100 afos para vigilar que la tierra esté verde y contenta.

Primero se desperezaron, estiraron las manos, las piernas, movieron sus cabezas... y todo su
cuerpo. Cuando estaban bien despiertos abrazaron a los ceibos que eran sus viejos amigos...

Cada guardian tenia una espada muy poderosa y un corazon rojo que latia con fuerza.

Todos empezaron a mirar a su alrededor, era como si pudieran ver mas alla de las montanas; se
agachaban, olian la tierra; movian sus manos tocando el aire y se hacian gestos entre ellos. Pero
en un momento, la risa habia terminado y todos estaban tristes con el corazon caido.

- “;Qué ha sucedido?.. .todo esta triste en esta tierra...”, dijo un guardian.
“Es momento de curarla pues ha estado enferma muchos afios”, grité una guardiana
“Pénganse con los ojos hacia el sol...”.

Los guardianes de la tierra alzaron sus espadas y llamaron a los espiritus de los
4 elementos:

“Que el agua fluya limpia y transparente”.
- “Que el fuego purifique y fortalezca™.
- “Que el aire traiga la alegria y la memoria”.

- “Y que la tierra cobije todas las semillas que las personas
siembren”.
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Con sus espadas tocaron el corazéon de las personas y en cada una naci6 una flor que les hizo
recordar la belleza de la naturaleza y su mision para cuidarla. Enseguida, las personas se olvidaron
de la sombra gris y empezaron a ver todo de colores. Sintieron un estremecimiento en sus cabezas
porque no entendian como habian olvidado cuidar sus valles y sus rios.

Los guardianes junto con las nifas y los nifos acariciaron cada rincon del valle, limpiando el humo
gris y la contaminacion. El rio recuperd su hermosura y los peces volvieron a nadar. Las montanas
recuperaron su esplendor y se tiferon verdes y hermosas.

Los bichos huyeron desesperados pues no ya no habia lugar para sus plagas, todo estaba limpio...
y las vaquitas bailaban de alegria y comian y comian.

Pero los guardianes buscaban la sombra gris y no la encontraban. Ella se escondia y corria hacia
un lado y los guardianes corrian hacia el otro lado, buscaban debajo del rio pero ella se iba encima
del monte...la sombra gris queria quedarse pero los guardianes estaban decididos a proteger la
tierra...al fin la cogieron y con sus espadas lucharon un rato largo, hasta que se cay6 en el suelo
y ya no pudo volver al firmamento.

- “Latierra es nuestra casa”, dijo un guardian.
- “Tenemos que cuidarla”, gritaban los ninos.

Sin demora, los guardianes soplaron para llamar a la nube de la buena conciencia para que
acompane siempre a las personas de esta tierra y no se les olvide que deben preservar sus valles,
sus rios y sus montanas.

Al final del dia, los guardianes se fueron bajo tierra, los ceibos estaban contentos y las montanas
y las vaquitas y el rio...y los nifos y las nihas.

Dona Fidelina termind la historia, recogio sus mantos, sus hierbas y se fue esparciendo unos polvos
verdes que abonaron la tierra.

Un arco iris salié y este cuento
se acabo.
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FICHA DE EVALUACION FINAL

Evaluacion de la H (Grafique en un papelote una letra H)

12 3 4 5 6 7 8 910

Sugerencias:

- Se reparte cartulinas de diferentes colores (azules para la carita triste y
amarillos para la carita feliz, blancas para las sugerencias).

- Cada participante debe escribir lo que le gusto y lo que no le gusté de los
talleres. También puede escribir sugerencias.

* Se pide a los participantes que coloquen sus cartulinas debajo de la carita feliz,
carita triste y de las sugerencias.

* El momento que pasan a colocar las cartulinas, se pide que dibujen una X
debajo de la calificacion que le pondrian a todo el proceso (todos los talleres).
La calificacion es del 1 al 10, siendo el 10 la calificacion mas alta.

* Luego el facilitador/a debe hacer un promedio con todas las calificaciones.
Sumar todas las calificaciones y dividirlas para el nUmero de participantes.

* De esta manera se tendra una calificacion para todos los talleres.

PARE

Esta evaluacion se puede hacer con ninos, nifas, adolescentes y adultos.
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FICHA DE EVALUACION

(Dirigida a los docentes)

Evaluacion final de los talleres

Fecha en la que se realizaron los talleres:

Lugar donde se realizaron los talleres:

Ciudad:

Coloque una X:

{El tiempo sugerido (1hora) para cada taller estuvo adecuado?: Sl I:l

{Tuvo dificultades para implementar las actividades sugeridas?: Sl I:l

no []
no []

Explique en cudl y por qué:

{El lenguaje utilizado en el documento-guia es facil de entender?: SI I:l

{Tuvo dificultades para realizar el mapa de riesgos?: SI I:l

{Tuvo dificultades para realizar el Plan de Accién?: SI I:l

Explique en cual y por qué:

No []
no []

no []
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{Segulin su opinion qué se puede mejorar del documento-guia?:

Favor enviar esta evaluacién a:

iMuchas gracias!
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FICHA OPCIONAL PARA COMPLETAR
DATOS REFERENTE A RIESGOS Y
DESASTRES DE UNA LOCALIDAD

Nombre de la localidad (ciudad):

Region en donde se encuentra:

Sismologia (;es una zona propensa a sismos, por qué?):

{Hay volcanes cerca de la zona?, jcuales?:

Inundaciones (;es una zona propensa a inundaciones, por qué?):

Deslizamientos de tierra (;es una zona propensa a deslizamientos, por qué?):

Sequia: (;es una zona expuesta a sequias frecuentes?):

Otros:
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, Anexo 6
PANORAMA DE LA REDUCCION
DEL RIESGO DE DESASTRE
EN ECUADOR

- En el Ecuador se identifican amenazas naturales de importancia: terremotos,
erupciones volcanicas, inundaciones, sequias, deslizamientos de tierra y
tsunamis. Ademas de estas se pueden encontrar otros fendmenos cuya
extension es en la mayoria de los casos a nivel local: heladas, vendavales,
granizadas, incendios forestales, salinizacién de tierra.

- De acuerdo al analisis efectuado en la segunda Convencion Nacional de
cambio Climatico-MAE 2010, entre 1970 y 2007, la Base de Datos
Deslnventar cuenta para Ecuador con 3 590 registros (geologicos, climaticos,
antropicos e incendios forestales), de los cuales el 68% se refiere a eventos
climaticos, que a su vez estan asociados con el 78% del total de muertos y
el 84% de viviendas destruidas y/o afectadas.

INUNDACIONES

Las inundaciones y los estiajes son fendémenos
recurrentes que se presentan en mayor y menor grado
en el Ecuador, lo cual ha causado pérdidas de vidas
humanas, problemas econémicos, sociales, de salud y
ambientales, entre otros.

Ecuador es un pais propenso a inundaciones, especialmente en la cuenca
del rio Guayas y el estuario del golfo de Guayaquil. Al menos el 12% de la
poblacién del Ecuador esta expuesta a inundaciones.
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SEQUIA

Existen regiones en el pais que frecuentemente se ven
amenazadas por la falta de caudal en sus rios, de agua en las
represas y de riego para sus cultivos. La poblacion que habita
las areas agropecuarias expuestas a sequias representa cerca

del 34% de la poblacion del Ecuador y cerca del 20% de las areas agricolas.

“

LOS TERREMOTOS

Ecuador es un pais altamente vulnerable a la interaccion de
tres placas tectonicas: la placa oceanica de Nazca, la placa
continental Sudamericana y una pequena microplaca
conocida como el Bloque Norandino. El movimiento de estas

placas genera un centenar de fallas geoldgicas actualmente activas.

LAS ERUPCIONES VOLCANICAS

Ecuador posee 7 volcanes activos, volcanes en cuyas faldas
se han asentado importantes poblaciones y en donde un gran
numero de agricultores tiene sus terrenos, cultivos y ganado.

En los ultimos veinte anos hemos sido testigos de erupciones

permanentes del volcan Tungurahua, una activacion del volcan Guagua Pichincha y
Reventador. Las erupciones volcanicas representan, especialmente para la Sierra
Centro- Norte, una importante amenaza.

D

CAMBIO CLIMATICO

El cambio climatico representa una amenaza para paises en
desarrollo como Ecuador, que pese a ser uno de los que
menos emisiones genera, es uno de las mas proclives a sufrir
las consecuencias del cambio climatico por las variaciones
climaticas.
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TSUNAMIS

Al ser Ecuador un pais altamente sismico también lo vuelve
- vulnerable a tsunamis, historicamente se pueden recordar

\ ¢ fechas como el 31 de enero de 1906, cuando un sismo de
= magnitud 8.7 en la escala de Richter, frente a la provincia de
Esmeraldas produjo uno de los tsunamis de mayor magnitud.

ANTROPICOS

Entre los eventos de origen antrépico los incendios han
dejado una gran cantidad de muertos, damnificados y
viviendas destruidas, mientras que las explosiones
representan el mayor numero de viviendas afectadas y
personas evacuadas. Ademas estan la contaminacion ambiental, el derrame de
sustancias toxicas, el colapso de estructuras, entre otros.
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HISTORICO CONDENSADO

TERREMOTOS
Terremoto de Ambato 1968
Terremoto de Latacunga 1757
Terremoto de Riobamba 1797
Terremoto de Ibarra 1868, refundacién

de la ciudad en 1870

Terremoto que afecté a Manabi, Esmeraldas y

Sur occidente de Colombia 1906
Terremoto Manabi y Guayas 1942
Terremoto de Ambato 1949
Terremoto en Esmeraldas 1958
Terremoto en Loja 1970
Terremoto en el nororiente 1987

ERUPCIONES VOLCANICAS

Volcan Ao
Guagua Pichincha 1660y 1999
COtOani 1533,1742,1768 y 1877 (Esta erupcion fue particularmente

importante, pues los flujos de lodo afectaron los valles de Latacunga
y Los Chillos, produciendo importantes pérdidas humanas -mil
victimas- asi como una crisis econémica importante)

Tungurahua 1640, 1773, 1886, 1916, 1999-hasta el presente
Cayambe 1570, 1785
Reventador 2002

INUNDACIONES

Costa ecuatoriana 1998, 2008, 2012
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PAGINAS WEB RECOMENDADAS

www.igepn.edu.ec
www.snriesgos.gob.ec
www.desaprender.org
www.eird.org
www.inamhi.gob.ec
www.igm.gob.ec
WWW.Cruzroja.org.ec
www.cruzrojainstituto.edu.ec

www.redhum.org
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En sus 75 anos de presencia en el mundo y, 50 afios en Ecuador; Plan Internacional ha
trabajado arduamente a favor del desarrollo integral de la infancia. Temas
fundamentales del desarrollo integral priorizados por Plan son la educacion, la
proteccion, la igualdad de género y la gestion de riesgos, tanto en situaciones
normales como en situaciones de emergencia.

En alianza con otras organizaciones, Plan permanentemente investiga y explora
enfoques y metodologias que permitan trabajar temas complejos, como el de la
gestion de riesgos, con las ninas, ninos y adolescentes, y asi contar con herramientas
apropiadas para el trabajo con la infancia y adolescencia.

Por ello,a través del proyecto “Estimacion de Vulnerabilidades y Reduccion del Riesgo
de Desastres a Nivel Municipal en el Ecuador” financiado por la Comision Europea,y
como parte del VIl Plan de Accion DIPECHO, Plan Internacional Ecuador llevo
adelante el componente educativo del proyecto en el Municipio del Distrito
Metropolitano de Quito y desarrollé la Guia “Mis primeros pasos en la gestion del
riesgos, para el contexto urbano”.

Ponemos a disposicion del publico esta herramienta que aspiramos se convierta en
un valioso aporte para docentes, promotores comunitarios, voluntarios y voluntarias
en su trabajo en gestion de riesgos, en especial el que realizan con las ninas, ninos y
adolescentes, dentro y fuera del aula.
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