Recuerda las

reglas basicas para la familia
para evitar enfermedades respiratorias

Si tus hijas o hijos tienen algun sintoma no los
lleves a la escuela y acude a tu unidad de salud.
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7 Procura una dieta balanceaday
mantenlos constantemente hidratados.

% Saluda con la mano en el corazon.

% Abrigalos bien antes de salir
de casa y ensenales a lavarse /ff
frecuentemente las manos. — =

% Cada miembro de la familia
debe tener sus propios
utensilios de
higiene personal.
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