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Avant-proposAvant-propos
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une contribution de l’UNESCO en soutien à la Décennie internationale de la 

-

-

nombreuses réunions d’experts, de séminaires et de conférences ont été 

organisées en appui à la préparation de ce guide. On notera notamment la 

guide en fournissant des données et des analyses d’un grand intérêt. 

intégrante d’une approche fondée sur les droits de l’homme.

Ce guide constitue pour la communauté internationale le point de départ de 
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I n t ro d u c t i o nIntroduction
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d’enseignant. Les enseignants contribuent également de façon essentielle au 

et y remédier. Des extraits d’instruments normatifs internationaux pertinents 

personnel administratif. Les actions proposées dans ce guide seront d’autant 

les membres de la communauté scolaire.

L’approche de l’éducation fondée sur les droits de l’homme est au cœur 

Une approche fondée sur les droits améliore l’accès et la participation à 

éléments déterminants pour la réussite de l’apprentissage. Le respect des 

le respect des droits de l’homme pose les bases d’une culture de paix en 
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Les formes 
de violence 

à l’école 
et leurs 

conséquences

Le Rapport mondial sur la violence à l’encontre des enfants1

les brimades 

armes et les bagarres

-

1

général des Nations Unies pour permettre de mieux comprendre la nature, la portée, les 

Les formes de violence à l’école et 
leurs conséquences
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10 Les brimades

Châtiments 
corporels et 

psychologiques
-

ger soit-il. En milieu scolaire, ces châtiments donnent lieu à l’administration 

d’un instrument. Ce type de châtiment peut aussi consister à, par exemple, 

-

à rabaisser, humilier, effrayer, menacer ou ridiculiser l’enfant. D’autre part, 

CONSÉQUENCES	
�    :

Les	
�     châtiments	
�     corporels	
�     ou	
�     physiques	
�     entraînent	
�     de	
�     graves	
�     conséquences	
�     pour	
�     la	
�     santé	
�    mentale	
�     et	
�    

physique	
�    de	
�     l’élève.	
�    On	
�    a	
�     établi	
�     que	
�     ces	
�     châtiments	
�    pouvaient	
�     entraver	
�     l’acquisition	
�    des	
�     compétences	
�    

sociales	
�    et	
�    conduire	
�    à	
�    la	
�    dépression	
�    et	
�    l’anxiété,	
�    à	
�    un	
�    comportement	
�    agressif	
�    et	
�    à	
�    une	
�    absence	
�    d’empathie	
�    

à	
�    l’enfant	
�    à	
�    qui	
�    il	
�    est	
�    administré	
�    mais	
�    aussi	
�    aux	
�    enseignants,	
�    aux	
�    personnes	
�    ayant	
�    en	
�    charge	
�    les	
�    enfants	
�    et	
�    

au	
�    reste	
�    des	
�    étudiants	
�    et	
�    des	
�    enfants.	
�    Par	
�    ailleurs,	
�    le	
�    châtiment	
�    corporel	
�    engendre	
�    la	
�    rancune	
�    et	
�    l’hostilité	
�    

rationnelles,	
�    cultiver	
�    la	
�    maîtrise	
�    de	
�    soi	
�    et	
�    réagir	
�    de	
�    façon	
�    non-‐violente	
�    aux	
�    aléas	
�    et	
�    aux	
�    motifs	
�    d’insatisfaction	
�    

de	
�     l’existence.	
�    Ce	
�     type	
�    de	
�    châtiment	
�    montre	
�    aux	
�    élèves	
�    que	
�     l’usage	
�    de	
�     la	
�     force	
�     -‐	
�     verbale,	
�    physique	
�    ou	
�    

leçons	
�    multiplient	
�    l’incidence	
�    des	
�    brimades	
�    et	
�    conduisent	
�    à	
�    une	
�    culture	
�    de	
�    la	
�    violence	
�    à	
�    l’école.	
�    

Châtiments corporels et psychologiques

2

Les brimadesLes brimades
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11Les brimades
sur une période de temps donnée à un comportement agressif 

téléphones portables, textos ou sites Web diffamatoires.   

CONSÉQUENCES	
�    :

Que	
�    ce	
�    soit	
�    pour	
�    l’agresseur	
�    ou	
�    pour	
�    l’élève	
�    victime	
�    de	
�    brimades,	
�    le	
�    cycle	
�    de	
�    violence	
�    et	
�    d’intimidation	
�    est	
�    

d’eux-‐mêmes.	
�    L’agressivité	
�    des	
�    auteurs	
�    de	
�    brimades	
�    est	
�    souvent	
�    motivée	
�    par	
�    les	
�    frustrations,	
�    l’humiliation,	
�    

la	
�    colère	
�    ou	
�    encore	
�    le	
�    ridicule	
�    social.

Les brimades

Les brimadesLes brimadesLes brimadesLes brimades
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Les violences 
sexuelles et 

sexistes

renforce les inégalités entre les sexes, les stéréotypes et 

les garçons ne sont pas non plus à l’abri.

à une fille un châtiment corporel pour la punir d’un 

peut s’agir de harcèlement ou d’exploitation par d’autres 

à punir ou à humilier certains étudiants en raison de leur 

sexe ou de leur sexualité. 

On	
�    ne	
�    dispose	
�    que	
�    de	
�    peu	
�    de	
�    données	
�    sur	
�    l’incidence	
�    de	
�    la	
�    violence	
�    sexuelle	
�    à	
�    l’école	
�    car	
�    les	
�    élèves	
�    hésitent	
�    

à	
�    signaler	
�    les	
�    actes	
�    de	
�    violence	
�    sexuelle,	
�    par	
�    crainte	
�    d’être	
�    humiliés	
�    ou	
�    stigmatisés,	
�    de	
�    ne	
�    pas	
�    être	
�    crus	
�    ou	
�    

de	
�    subir	
�    des	
�    représailles.

Les	
�    agressions	
�    sexuelles	
�    et	
�    autres	
�    formes	
�    de	
�    violence	
�    sexiste	
�    à	
�    l’école	
�    sont	
�    l’une	
�    des	
�    principales	
�    causes	
�    

qu’elles	
�    ne	
�    soient	
�    elles-‐mêmes	
�    prises	
�    pour	
�    cibles.	
�    La	
�    violence	
�    sexuelle	
�    à	
�    l’encontre	
�    des	
�    garçons	
�    à	
�    l’école	
�    

La	
�     violence	
�     sexuelle	
�     et	
�     sexiste	
�     expose	
�     les	
�     élèves	
�     à	
�     de	
�     multiples	
�     risques,	
�     maladies	
�     sexuellement	
�    

également	
�    des	
�    répercussions	
�    sur	
�    la	
�    famille	
�    et	
�    sur	
�    la	
�    collectivité.

Les violences sexuelles et sexistes
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Violence
extérieure :

 violence 
des gangs, 

situations de 
bagarresViolence extérieure : violence des gangs, 

CONSÉQUENCES	
�    :

Lorsque	
�    les	
�    étudiants	
�    sont	
�    impliqués	
�    dans	
�    des	
�    gangs	
�    ou	
�    qu’ils	
�    vivent	
�    dans	
�    des	
�    communautés	
�    où	
�    les	
�    gangs	
�    

et	
�    les	
�    drogues	
�    font	
�    partie	
�    intégrante	
�    de	
�    la	
�    culture,	
�    cela	
�    peut	
�    se	
�    traduire,	
�    dans	
�    l’enceinte	
�    de	
�    l’école,	
�    par	
�    des	
�    

bagarres,	
�    par	
�    la	
�    présence	
�    d’armes	
�    et	
�    par	
�    des	
�    violences	
�    liées	
�    aux	
�    drogues.

situation,	
�    les	
�    étudiants	
�    sont	
�    exposés	
�    à	
�    la	
�    violence	
�    et	
�    qu’ils	
�    courent	
�    un	
�    risque	
�    accru	
�    d’être	
�    pris	
�    pour	
�    cibles	
�    à	
�    

l’intérieur	
�    comme	
�    à	
�    l’extérieur	
�    de	
�    l’école.
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Dix actions pour 
violence à l’école

Cette section propose dix domaines d’action illustrés par des exemples 

les châtiments corporels. D’autres mesures, comme la mise en place de 

mécanismes de sécurité à l’école, exigent une plus grande implication de la 

Ces dix domaines d’action à l’intention des enseignants et des étudiants 

directeur de l’établissement, les conseillers d’orientation, les responsables 

chacun, enseignants comme étudiants.
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1. Plaidez en faveur d’une approche globale qui 
implique les étudiants, le personnel scolaire, 
les parents et la communauté

Discutez

Aidez
-

sables de l’application des lois, des entreprises et autres groupes clés de la 

-

-

sionnels agissant seuls.

Activité en classe 

2. Faites de vos élèves des partenaires de la 
prévention de la violence

Intégrez l’éducation aux droits de l’homme et l’éducation pour la paix 

droits de l’homme, ceux de leurs pairs, de leurs enseignants, des membres 

de leur école et de leur communauté.
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Utilisez

Activité en classe 

3. Utilisez les techniques et les méthodes de la 
discipline constructive

Veillez

Utilisez

-

Utilisez

en finir ave la violence 2.indd   17 1/20/10   11:44:16 AM
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-

bureau du directeur.

Activité en classe
-

avec les brimades

le personnel scolaire et les membres de la communauté pour élaborer en 

exclusion sociale. 

incitez les conseillers 

actes de brimades.

Apportez
-

ment auprès des parents, des étudiants et du personnel pour protéger ces 

*

*
*

*
*
*
*

*

*
*
*
*
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Former les personnes susceptibles d’êtres témoins de ces brimades 

à recourir à la médiation par les pairs et aux programmes de résolution des 

les actes de brimades tout en leur enseignant des stratégies de règlement 

de brimades soient à l’abri des représailles.

Activités en classe

5. Renforcez la résilience des étudiants et aidez-les 

constructive

Renforcez

d’éducation pour la paix permettent aux étudiants de comprendre comment 

-

*

en finir ave la violence 2.indd   19 1/20/10   11:44:17 AM



20

-

-

s d’endos-

-

Activité en classe

6. En dénonçant la violence sexuelle et sexiste, 
établissez un modèle que les élèves pourront 
suivre

Prenez conscience

-

-

-

Veillez

 

 

 

 

*

*
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à l’intention des enseignants, des étudiants et des membres de la commu-

-

leurs études.

Aidez -

Militez

Brisez le silence

Activités en classe

7. Plaidez en faveur de la mise en place de 
mécanismes de sécurité à l’école

Soutenez et préconisez

Aidez

représailles et à participer aux prises de décision.

-

en finir ave la violence 2.indd   21 1/20/10   11:44:18 AM
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-

pas minimiser la situation.

Activité en classe

8. Offrez aux étudiants des lieux sûrs et accueillants

dessinez

plus grands. Le personnel scolaire doit en outre être informé de l’existence de 

Attirez

Activité en classe

9. Suivez une formation pour acquérir des 
compétences en matière de prévention de la 

aux étudiants

approches de gestion de la classe fondées sur les droits de l’homme et sur 

-

*
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(d) c

camarades et de sa connaissance du problème en cause pour proposer ce 

Activité de classe

10. Apprenez à reconnaître les actes de violence 
et de discrimination commis à l’encontre d’élèves 
handicapés ou venant de groupes autochtones ou 
minoritaires ou d’autres communautés marginalisées

-

-

enseignants et parents.

-

*

*

*
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-

Activité en classe
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Annexe I

Charte internationale des droits de l’homme

Déclaration universelle des droits de l’homme (1948)

aux droits de l’homme faisant autorité. Elle se fonde sur le principe de non-discrimi-

nation, sur l’égalité et sur la reconnaissance de la dignité des êtres humains, en par-

plein épanouissement de la personnalité humaine et au renforcement du respect des 

Pacte international relatif aux droits économiques, sociaux et culturels (1966) 

Instruments normatifs internationaux et cadres 
normatifs 
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Pacte international relatif aux droits civils et politiques (1966)

interdit toute discrimination « notamment de race, de couleur, de sexe, de langue, 

Convention relative aux droits de l’enfant (1989)

l’enfant et doit permettre à l’enfant d’exprimer ses opinions librement conformément au 

être dispensée dans le respect des limites strictes de la discipline conformément au 
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châtiments corporels et les autres formes cruelles ou dégradantes de châtiments. Dans 

les châtiments corporels et les autres formes cruelles ou dégradantes de châtiments à 

large acceptation ou tolérance à l’égard des châtiments corporels contre les enfants et les 

Conventions et recommandations de l’UNESCO dans le 
domaine de l’éducation

Convention de l’UNESCO concernant la lutte contre la discrimination dans le 
domaine de l’enseignement (1960)

formule le principe fondamental d’égalité des chances dans l’éducation et stipule 

Recommandation de l’UNESCO sur l’éducation pour la compréhension, la 
coopération et la paix internationales et l’éducation relative aux droits de 
l’homme et aux libertés fondamentales (1974)

Cette recommandation de l’UNESCO traite de la promotion de l’éducation aux 

droits de l’homme.

Cadre d’action de Dakar
Éducation pour tous : tenir nos engagements collectifs (2000)

Le Cadre d’action de Dakar a été adopté en 2000 à l’issue du Forum mondial sur l’éducation 
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Le Commentaire élargi sur le Cadre d’action de Dakar fait ressortir le lien entre le droit à une 

de catastrophes naturelles et de situations d’instabilité et conduire les programmes 
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29de l’actualité des informations fournies par des sources extérieures. Les idées et les opinions 

pas nécessairement celles de l’UNESCO.

Construire une Europe pour et avec les enfants

Child Helpline International (CHI)

Educating for Peace : Classroom Resources*

-

Internationale de l’éducation

Annexe 2

Liens vers des ressources en ligne

* en anglais
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Eliminating Corporal Punishment : The Way Forward to Constructive Child Discipline 

(en anglais et en portugais)

l’homme le plus élémentaire. Ce site Web donne des informations sur la publication de 

l’UNESCO Eliminating Corporal Punishment: The Way Forward to Constructive Child Discipline, 

Embracing Diversity : Toolkit for Creating Inclusive, Learning-Friendly Environments *

 

-

classe plurielle.   

Ethics Education for Children

 

eTwinning : créer des partenariats entre les écoles d’Europe

entre les écoles d’Europe en utilisant les technologies de l’information et de la communication 

dialogue interculturel, la tolérance, etc.

Humane Education Advocates Reaching Teachers (HEART) *

et les responsables des communautés à l’éducation humaine. Ce site Web propose des liens 

ressources à l’intention des enseignants et autres matériels relatifs à l’éducation humaine.

Centre de ressources de Human Rights Education Associates (HREA) 
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la formation des enseignants.   

Human Rights Education Project *

aux étudiants du premier cycle de l’enseignement secondaire et à leurs enseignants. Le Centre 

thème des droits de l’homme. 

Systèmes d’information et de documentation sur les droits de l’homme (HURIDOCS)

Human Rights Resource Center *

Réseau inter-agences pour l’éducation en situations d’urgence *

l’éducation dans les situations d’urgences et de reconstruction au sortir d’une crise.

Observatoire international de la violence en milieu scolaire

Keep Schools Safe

et autres contributions. 
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LIFT OFF: Cross Border Human Rights Education Initiative for Primary Schools *

 

MINCAVA electronic clearinghouse *

Haut-Commissariat aux droits de l’homme : Formation et éducation *

 

de programmes de formation et autres publications téléchargeables sur le thème de l’éducation 

aux droits de l’homme.

Pathways Courses - the ABCs of Bullying *

au problème des brimades.

The People’s Movement for Human Rights Learning *

aux groupes locaux et communautaires engagés dans un processus créatif et contextualisé 

Save the Children: ressources pédagogiques *

Safe Schools/Healthy Students *
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Safe Youth: National Youth Violence Prevention Center *

place par les autorités fédérales américaines à l’intention des communautés engagées dans la 

-

Programmes scolaires de prévention de la violence : Manuel de documentation *

 

sur les programmes scolaires fournies par des experts.

Stop Bullying Now *

 

des articles et des conseils pour aider les enfants et les adultes à lutter contre les brimades. Les 

Teaching Tolerance *

The Global Program on Youth: Monitoring School Violence *

The Prevention Institute *

-

à l’école.
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The Right to Education Project *

UNESCO : L’éducation aux droits de l’homme

en plus largement reconnu comme droit de l’homme à part entière. Ce site Web de l’UNESCO 

 

UNESCO : L’éducation inclusive

aux besoins d’apprentissage essentiels et enrichisse l’existence des apprenants. Le but ultime 

Bureau international de l’éducation (BIE) de l’UNESCO : Apprendre à vivre ensemble *

-

scolaire. 

UNICEF : Protection de l’enfant contre la violence et les mauvais traitements *

UNICEF : Ressources pour élèves et enseignants

La Déclaration universelle des droits de l’homme en plus de 300 langues et dialectes *
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Le Cyberschoolbus des Nations Unies

 

USAID Safe Schools Program (en anglais)

téléchargés à partir de ce site. 

VISIONARY (en anglais)

matériels et autres ressources en ligne sur ce thème.

Programme mondial en faveur de l’éducation aux droits de l’homme

 

Rapport mondial sur la violence à l’encontre des enfants

Youth Partnership (en anglais)

Fruit de la collaboration entre le Conseil de l’Europe et la Commission européenne, Youth 

l’homme et sur l’éducation à la citoyenneté, en accordant une attention particulière à la région 

euro-méditerranéenne, à l’Europe du Sud-Est, à l’Europe de l’Est et au Caucase. Ce portail contient 

35
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Pour de plus amples informations, 
merci de contacter :
 

UNESCO 

7, place de Fontenoy
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