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اليوني�سف

وحدة النمو في مرحلة الطفولة المبكرة

�أيلول/�سبتمبر 2009

كلمة �شكر وتقدير

�أعدت نموذج هذه الوثيقة وحدة اليوني�سف للنمو في مرحلة الطفولة المبكرة بم�ساعدة من كا�سي لاندرز، ا�ست�شارية 

اليوني�سف.

ال�صور الإي�ضاحية

قامت جوان �أوكليـــر بعمل ال�صور الإي�ضاحية.

�إبراء من الم�س�ؤوليــة

الآراء والأقوال الواردة في هذه الوثيقة هي بكاملها لأ�صحابها ولا ينبغي �أن تن�سب على �أي نحو �إلى منظمة الأمم 

المتحدة للطفولة )اليوني�سف(، �أو المنظمات التابعة لها، �أو الأع�ضاء في مجل�س مديريها التنفيذيين، �أو  البلدان 

التي يمثلونها.

ولم يجر تحرير الن�ص وفقاً لمعايير الن�شر الر�سمية، ولا تتحمل اليوني�سف �أي م��سؤولية عما يرد فيه من �أخطاء.

والأو�صاف الواردة في هذا المن�شور لا تنطوي على ر�أي ما ب�ش�أن الو�ضع القانوني لأي بلد �أو �إقليم، �أو ل�سلطاته، �أو 

لتر�سيم حدوده.

للح�صول على مزيد من المعلومات، يرجى الات�صال بـ:

وحدة النمو في مرحلة الطفولة المبكرة/مكتب مدير البرامج

يوني�سف هاو�س

3 يونايتد ني�شنز بلازا

نيويورك، نيويورك 10017 الولايات المتحدة الأمريكية

aconchon@unicef.org بريد �إلكتروني:  �أرنو كون�شون

)1+ هاتف: 6554-824 )212 – 

Early Childhood Development Unit/Programme Director’s Office

UNICEF House

3 UN Plaza

New York, NY 10017 USA
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مجموعة مواد خا�صة بالنمو في مرحلة الطفولة المبكرة: دليل للن�شاط

مرحباً بك!

�إلى �أي مدى يت�أثر الأطفال ال�صغار بالأحداث التي تقع 

من حولهم؟

يت�أثرون كثيراً. �صغار الأطفال هم من الن�شطاء الفاعلين 

في العالم. ورغم �أن الأطفال قد لا يدركون معنى ما 

يرونه �أو ي�سمعونه، فهم ي�ستوعبون ال�صور المحيطة 

بهم ويت�أثرون ت�أثراً عميقا بانفعالات الأ�شخا�ص الذين 

يعتمدون عليهم في الح�صول على الحب والأمان.

وي�ؤدي الآباء والأمهات ومقدمو الرعاية دوراً بالغ الأهمية 

في م�ساعدة الأطفال ال�صغار على مواجهة التجارب 

المت�سمة بال�صدمات والمحفوفة بالتوتر وعلى التعافي 

منها. وي�ستنفد تزويد الأطفال ال�صغار بالرعاية 

المت�سمة بالوعي والتجاوب قدراً كبيراً من الطاقة 

الانفعالية والبدنية. ولكن اللحظات اليومية التي 

يتقا�سمها الطفل والكبار الذين يهتمون ب�أمره يمكن 

�أن ت�ساعد على التخل�ص من ال�ضيق. وخلال الأوقات 

ال�صعبة والمت�سمة بانعدام اليقين، يمثل مجرد ارتياح كل 

منهم لوجود الآخر �أول خطوة نحو م�ساعدة الأطفال 

ال�صغار على ال�صمود والتعافي.

قـوة اللعـب

يت�سم الأطفال بالف�ضول منذ لحظة ميلادهم. فهم 

يريدون �أن يعلموا عن العالم المحيط بهم و�أن يفهموه. 

وخلال ال�سنوات الخم�س الأولى من الحياة تنمو �أدمغة 

الأطفال �أ�سرع من �أي وقت �آخر. وت�شكل التجارب 

التي يتعر�ض لها الأطفال في �سن مبكرة كيفية نمو 

�أدمغتهم. ويمهد تعلم الأطفال في المرحلة المبكرة 

الم�سرح لنجاحهم في المدر�سة.

والتجارب المبكرة الجيدة ت�ساعد دماغ الطفل على النمو 

ب�شكل جيد. وكلما ازداد العمل الذي ي�ؤديه المخ، كلما 

زادت قدرته على الأداء. وعندما يلعب الأطفال، تعمل 

�أدمغتهم ب�شدة.

مجموعة مواد خا�صة بالنمو في مرحلة الطفولة المبكرة:

�صندوق حافل بكنوز الأن�شطة

دليل الن�شاط
واللعب هو الكيفية التي يتعلم بها الأطفال. وملكة 

اللعب طبيعية لديهم. فهم يلعبون خلال الأعمال 

اليومية الرتيبة، ويلعبون خلال تجارب التعلم التي 

تزودهم بها. فكر في طفلة �صغيرة تبد�أ في لعبة 

الاختفاء والمفاج�أة معك حين تجذب قمي�صها فوق 

ر�أ�سها. �أو فكر في الطفلة التي تبد�أ في تعلم الم�شي �أو 

ابنة العامين التي تقلد عند القراءة لدميتها طريقتك 

في القراءة لها، �أو فكر في الطفل ابن الثلاثة �أو �أربعة 

�أعوام الذي ير�سم ويلون في �صحيفة كبيرة من الورق 

تب�سطها �أمامه على الطاولة، ثم ي�صيح بفخر: »كتبت 

ا�سمي«.

قد يبدو �أحياناً �أنه لا يحدث الكثير. وقد يبدو ملء علبة 

من ال�صفيح بالأ�شياء ثم تفريغها منها مملاً بالن�سبة 

لك. كما �أن اللعب بالمكعبات يبدو مجرد تكدي�س لها 

فوق بع�ضها ثم هدمها.

ولكن اللعب مليء بالفر�ص التي يتعلم منها الأطفال 

ويكت�سبون مهارات جديدة. وعندما يلعب الأطفال، 

ي�ستخدمون جميع حوا�سهم، ال�سمع والب�صر والتذوق 

واللم�س وال�شم والحركة، لجمع المعلومات عن العالم 

الذي يعي�شون فيه. وفيما بعد �سيجمعون المعلومات 

عن طريق اللغة. وهم ينظمون هذه المعلومات ويعيدون 

تنظيمها في ال�صور الأولى التي ير�سمونها لأنف�سهم 

وللآخرين ولعالمهم.

ومن خلال الألعاب ال�شيقة في �صندوق الكنوز الذي 

بين يديك، �ستتكون لدى الأطفال، الكبار وال�صغار 
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مجموعة مواد خا�صة بالنمو في مرحلة الطفولة المبكرة: دليل للن�شاط

على ال�سواء، مهارات جديدة للتكلم والتفكير، للتحرك 

والفعل، لفهم م�شاعرهم، وتعلم �أ�شياء عن �أنف�سهم، 

والتجاوب مع الآخرين.

التكلم والتفكير

قد يتعلمون ما يلي:

الم�شاركة في المحادثات ب�ش�أن ما يفعلون.

ربط الكلمات بالأفعال وهم يتحدثون معاً عما يفعلونه.

فهم المفردات الخا�صة بالأو�ضاع وهم ي�سيرون على ممر من المكعبات بجوار الطاولة.

�إدراك بع�ض المفاهيم مثل الطري، والجامد، والكبير، وال�صغير، والثقيل، والخفيف، والخ�شن، والناعم.

ا�ستخدام مخيلتهم وهم يحكون ق�صة عن الأ�شياء التي �صنعوها.

و�ضع خطة حين يقررون ما ي�شيدونه معاً.

�إكمال المهام وهم ي�صنعون طريقاً من المكعبات.

التحرك والفعل

وقد يتعلمون �أن:

يتكون لديهم الوعي بالمكان الذي يتوجهون �إليه وهم يم�شون على ممر من المكعبات.

يتكون لديهم التوازن حين يتحركون وهم حاملين المكعبات عبر الغرفة.

ي�ستخدموا ع�ضلات اليدين والر�سغين لأداء المهام الدقيقة وهم يكد�سون كومة من المكعبات ال�صغيرة.

الأحا�سي�س والتعلم عن الذات

قد يتعلمون �أن:

وا عن م�شاعرهم حين يقومون  يعبِّر

بالاكت�شاف: »�أحب �أن �أبني«.

ي�شعروا بالإح�سا�س: »يمكنني �أن �أعمله!« وهم 

يكملون برجاً من المكعبات، �أو يهدمون 

البرج.

التجاوب مع الآخرين

قد يتعلمون �أن:

يلعبوا مع غيرهم من الأطفال.

يتعاونوا مع الآخرين حين يناول طفل �أحد المكعبات لطفل �آخر.

يتبعوا قاعدة ب�سيطة تحافظ على �سلامة الجميع، مثل »لا ترموا المكعبات«.

التعلم من خلال اللعب

انظر �إلى حجم ما يتعلمه الأطفال وهم يلعبون معاً بالمكعبات:
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مجموعة مواد خا�صة بالنمو في مرحلة الطفولة المبكرة: دليل للن�شاط

لماذا تعُد مجموعة مواد عن النمو في 

مرحلة الطفولة المبكرة؟

�إن تخ�صي�ص الوقت للأطفال وم�ساعدتهم على اللعب 

خلال �أوقات التوتر هو من �أهم الأ�شياء التي يمكن �أن 

تفعلها. وقد و�ضعت هذه المجموعة من الأن�شطة 

المتعلقة بالنمو في مرحلة الطفولة المبكرة لم�ساعدتك 

على �أن ت�ساعد الأطفال ال�صغار في تكوين مهاراتهم 

المتعلقة بالتفكير والتكلم والتفاعل مع الأ�شخا�ص 

والأ�شياء حتى في الأوقات الع�صيبة. ونرجو �أن ت�ساعد 

هذه المجموعة من �أن�شطة التعلم ال�شيقة على حفز 

عقول الأطفال المتعط�شة، وطم�أنة قلوبهم، و�إعطائهم 

الأمل. وحين ت�ساعد الأطفال ال�صغار على ال�شعور 

بالأمان والأمن، يمكنهم �أن يجدوا الحرية ليتعلموا في 

الحا�ضر وفي الم�ستقبل.

ماذا بداخل مجموعة مواد النمو في 

مرحلة الطفولة المبكرة؟

�صندوق الكنوز المتعلقة بالنمو في مرحلة 

الطفولة المبكرة الذي بين يديك مليء بالمواد 

والأفكار المفيدة للتعلم والمتعة. وقد اختير كل بند 

فيه بعناية لدعم العمل الهام الذي تقوم به في 

كل يوم. ويمكن ا�ستخدام كل منها بطرق مختلفة 

تبعاً لعمر الطفل واهتمامه. وفيما يلي قائمة 

بكنوز الأطفال التي �ستجدها فيه. وترد بالجدول 

على ال�صفحة التالية قائمة ببع�ض الأن�شطة 

الإ�ضافية التي لا تحتاج �إلى �أي مواد من المجموعة.

�أن�شـــــطة ت�ستخدم فيها المواد

الأطفال الر�ضع             1 – 3 �سنوات             4 – 6 �سنوات

1- لغز اللوحة

2- اللغز الم�سل�سل

3- الكتاب المقوى

4- الكرات الإ�سفنجية

5- فرازة الأ�شكال

6- الورق والأقلام الملونة

7- ت�صفيف الخرز بالخيط

8- الدمى المتحركة

9- مجموعة مواد التكدي�س والفرز

10- قطع الدومينو

11- مكعبات الت�شييد

12- �صل�صال الت�شكيل

13- مكعبات الألغاز

14- لعبة الذاكرة

15- دائرة العدّ

16- �أحجية تركيب القطع
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مجموعة مواد خا�صة بالنمو في مرحلة الطفولة المبكرة: دليل للن�شاط

�أن�شـــــطة لا ت�ستخدم فيها المواد

الأطفال الر�ضع             1 – 3 �سنوات             4 – 6 �سنوات

1- �سوف نعمل ...

2- يمكننا �أن نتحرك

3- الأ�صوات الم�ألوفـــة

4- هل ت�ستطيع �أن تقلدني؟

5- يمكننا �أن نعزف المو�سيقى

6- �أنا هنا. من الذي هنا؟

ً 7- �إني �أرى �شيئا

8- وقت للكلام الهادئ

9- ن�ستطيع الحركة/لعبة »الا�ستغماية«

10- اتبعوا القائد

ً 11- �أ�صدقــــاء معـــا

12- لعبــــة واحدة، وطفلان

13- م�ساعدة ال�شركاء
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مجموعة مواد خا�صة بالنمو في مرحلة الطفولة المبكرة: دليل للن�شاط

كنوز لمقدمي الرعاية

تحتوي مجموعة المواد المتعلقة بالنمو في مرحلة 

الطفولة المبكرة على مواد لم�ساعدتك في �إيجاد 

حيز م�أمون لتعلم الأطفال ال�صغار. ويلزمك �شريط 

لا�صق، وقلم حبر، و�أقلام ر�صا�ص، وورق، وعلامات 

لل�صفحات، وحامل للعر�ض. ويمكن �أن ي�ساعدك 

وعاء من الماء وال�صابون في المحافظة على نظافة 

المواد والأطفال.

بطاقات الأن�شطة

عدت بطاقات الأن�شطة هذه لم�ساعدتك على 
ُ
وقد �أ

ا�ستخدام المواد التي تت�ضمنها مجموعة الأن�شطة 

الخا�صة بالتعلم في مرحلة الطفولة المبكرة. وتوجد 

ورقة ن�شاط واحدة لكل بند. والأن�شطة مرتبة من 

الأ�سهل �إلى الأ�صعب. ويمكن ا�ستخدام كل بند 

بطرق مختلفة مع الأطفال الر�ضع، ومع الأطفال 

الذين تتراوح �أعمارهم بين �سنة وثلاث �سنوات، 

والأطفال من �سن الرابعة �إلى ال�ساد�سة.

ويتعلم الأطفال منك ومن بع�ضهم البع�ض طوال 

الوقت. وهناك الكثير من الطرق التي يمكنك بها 

�أن ت�ساعد الأطفال على النمو بدون ا�ستخدام �أي 

مواد. وعلى �سبيل المثال، الأطفال يحبون الا�ستماع 

�إلى ق�ص�صك و�إبلاغك بق�ص�صهم، وت�أليف 

المقطوعات الم�ضحكة، والتكلم عن م�شاعرهم.

وثمة نوعان مختلفان من الأن�شطة: الأن�شطة التي 

ت�ستعين بمحتويات مجموعة الأدوات والأن�شطة 

التي لا تحتاج �إلى �أي مواد. ابحث عن ورقات الن�شاط 

التي تمنحك بع�ض �أفكار �إ�ضافية عما تفعله، حتى 

دون ا�ستخدام �أي مواد. انظر المربع �أدناه للاطلاع 

على مر�شد تف�صيلي للرموز الم�ستخدمة في 

بطاقات الأن�شطة.

ولي�ست هذه �سوى بداية. فنحن نعرف �أن لديك 

الكثير من الأفكار عن مواد و�ألعاب �شيقة 

ت�ضيفها. فلت�ستخدم هذه المواد مع الأطفال. 

ولتقم بتعديلها. ولت�ستمد منها �أفكاراً ل�صنع 

دمى و�ألعاب جديدة واللعب بها. وثمة �إغراء �أحياناً 

في �إبعاد المواد الجديدة عن الأطفال حفاظاً على 

�سلامتها ونظافتها. والمرجو �ألا تفعل ذلك. فهذه 

المواد م�صنوعة لكي يلم�سها الأطفال ويهزوها 

ويكد�سوها ويقذفوها ويتظاهروا بها ويقفزوا 

فيها ويخرجوا منها، لكي يقوموا بتركيبها ولكي 

يفككوها. والطريقة الوحيدة لكي ي�ستفيد 

الأطفال من الكنوز التي في هذا ال�صندوق، وغيرها 

من التي ت�ضيفها �أنت، هي ب�أن تتاح لهم فر�صة 

اللعب بها.

�ستعينك الرموز التالية في العثور على الن�شاط المنا�سب للعمر المنا�سب.

4 – 6 �سنوات 			  		       1 – 3 �سنوات الأطفال الر�ضع

وت�شتمل كل ورقة �أن�شطة �أي�ضاً على ما يلي:

ما يمكنك عمله

 �أفكار لكيفية ا�ستعمال المادة المعنية لم�ساعدة 

الأطفال على اكت�ساب المهارات للتكلم والتفكير، 

والحركة والعمل، والتعلم عن الذات، والتجاوب مع 

الآخرين.

�أ�شياء تترقبها

 الأ�شياء التي تراقبها في الأطفال خلال لعبهم.

طرق ممكنة للتو�سع

مقترحات لأ�شياء �أخرى يمكنك عملها.

تحذير

ن�صائح هامة لم�ساعدتك في المحافظة 

على �سلامة الأطفال �أثناء لعبهم.

الأ�شرطة الزرقاء في �أعلى الورقة 

و�أ�سفلها تدل على الأن�شطة التي 

ت�ستخدم فيها مواد من المجموعة.

الأ�شرطة الوردية في �أعلى الورقة 

و�أ�سفلها تدل على الأن�شطة التي لا 

يتطلب القيام بها �أي مواد
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كيف يمكنك ا�ستخدام مجموعة المواد 

الخا�صة بالنمو في مرحلة الطفولة المبكرة؟

اجمع الأطفال حول الكنوز التي في مجموعة المواد 

الخا�صة بالنمو في مرحلة الطفولة المبكرة في حيز 

م�أمون وودي. ويمكن �أن ي�شارك عدد من الأطفال 

ي�صل �إلى 50 طفلاً في �أي وقت معين. وهذا عدد 

كبير من الأطفال. حاول �أن تكوّن مجموعات �صغيرة 

و�أن ت�سند �إليها �أن�شطة مختلفة. و�أحياناً قد يحتاج 

�أحد الأطفال �إلى �شيء من الاهتمام الإ�ضافي  و�إلى 

ق�ضاء وقت متميز معك وحدك. فت�أكد من �أن 

لديك من ي�ساعدك. ادع الأطفال الأكبر �سناً، والآباء 

والأمهات، وغيرهم من الكبار لم�ساعدتك على 

التخطيط لأن�شطتك وتنظيمها.

و�إليك بع�ض الن�صائح المفيدة التي يمكنك التفكير 

فيها:

كوّن مجموعات �صغيرة من الأطفال.zz ويمكنك �أن تحاول 

تجميع الأطفال ح�سب �أعمارهم، الأطفال الر�ضع، 

والأطفال من عمر �سنة �إلى ثلاث �سنوات، والأطفال 

من �سن الرابعة �إلى ال�ساد�سة. وهناك �أن�شطة �أخرى 

تعمل ب�شكل �أف�ضل حين يتعلم جميع الأطفال 

معاً. و�سوف ت�ساعدك بطاقات الأن�شطة على 

تخطيط برنامجك.

ادعُ الأطفال الأكبر �سناً والأ�شقاء وال�شقيقات  zz

لم�ساعدتك. و�شجعهم على تنظيم وتخطيط 

الأن�شطة. كما يمكن الجمع بينهم وبين الطفل الذي 

يحتاج �إلى رعاية واهتمام �إ�ضافيين. وهذه طريقة 

رائعة ليتعلم الأطفال الأكبر والأ�صغر �سناً معاً.

�أتح للوالدين الفر�صة لكي يدعما لعب طفلهما  zz

ولكي يتعلما كل من الآخر ومنك. وادع مجموعات 

من الآباء والأمهات �إلى م�شاركتك هذه المتعة. 

والإمكانيات لا حد لها. تعاونوا في التفكير ب�ش�أن 

بع�ض الأن�شطة التي يمكن للأطفال القيام بها 

والأمور التي قد يتعلمونها. وفي �أثناء عملكم، �شجع 

الأ�سر على �أن تطرح ما لديها من ق�ص�ص و�أ�سئلة 

وتتبادلها مع بع�ضها البع�ض ومعك.

اجعل ال�سلامة من �أولوياتك.zz وت�أكد من �أن المكان 

م�أمون من الأ�شياء التي قد ت�ؤذي �صغار الأطفال. 

وحافظ على نظافة جميع المواد. والزم الحر�ص في 

تخزينها.

 zz.لأداء الأعمال بطريقة متكررة �أهمية خا�صة

فالأطفال بحاجة �إلى الاهتمام المنتظم، خا�صة 

في �أوقات توترهم. حاول �أن تنظم �أن�شطتك بحيث 

تجري في نف�س الوقت من كل يوم. ذلك �أن الأطفال 

ي�شعرون بالأمان حين يعلمون �أنهم �سيق�ضون بع�ض 

الوقت معك ومع �صندوق الكنوز في كل يوم.

حاول �أن تبتكر.zz �ست�ساعدك المواد التي ت�شتمل 

عليها هذه المجموعة على ال�شروع في ذلك. ابتكر 

�ألعاباً و�أن�شطة خا�صة بك. قم بغناء الأغاني الم�ألوفة، 

وق�ص الحكايات، والعب الألعاب التقليدية، و�شارك في 

الرق�ص والغناء.

عليك بالإن�صات.zz �إن رعايتك واهتمامك هما �أهم 

هدية يمكنك �أن تقدمها ل�صغار الأطفال. �ساعدهم 

على �أن يجدوا الكلمات التي تعبر عن م�شاعرهم. 

و�شجعهم على �أن ير�سموا، ويحكوا ق�ص�صهم، 

ويلعبوا �ألعاب المحاكاة.

قم بالإعداد والتخطيط.zz القليل من التخطيط 

ي�ساعد في جعل الوقت الذي تق�ضيه مع الأطفال 

�أكثر جدوى. حاول �أن ت�ضع جدولاً زمنياً ب�سيطاً. وفيما 

يلي نموذج لذلك:

وت�صبح المواد التي في هذا ال�صندوق كنوزاً حقيقية بين 

يديك حين تتقا�سمها مع الأطفال ومع �أ�سرهم. ف�شكراً 

لك على تكري�سك الوقت، والطاقة، والالتزام لم�ساعدة 

�أطفالك على النمو، وتطوير قدراتهم، والتخل�ص مما 

ينتابهم من �ضيق.

الا�ستمتاع ب�صندوق الكنوز: خطة للن�شاط اليومي

10:00 �صباحاً

10:15 �صباحاً

10:45 �صباحاً

10:30 �صباحاً

11:30 �صباحاً

ً 12:00 ظهرا

ا�ستقبل الأطفال و�أ�سرهم

وقت الحلقة: اختر مو�ضوعاً �شيقاً. �أطلب من 

الأطفال �أن يتكلموا عما يعرفون.

مجموعات �صغيرة: ق�سم الأطفال �إلى 

مجموعات ح�سب الأعمار. دع الأطفال 

ي�ستك�شفون ويلعبون بالأن�شطة وحدهم.

�أزواج: يق�ضي الأطفال الأكبر �سناً بع�ض 

الوقت في العمل في ن�شاط معين مع 

الأطفال الأ�صغر �سناً.

وقت الحلقة: رواية الق�ص�ص. حاول �أن تترك 

الأطفال ي�ؤلفون نهاية جديدة!

�أغنية ختامية.

VI





�أن�شطة ت�ستخدم فيها المواد





لغز اللوحة

1



�أن�شطة ت�ستخدم فيها المواد

الأطفال الرضع

�أن�شطة ت�ستخدم فيها المواد

1

لغز اللوحة

ما يمكنك عمله

ا�ستخراج قطع الألغاز �سيكون �أولى المهارات التي يجيدها الر�ضيع ب�سهولة كبيرة. كما �أن �ضرب قطع  zz

اللغز ببع�ضها �أو �إلقاءها على الأر�ض ي�سبب له متعة كبيرة لأنه يحدث قدراً كبيراً من ال�ضو�ضاء، وهو 

�شيء يحبه الأطفال الر�ضع.

اجعل الر�ضيع ي�ستك�شف كيف يميز ويتفح�ص قطعة اللغز و�شكل الفتحة التي يجب �أن تو�ضع فيها. zz

لاحظ كيف يوفق الر�ضيع بين قطع اللغز والفتحات التي تخ�ص كلاً منها. zz

�شجع الأطفال بالتحدث �إليهم والإ�شارة �إلى �ألوان اللغز و�أ�شكاله. zz

�أ�شياء تترقبها

يبد�أ الر�ضع في تعلم كيفية ا�ستخدام �أعينهم لت�ساعدهم في الو�صول �إلى الأ�شياء والإم�ساك بها، ولذا  zz

ف�إن قطع الألغاز المختلفة الأ�شكال والملم�س والحجم منا�سبة ب�صفة خا�صة لتح�سين هذه القدرة.



�أن�شطة ت�ستخدم فيها المواد�أن�شطة ت�ستخدم فيها المواد

1-3 سنوات

1

لغز اللوحة

ما يمكنك عمله

ي�شرح مقدم الرعاية �أن قطع الألغاز تتفاوت في �أ�شكالها و�أحجامها. وبع�ض القطع بها نتوءات ذات زوايا  zz

م�ستديرة، وبع�ضها له حواف م�ستقيمة.

�أطلب من �أحد الأطفال �أو مجموعة منهم �إكمال اللغز. ثم اطلب منهم �أن يتذكروا مكان تركيب كل  zz

جزء.

كوّن مجموعة من الأطفال وتحداهم �أن يكملوا اللغز ب�أ�سرع ما يمكن. وينبغي �أن ي�شارك الجميع في �إكمال  zz

اللغز.

�أ�شياء تترقبها

رغم تركيز الأطفال وهدوئهم، ف�إن عقولهم تت�سع. والألغاز تتيح للأطفال فر�صاً للتفكير و�إعمال العقل. zz





اللغز الم�سل�سل

2



�أن�شطة ت�ستخدم فيها المواد

الأطفال الرضع

�أن�شطة ت�ستخدم فيها المواد

2

اللغز الم�سل�سل

ما يمكنك عمله

�ضع فرادى القطع �أمام الطفل. واتركه يحاول الو�صول �إلى قطع اللغز والإم�ساك بها. هل يمكنه �أن  zz

يم�سك بقطعة في كل يد؟ ا�ضربها ببع�ضها. و�أن�صت لل�صوت الذي تحدثه.

تحدث �إلى الطفل عن الألوان المختلفة في اللغز. zz

خبئ �إحدى قطع اللغز تحت قطعة قما�ش. وتكلم عما تفعله. ثم اطلب من الطفل �أن يجدها. �سي�شعر  zz

بمتعة في �أن يرفع قطعة القما�ش ويبين لك مدى معرفته بالأ�شياء!

قم بتجميع اللغز بينما يرقبك الطفل. zz

�ألفّ ق�صة عن اللغز. هل يبدو �شكله مثل قارب؟ �أو طائر؟ �إلى �أين هو ذاهب؟ zz

�أ�شياء تترقبها

الأطفال الر�ضع يمكنهم محاولة الإم�ساك بالأ�شياء. zz

الأطفال الر�ضع يمكنهم اكت�شاف �شيء مخب�أ تحت قطعة قما�ش. zz

الأطفال الر�ضع يمكنهم الإم�ساك بج�سمين �صغيرين في وقت واحد. zz

الأطفال الر�ضع يمكنهم الإن�صات لق�صة ب�سيطة. zz

طريقة ممكنة للتو�سع

فكك اللغز. �ضع جميع القطع في �صندوق فارغ. دع  zz

الطفل يفرغ ال�صندوق. واطلب منه �أن يعيد جميع 

القطع �إلى ال�صندوق مرة ثانية.



�أن�شطة ت�ستخدم فيها المواد�أن�شطة ت�ستخدم فيها المواد

1-3 سنوات

2

اللغز الم�سل�سل

ما يمكنك عمله

دع الاطفال يلعبون بحرية، ويفككون اللغز ثم يعيدون تركيبه. zz

هل يمكنكم العثور على القطعة الحمراء؟ هيا ن�ضيف  zz“ .تحدث �إلى الأطفال عن الألوان في كل قطعة

الخ�ضراء �إلى الم�سل�سل”. تحدث عن مختلف الألوان في ملاب�سك. ما لون الرداء الذي يرتديه الطفل؟

قم بعدّ كل قطعة �أثناء قيام الطفل ب�إكمال اللغز الم�سل�سل. zz

كوّن �سل�سلة من ثلاث قطع. قم بالإ�شارة �إلى كل قطعة واذكر رقمها في �أثناء لعبك. كرر هذا العمل  zz

مرات كثيرة، مكوناً �سلا�سل من �أحجام مختلفة.

حاول �أن ت�صنع ق�صة عن العدّ �أو ت�ؤلف نظماً عن �ألوان اللغز. zz

�أ�شياء تترقبها

ي�ستطيع الأطفال تفكيك الأ�شياء وتجميعها. zz

ي�ستطيع الأطفال �أن يغنوا �أجزاء من �أغنية و�أن يقولوا �أجزاء من مقطوعة. zz

ي�ستطيع الأطفال �أن يتبعوا تعليمات ب�سيطة. zz

zzيفهم الأطفال الرقمين واحد واثنين

�سيحاول الأطفال �أن يعدّوا الأ�شياء. zz

ي�ستطيع الأطفال الإ�شارة �إلى الأ�شياء عند ت�سميتها. zz





الكتاب المقوى

3
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الأطفال الرضع

�أن�شطة ت�ستخدم فيها المواد

3

الكتاب المقوى

ما يمكنك عمله

تحدث �إلى الأطفال الر�ضع قدر الإمكان. zz

ا�ستمع �إلى جميع الأ�صوات التي ي�صدرها الر�ضع وقم بالرد عليهم. zz

تحدث عن ال�صور التي يرونها في الكتاب، و�ساعدهم على تقليب ال�صفحات. وفي �أثناء نظرك �إلى ال�صور،  zz

تكلم عما تراه. “ماذا تظن �سي�أتي بعد ذلك؟ هل ت�ستطيع �أن تقلب ال�صفحة وترى؟” قم كثيراً بتغيير 

ال�صور.

الر�ضع الذين تتراوح �أعمارهم بين �شهر وثلاثة �أ�شهر يرون الأ�شياء على �أف�ضل وجه حين تبعد عنهم  zz

م�سافة من 8 �إلى 12 بو�صة. ويت�سع مجال الر�ؤية عندما يبلغ الر�ضيع �سن ثلاثة �أ�شهر.

�أ�شياء تترقبها

ي�سترخي الأطفال الر�ضع انفعالياً وبدنياً وعقلياً. zz

ي�شجع الن�شاط الأطفال الر�ضع على التفاعل مع �شخ�ص كبير، مما ينمي لديهم ملكة حب الا�ستطلاع. zz



�أن�شطة ت�ستخدم فيها المواد�أن�شطة ت�ستخدم فيها المواد

1-3 سنوات

3

الكتاب المقوى

ما يمكنك عمله

انظر �إلى كتب ال�صور مع طفل �أو عدة �أطفال معاً. zz

وجه �أ�سئلة ب�سيطة عن ال�صور لم�ساعدة الأطفال في ا�ستخدام الكلمات �أو �إظهار فهمهم لها. قم  zz

بالإ�شارة �إلى ال�صورة والنطق بالكلمة بالا�شتراك مع الأطفال.

اذكر ا�سم �أحد الأ�شياء التي تراها على ال�صفحة وحاول �أن تثير ف�ضول الأطفال. zz

تحدث عن الألوان؛ وقم بعدّ الأ�شياء الم�صورة في الكتاب، والأ�شياء التي يف�ضلونها. zz

�أ�شياء تترقبها

الأطفال يمرون بمرحلة تنمية حب الا�ستطلاع وتعلم الجديد من الأ�شياء. zz

ي�ستطيع الأطفال تقليب بع�ض �صفحات الكتاب. zz



�أن�شطة ت�ستخدم فيها المواد

4-6 سنوات

3

الكتاب المقوى

ما يمكنك عمله

اجل�س مع مجموعة واعر�ض الكتب المقواة �أمام الأطفال. zz

ا��سأل الأطفال عما ي�شاهدونه وما يمكنهم العثور عليه في �صور هذه الكتب. zz

اطلب من الأطفال �أن يحكوا ق�صة عن ال�صور �أو �أن يقولوا ر�أيهم فيها. zz

اطلب من الأطفال �أن يبحثوا عن �أ�شياء م�شابهة لما في ال�صور في البيئة المحيطة بهم ويذكروا �أ�سماءها. zz

�أ�شياء تترقبها

يتفاهم الأطفال مع مقدمي الرعاية ومع غيرهم من الأطفال. zz

ي�شعر الأطفال بالإثارة والمتعة حين يتكلمون عما يرونه في الكتاب. zz
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الكرات الإ�سفنجية

4
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4

الكرات الإ�سفنجية

ما يمكنك عمله

دحرج كرة �إلى الر�ضيع. دعه يلاحظ كيف تتدحرج الكرة على الأر�ض. zz

دع الر�ضيع يلم�س الكرة ويم�سكها. فاللم�س هو الطريقة التي يتعلم بها الر�ضع �أ�شياء عن العالم. zz

ي�ستمتع الأطفال الر�ضع بالإم�ساك ب�أ�شياء مختلفة الملم�س وتح�س�سها. دعم يتح�س�سون الكرة الطرية.  zz

فهذا �سي�ساعدهم على الرغبة في التحرك، مما يقوي ع�ضلاتهم.

�أ�شياء تترقبها

يزيد تحكم الأطفال الر�ضع في التعامل مع الكرة. zz

ينمو لدى الر�ضع �إح�سا�سهم بحب الا�ستطلاع. zz

يتفاعل الر�ضع مع مقدمي الرعاية. zz



�أن�شطة ت�ستخدم فيها المواد�أن�شطة ت�ستخدم فيها المواد

1-3 سنوات

4

الكرات الإ�سفنجية

ما يمكنك عمله

خبئ الكرة جزئياً على مقربة من الطفل. �شجع الطفل على �أن يجد الكرة. كلما تعود الطفل على  zz

اللعبة، العبها من جديد، مع تخبئة الكرة تماماً هذه المرة.

دحرج الكرة �إلى الطفل. اطلب من الطفل �أن يعيد �إر�سال الكرة �إليك. ا�ضحكا معاً وقم باحت�ضان  zz

الطفل حين يفعل ذلك.

دع الأطفال يركلون الكرات ويقذفونها ويلتقطونها. zz

�أ�شياء تترقبها

يزيد تحكم الأطفال الحركي بمعالجتهم الكرة. zz

ينحني الأطفال ويلتقطون الكرة. zz

يتعلم الأطفال �شيئاً عن التركيز والدقة. zz

يلعب الأطفال معاً ويتفاعلون مع مقدمي الرعاية. zz



�أن�شطة ت�ستخدم فيها المواد

4-6 سنوات

4

الكرات الإ�سفنجية

ما يمكنك عمله

دع الأطفال يركلون الكرات �أو يدحرجونها �أو يقذفونها �أو يقومون بتنطيطها من طفل لآخر. zz

�ضع �سلة كبيرة في و�سط �أر�ض الغرفة. بيِّن للأطفال كيف ي�سقطون الكرة �أو يقذفونها �إلى داخل ال�سلة. zz

نظم �ألعاباً مختلفة يمكن فيها للأطفال �أن يلعبوا معاً في فرق با�ستخدام الكرة. zz

�أ�شياء تترقبها

يزيد تحكم الأطفال في التعامل مع الكرة. zz

ي�شترك الأطفال في التفاهم مع مقدمي الرعاية ومع الأطفال الآخرين. zz

يمكن للأطفال �أن يوجهوا �أنف�سهم في الأن�شطة البدنية ويجدون متعة في اللعب بالكرات. zz
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5

فراّزة الأ�شكال

ما يمكنك عمله

اعر�ض فرازة الأ�شكال والأ�شكال المختلفة الألوان �أمام الأطفال الر�ضع ودعهم يلعبون بها في حرية. zz

تكلم مع �أحد الر�ضع عما يفعله بينما تتركه يتناول الأ�شياء. zz

دع الر�ضيع يكت�شف كيف يفتح ال�صندوق. �أفرغ ال�صندوق من فرازة الأ�شكال واطلب �إلى ر�ضيع �أكبر �سناً  zz

�أن يعيد ملأه.

�أ�شياء تترقبها

يتح�سن التن�سيق بين اليدين والعينين لدى الأطفال الر�ضع. zz

يزيد تحكم الر�ضيع في معالجة الأ�شياء. zz



�أن�شطة ت�ستخدم فيها المواد�أن�شطة ت�ستخدم فيها المواد

1-3 سنوات

5

فراّزة الأ�شكال

ما يمكنك عمله

بينما يلعب الأطفال بالأ�شكال ويقومون ب�إلقائها خارج ال�صندوق، دعهم ي�ستك�شفون كيف تدخل كل  zz

قطعة في الفتحة الخا�صة بها.

اذكر ا�سم �شكل القطعة التي يتناولها الطفل واطلب منه �أن يجد الفتحة المقابلة لها في ال�صندوق. zz

دع الأطفال يتعلمون كيف يديرون �أيديهم ور�سغهم لدى محاولتهم تركيب �إحدى القطع في ال�صندوق. zz

�أ�شياء تترقبها

يتعلم الأطفال الألوان والأ�شكال المختلفة. zz

يعزز الأطفال �إدراكهم للتكوين الفراغي، ولعلاقة ال�سبب والنتيجة. zz



�أن�شطة ت�ستخدم فيها المواد

4-6 سنوات

5

فراّزة الأ�شكال

ما يمكنك عمله

دع الأطفال يتمرنون ويتمتعون بفرازة الأ�شكال دون تدخل. zz

نظم فريقين واطلب من الأطفال �إدخال الأ�شكال في فتحاتها بال�صندوق الواحد تلو الآخر ب�أ�سرع ما يمكن. zz

�ضع كل الأ�شكال على الأر�ض، وقم بت�سمية الأ�شكال، واطلب من الأطفال �أن يبينوا لك �أين توجد  zz

النجوم، و�أين توجد الم�ستطيلات، �أو المثلثات �أو الدوائر. و�إذا لم ي�ستطيعوا العثور عليها، بينها لهم واطلب 

منهم مرة ثانية �أن يجدوها.

�أ�شياء تترقبها

يختبر الأطفال �أنف�سهم من حيث القدرة على التوفيق بين �أ�شكال القطع وبين الفتحات الموجودة في  zz

ال�صندوق.



�أن�شطة ت�ستخدم فيها المواد

الورق والأقلام الملونة

6



�أن�شطة ت�ستخدم فيها المواد

الأطفال الرضع

�أن�شطة ت�ستخدم فيها المواد

6

الورق والأقلام الملونة

ما يمكنك عمله

اقطع بع�ض �أ�شكال، دوائر ومثلثات ومربعات، مختلفة الأحجام من الورق الملون. ا�صنع ثقباً في كل �شكل  zz

ومرر �شريطاً زاهي اللون من خلال الثقب. علق هذه الأ�شكال لكي يراها الر�ضيع وهي تتحرك.

تكلم عن الألوان والأ�شكال بينما يراقبها الر�ضيع وهي تتحرك. zz

�أ�شياء تترقبها

ينمو لدى الأطفال الر�ضع ال�شعور بحب الا�ستطلاع. zz

يحاول الر�ضع �أن يلم�سوا و�أن يلتقطوا �أو يجذبوا الأ�شياء المتدلية من فوقهم. zz

يبت�سم الر�ضع وي�صدرون بع�ض الأ�صوات. zz



�أن�شطة ت�ستخدم فيها المواد�أن�شطة ت�ستخدم فيها المواد

1-3 سنوات

6

الورق والأقلام الملونة

ما يمكنك عمله

زود الأطفال ب�أقلام �ضخمة وورق. دعهم ي�ستك�شفون كيف يم�سكون بالأقلام على نحو مريح لهم وهم  zz

ير�سمون بها على الورق.

دع الأطفال ير�سمون كل ما يريدون. zz

�إذا �أمكن، قم بل�صق الفن الذي ينتجه الأطفال على جدار �أو على لوحة �إعلانات. zz

�أ�شياء تترقبها

يعبر الأطفال عن �أنف�سهم من خلال الر�سم. zz

ينمي الأطفال قدرتهم على الابتكار وحذقهم في تحريك اليدين بمعالجة الأقلام الملونة والورق. zz

يتعلم الأطفال عن الألوان والأ�شكال. zz



�أن�شطة ت�ستخدم فيها المواد

4-6 سنوات

6

الورق والأقلام الملونة

ما يمكنك عمله

دع الأطفال ير�سمون �أو يكتبون ما يريدون على الورق. zz

دع الأطفال يعر�ضون ر�سومهم وي�صفونها و�ساعدهم على الإن�صات عندما يقوم �أحدهم بالعر�ض. zz

دع الأطفال ي�ستك�شفون كيفية طي الورق لعمل �أ�شكال ورقية )قارب، �صندوق، قبعة، �سلة، بيت، حيوان،  zz

الخ.(. بّني لهم كيف يقطعون الورق على هيئة �أ�شرطة وكيف يقومون بتل�صيق ق�صا�صات الورق في 

�أ�شكال.

دع الأطفال ين�سخون الأحرف �أو الأعداد عندما تجد ذلك منا�سباً. zz

�أ�شياء تترقبها

ينمي الأطفال قدرتهم على الابتكار. zz

يعبر الأطفال عن �أنف�سهم من خلال فن الر�سم.  zz

ينمي الأطفال حذقهم في تحريك اليدين بمعالجة الأقلام الملونة والورق. ويتعلمون كيف ي�ستخدمون �أكثر  zz

من مادة معا.



�أن�شطة ت�ستخدم فيها المواد

ت�صفيف الخرز بالخيط
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�أن�شطة ت�ستخدم فيها المواد

الأطفال الرضع

�أن�شطة ت�ستخدم فيها المواد

7

ت�صفيف الخرز 

بالخيط

ما يمكنك عمله

�ضع خرزات مختلفة الأحجام والألوان على �أطراف عدة خيوط. اربط الخيوط ب�إحكام لكي لا ي�سقط منها  zz

الخرز.

�ضع �أحد الخيوط في مو�ضع �أمام مكان جلو�س الر�ضيع. بين له كيف يجذبه لكي تتحرك هذه اللعبة  zz

نحوه.

�أعطه الخيط لكي يجذبه وتكلم مع الر�ضيع عما يفعله. zz

�أ�شياء تترقبها

ينمي الأطفال �شعورهم بحب الا�ستطلاع. zz

يحاول الر�ضع �أن يلم�سوا �أو يلتقطوا �أو يجذبوا الأ�شياء حين تحرك الخيوط على �أر�ض الغرفة �أو تقوم بهزها  zz

برفق. 

يعبر الر�ضع عن �سعادتهم، ويبت�سمون، وي�صدرون الأ�صوات. zz

تحذيــر

الإ�شراف من قِبل �أحد الكبار هام عند ا�ستخدام الخرز والخيوط خلال اللعب. zz



�أن�شطة ت�ستخدم فيها المواد�أن�شطة ت�ستخدم فيها المواد

1-3 سنوات

7

ت�صفيف الخرز 

بالخيط

ما يمكنك عمله

�ضع مجموعة من الخرز زاهي الألوان في مكان يمكن فيه للأطفال �أن يلعبوا به في حرية. zz

�شجع كل طفل على و�ضع الخرز في الخيط ح�سب الألوان �أو ال�شكل. zz

قم مع الطفل بعدّ الخرزات التي ي�صففها في الخيط. zz

هنئ الطفل على العقد �أو ال�سوار الذي �صنعه. zz

�أ�شياء تترقبها

يتعلم الأطفال عن اختلاف الألوان. zz

يزيد الأطفال تحكمهم في معالجة الأ�شياء وينمو لديهم الحذق في تحريك اليدين. zz

تحذيــر

الإ�شراف من قِبل �أحد الكبار هام عند ا�ستخدام الخرز والخيوط والعقود خلال اللعب. zz



�أن�شطة ت�ستخدم فيها المواد

4-6 سنوات

ما يمكنك عمله

ق�سم الأطفال �إلى فريقين واطلب منهم �أن يكملوا عمل عقد من لون واحد ب�أ�سرع ما يمكن. zz

هنئ الم�شاركين واطلب من الآخرين �أن ي�شاركوا كذلك. zz

دع الأطفال ي�صففون �أنواع مختلفة من الأ�شياء بالخيوط كل بالطريقة التي يريدها. وتحدث مع الأطفال  zz

عن الأ�شياء التي يختارون ت�صفيفها.

�أ�شياء تترقبها

ينمي الأطفال مهاراتهم الحركية الدقيقة ب�صنع العقود والأ�ساور وما �إليها. zz

تحذيــر

الإ�شراف من قِبل �أحد الكبار هام عند ا�ستخدام الخرز والخيوط والعقود خلال اللعب. zz

7

ت�صفيف الخرز 

بالخيط



�أن�شطة ت�ستخدم فيها المواد

الدمى المتحركة
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�أن�شطة ت�ستخدم فيها المواد

الأطفال الرضع

�أن�شطة ت�ستخدم فيها المواد

8

الدمى المتحركة

ما يمكنك عمله

يتيح اللعب بالدمى المتحركة لدى ا�ستخدامها بوا�سطة �شخ�ص بالغ خلاق و�سريع الا�ستجابة فر�صة  zz

مثالية لتقديم مو�ضوعات وق�ضايا �صعبة.

�ضع دمية متحركة فوق يدك واجعلها تخاطب الر�ضيع. ا�ستخدم �صوتاً مختلفاً حين تجعل الدمية  zz

تتكلم. واجعل الدمية تخبر الر�ضيع عن نف�سها.

دع الر�ضيع يلم�س الدمية وهي تتكلم. ا�ضحكا وا�ستمتعا بالموقف. دع الر�ضيع يلعب بالدمية. zz

�أ�شياء تترقبها

ي�شعر الأطفال الر�ضع بالأمان في �صحبة دمية لطيفة يمكنهم التعامل معها ب�أنف�سهم. zz

قد يحاول الر�ضيع الذي يخاف من الخطر �أن يتحكم في خوفه من خلال اللعب بدمية �أو عرو�سة يمثل به  zz

م�شاهد فيها تهدئة ورعاية.

في �أثناء اللعب بالدمى �أو العرائ�س كثيراً ما يرى الر�ضيع في الدمية نف�سه �أو من يرعاه. zz



�أن�شطة ت�ستخدم فيها المواد�أن�شطة ت�ستخدم فيها المواد

1-3 سنوات

8

الدمى المتحركة

ما يمكنك عمله

يتيح اللعب بالدمى المتحركة لدى ا�ستخدامها بوا�سطة �شخ�ص بالغ خلاق و�سريع الا�ستجابة فر�صة  zz

مثالية لتقديم مو�ضوعات وق�ضايا �صعبة.

ا�ستخدم الدمى التي تمثل حيوانات للكلام والغناء مع الأطفال. تكلم عن الحيوان، وا�سمه، وال�صوت الذي  zz

ي�صدره. حاول ت�أليف �أغانٍ من قبيل “�أين القط؟ ها هو. ماذا يقول؟ مياو، مياو”.

اجعل الدمية توجه �أ�سئلة للطفل عندما تعتقد �أنه �سيكون قادراً على الإجابة. لاعب الدمية وافعل  zz

�أ�شياء م�سلية معها وهي ت��سأل عن ا�سم الطفل، وملاب�سه، و�أجزاء ج�سمه، الخ.

دع الأطفال يلعبون بالدمى فيما بينهم وي�صنعون حكاياتهم و�أغانيهم الخا�صة. zz

�أ�شياء تترقبها

يتبادل الأطفال ومقدمو الرعاية الق�ص�ص وينمون خيالهم في �صحبة ما معهم من دمُى. zz

يتحدث الأطفال �إلى الدمي التي معهم ويتعلمون كيف يعتنون بها ك�صديق. zz

تتيح الدمى للأطفال منفذاً لإح�سا�سات العجز، وتزودهم في نف�س الوقت بطريقة لإيجاد حلول  zz

للم�شكلات.



�أن�شطة ت�ستخدم فيها المواد

4-6 سنوات

ما يمكنك عمله

يتيح اللعب بالدمى المتحركة لدى ا�ستخدامها بوا�سطة �شخ�ص بالغ خلاق و�سريع الا�ستجابة فر�صة  zz

مثالية لتقديم مو�ضوعات وق�ضايا �صعبة.

اجعل عدداً من الأطفال ي�ستخدمون الدمى التي تتحرك باليد لي�ساعدوك في �أن تروي ق�صة م�ألوفة  zz

لهم. �ضع دمية على يدك و�أعط كل طفل دمية يم�سكها. �أخبر كل طفل بمن �ستكون دميته في الق�صة. 

اطلب من الأطفال �أن ين�صتوا جيداً لكي يعرفوا متى يجعلون الدمى التي معهم تتكلم. ابد�أ في رواية 

الق�صة. وعندما يحين الوقت لكي تقول دمية �أحد الأطفال �شيئاً، �ساعده في ذلك �إذا لزم الأمر.

قد ي�ستخدم الأطفال الدمى لتمثيل الأحداث التي تقع، �سواء ال�سعيد منها والحزين، وقد يرغبون في  zz

مناق�شة تلك الأحداث مع مقدم الرعاية.

�أ�شياء تترقبها

يتفاعل الأطفال ويتبادلون الق�ص�ص، وينمون خيالهم، ويعربون عن م�شاعرهم. zz

ي�ستطيع الأطفال  التحدث �إلى الدمي التي معهم ويتعلمون كيف يعتنون بها. zz

يعرب الأطفال عن �سعادتهم بالحركة وال�صوت. zz

8

الدمى المتحركة
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�أن�شطة ت�ستخدم فيها المواد

الأطفال الرضع

�أن�شطة ت�ستخدم فيها المواد

9

مجموعة مواد 

التكدي�س والفرز

ما يمكنك عمله

�ضع �إحدى القطع �أمام الر�ضيع وكد�س قطعة �أخرى فوقها بينما ي�شاهدك. �أعطالطفل قطعة ي�ضعها  zz

فوقهما.

تكلم عما يفعله. zz

�أعطه الوقت لي�ستك�شف هذه المواد بحرية. zz

�أ�شياء تترقبها

ي�ستطيع الأطفال الر�ضع �أن ي�ضعوا �شيئا فوق �آخر. zz

يظهر الرُ�ضع اهتمامهم بالأ�شياء الجديدة. zz



�أن�شطة ت�ستخدم فيها المواد�أن�شطة ت�ستخدم فيها المواد

1-3 سنوات

9

مجموعة مواد 

التكدي�س والفرز

ما يمكنك عمله

�ضع مجموعة مواد التكدي�س والفرز في الو�سط. دع الأطفال يلعبون في حرية بالقطع. راقب كيفية  zz

ا�ستك�شافهم للأ�شياء الجديدة. دعهم يكد�سون الأ�شياء فوق بع�ضها. �شجع الأطفال على تكدي�سها كل 

بطريقته الخا�صة. ولا ب�أ�س �إذا لم يكد�سها بالترتيب ال�صحيح. فهذه المهارة �ستكت�سب فيما بعد.

تكلم عن مظهر الأ�شياء. وتكلم عن لون كل قطعة وحجمها و�شكلها، وكيف �أن بع�ضها �صغير  zz

وبع�ضها كبير. بين للأطفال كيف يكد�سون الأ�شياء. انظر لترى ما �إذا كانوا �سيقلدونك.

اختر �أحد البنود لترى هل ي�ستطيع الأطفال �أن يجدوا واحداً مثله تماماً. اطلب من الأطفال �أن يجدوا  zz

جميع البنود التي من نف�س اللون.

�أ�شياء تترقبها

�سيحاول الأطفال �أن يقلدوك. zz

�سيلاحظ الأطفال اختلاف الأ�شكال. zz

�سيقارن الأطفال بين الأ�شياء الأكبر حجماً والأ�صغر. zz

�سيقوم الأطفال بمهام الفرز الب�سيطة. zz



�أن�شطة ت�ستخدم فيها المواد

4-6 سنوات

ما يمكنك عمله

�شجع الأطفال على فرز القطع بطرقهم الابتكارية الخا�صة. zz

با�ستخدام بنود التكدي�س والفرز هذه، اطلب �إلى الأطفال �أن يقوموا بترتيب الأ�شياء وفقاً للون �أو الحجم �أو  zz

ال�شكل.

ابحث عن جميع البنود التي لها نف�س الحجم. ßß

ابحث عن جميع البنود التي لها نف�س ال�شكل. ßß

رتب البنود في �صف من الأ�صغر �إلى الأكبر. ßß

ا�صنع كومة كلها من لون واحد. ßß

كم بنداً يوجد في كل من المجموعات المختلفة؟ ما هي �أكبر مجموعة؟ وما هي �أ�صغر مجموعة؟  zz

دع الأطفال يكد�سون قطع تكلموا معاً عما فعلوه. ثم حاول توجيه الأ�سئلة التالية:

ماهو �أكبر �صندوق؟ zz

ما �أ�صغر �صندوق؟ zz

كيف عرفت طريقة �إدخالها جميعاً في �أكبر �صندوق؟ zz

اطلب من الأطفال �أن يعدّوا البنود في كل مجموعة.

�أ�شياء تترقبها

يظهر الأطفال اهتماماً بالأعداد والأ�شكال والأحجام. zz

يمكن للأطفال �أن يعدوا zz10 �أ�شياء �أو �أكثر.

يمكن للأطفال �أن يفرزوا الأ�شياء وفقاً ل�سماتها المختلفة، بحيث ت�شترك جميع البنود في المجموعة الواحدة  zz

في �سمة واحدة.

. zzيفهم الأطفال الكلمات واحد، و كثير، و�أقل، و �أكثر

ي�ستطيع الأطفال المقارنة بين الأحجام. zz

طرق ممكنة للتو�سع

�أعط �ستة قطع لأزواج من الأطفال. كم مجموعة م�ؤلفة من قطعتين يمكن عملها بهذه القطع ال�ستة؟  zz

)3 مجموعات( كم مجموعة م�ؤلفة من ثلاث قطع؟ )مجموعتان( ومن �أربع قطع؟ )مجموعة واحدة ويتبقى 

قطعتان( وخم�سة قطع؟ )مجموعة واحدة وتتبقى قطعة واحدة( و�ستة قطع؟ )مجموعة واحدة(

اطلب �إلى الأطفال �أن ي�صنعوا مجموعات �أخرى با�ستخدام بنود مختلفة. واطلب منهم �أن يتكلموا عن  zz

ال�سبب في تكوينهم هذه المجموعات.

9

مجموعة مواد 

التكدي�س والفرز



�أن�شطة ت�ستخدم فيها المواد

قطع الدومينـــو

10



�أن�شطة ت�ستخدم فيها المواد

1-3 سنوات

�أن�شطة ت�ستخدم فيها المواد

10

قطع الدومينـــو

ما يمكنك عمله

دع الأطفال يلعبون في حرية بقطع الدومينو. وجه �إليهم �أ�سئلة عما يفعلون. قد يحاولون تكدي�سها في  zz

�أكوام، �أو �أن يجعلوا منها عامودا، �أو �أن يكوّنوا منها زخرفاً.

ا�صنع ت�صميمات و�أ�شكالاً مثيرة للاهتمام با�ستخدام عدة قطع دومينو. اطلب من الأطفال �أن يحاولوا  zz

م�ضاهاتك في الت�صميمات.

قم بعدّ النقط على قطعة الدومينو. واطلب من الأطفال �أن يجدوا قطعة دومينو �أخرى تحمل نف�س  zz

العدد من النقط في �أحد جوانبها.

�أ�شياء تترقبها

ي�ستطيع الأطفال �أن يحاكوا الت�صميمات zz

ي�ستطيع الأطفال عدّ النقاط والم�ضاهاة بينها zz

يعرف الأطفال �أ�سماء الأعداد. zz



�أن�شطة ت�ستخدم فيها المواد�أن�شطة ت�ستخدم فيها المواد

4-6 سنوات

10

قطع الدومينـــو

ما يمكنك عمله

ت�ساعد الألعاب الأطفال على التعلم فيما يتعلق بالأعداد. و�إليك لعبة تجربها:

اجل�س في حلقة و�أعط كل لاعب خم�س قطع دومينو. �ضع باقي القطع في كومة في و�سط الحلقة. zz

ي�ضع �أول لاعب �إحدى قطع الدومينو التي بحوزته. zz

يجب على اللاعب الذي يليه �أن يربط قطعة دومينو بالقطعة التي تحمل نف�س عدد النقط في و�سط  zz

الحلقة. وفي حالة عدم ا�ستطاعته التوفيق، يح�صل على قطعة من الكومة.

على اللاعب التالي �إما �أن يلعب �إحدى قطعه �أو �أن ي�أخذ قطعة دومينو من الكومة �إذا لم يتواجد معه  zz

قطعة بها نف�س العدد.

ا�ستمر في اللعب حتى تنفد جميع قطع الدومينو مع �أحد اللاعبين. zz

�أ�شياء تترقبها

ي�ستطيع الأطفال �أن يفهموا قواعد اللعب و�أن يتبعوها. zz

ي�ستطيع الأطفال عدّ النقاط والم�ضاهاة بينها و�إ�ضافتها. zz

يبدي الأطفال اهتماماً بالأعداد والعدّ. zz

. zz20 يعدّ الأطفال من 1 �إلى

طرق ممكنة للتو�سع

�أ�ضف عدد النقط على الجانبين  zz

المتقابلين لقطعة الدومينو. فمثلاً، 

القطعة التي تحمل خم�س نقاط من 

ناحية ونقطتين من الناحية المقابلة 

مجموع نقطها �سبع نقط.

اطلب من الأطفال �أن ي�ضاهوا �أحد  zz

جانبي قطعة دومينو بجانب قطعة 

دومينو �أخرى لها نف�س العدد من 

النقط. عدّ النقط.

اطلب �إلى الأطفال الأكبر �سناً �أن  zz

ي�ساعدوا في ت�أليف �ألعاب عددية �أخرى 

لتعليمها للأطفال.





مكعبات الت�شييد

11



�أن�شطة ت�ستخدم فيها المواد

1-3 سنوات

�أن�شطة ت�ستخدم فيها المواد

11

مكعبات الت�شييد

ما يمكنك عمله

�ضع مجموعة من المكعبات الملونة حيث يمكن للأطفال �أن يلعبوا بها في حرية. دع الأطفال يفرغون جميع  zz

المكعبات في كومة ويلعبوا بها كيفما ي�شا�ؤون.

عندما يلتقط طفل �أحد المكعبات، تكلم معه عن لون المكعب و�شكله. اطلب من الطفل �أن يلتقط  zz

مكعباً �آخر له نف�س اللون �أو ال�شكل. وفي حالة التقاط الطفل لوناً �أو �شكلاً مخالفاً، اذكر له ا�سم اللون 

�أو ال�شكل الجديد الذي التقطه.

�أ�شياء تترقبها

يتعلم الأطفال الألوان المختلفة ويعززون قدرتهم على التن�سيق بين اليدين والعينين. zz

يزيد تحكم الأطفال في تناول الأ�شياء وينمو لديهم الحذق في ا�ستعمال اليدين. zz



�أن�شطة ت�ستخدم فيها المواد�أن�شطة ت�ستخدم فيها المواد

4-6 سنوات

11

مكعبات الت�شييد

ما يمكنك عمله

�ضع مجموعة من المكعبات الملونة حيث يمكن للأطفال تجميع المكعبات معاً على هيئة بيت، �أو ج�سر، �أو  zz

�أي بناء �آخر.

ت�شجيعاً للتعاون، �أعطكل طفل مكعباً لكي ي�شتركوا معاً في ت�شييد بناء. واجعل كل طفل ي�ضع  zz

مكعباته واحداً واحداً حتى يكتمل البناء.

�أ�شياء تترقبها

يحاول الأطفال �أن يبنوا مزيداً من الأ�شكال والأ�شياء المعقدة. zz

يزداد فهم الأطفال فيما يتعلق بالأحجام والأ�شكال ــ وما يحدث عندما ي�ضيفون عدداً من المكعبات  zz

�أكثر من اللازم!





�صل�صال الت�شكيل

12



�أن�شطة ت�ستخدم فيها المواد

1-3 سنوات

�أن�شطة ت�ستخدم فيها المواد

12

�صل�صال الت�شكيل

ما يمكنك عمله

�أخرج للأطفال �صندوقاً مليئاً ب�صل�صال الت�شكيل الملون. ودع الأطفال يلعبون بحرية ويكت�شفون كيف  zz

ي�شكّلون ال�صل�صال.

�أ�شياء تترقبها

يتعلم الأطفال الألوان المختلفة ويعززون قدرتهم على التن�سيق بين اليدين والعينين. zz

ينمو لدى الأطفال الحذق في ا�ستعمال اليدين والقدرة على الابتكار، ويزيد تحكمهم في التعامل مع  zz

الأ�شياء .



�أن�شطة ت�ستخدم فيها المواد�أن�شطة ت�ستخدم فيها المواد

4-6 سنوات

12

�صل�صال الت�شكيل

ما يمكنك عمله

�أخرج للأطفال �صندوقاً مليئاً ب�صل�صال الت�شكيل الملون. ودع الأطفال ي�صنعون منه �أ�شكالاً ومج�سمات.  zz

�شجع الأطفال على تجربة الجمع بين ال�صل�صال و�أ�صناف طبيعية مثل الأ�صداف و�أوراق ال�شجر والأغ�صان  zz

الدقيقة.

دع الأطفال ي�صنعون تكوينات فردية بال�صل�صال وي�شتركون في عمل المج�سمات من ال�صل�صال. ركز  zz

على العملية، ولي�س على النواتج.

�أ�شياء تترقبها

ينمي الأطفال �إدراكهم للتكوين الفراغي، وال�سبب والنتيجة. zz

يوجه الأطفال ن�شاطهم ب�أنف�سهم ويقومون بتجميع وبناء المج�سمات بالمكعبات. zz

ي�ستك�شف الأطفال وينمون قدرتهم على الابتكار. zz





مكعبات الألغاز

13



�أن�شطة ت�ستخدم فيها المواد

1-3 سنوات

�أن�شطة ت�ستخدم فيها المواد

13

مكعبات الألغاز

ما يمكنك عمله

يو�ضح مقدم الرعاية للأطفال �أن مكعبات الألغاز المذكورة منقو�ش عليها �صور، و�أن مختلف جوانب كل  zz

مكعب يمكن �ضمها �إلى بع�ض ل�صنع �صورة كاملة مختلفة.

دع طفلاً �أو مجموعة من الأطفال يكملون اللغز zz

كوّن مجموعة من الأطفال وتحداهم �أن يكملوا اللغز ب�أ�سرع ما يمكن. ويدعى جميع الم�شاركين �إلى  zz

الم�ساهمة في �إكمال اللغز.

�أ�شياء تترقبها

يركز الأطفال ويلتزمون بالهدوء، ولكن عقولهم �آخذة في التو�سع. وتتيح الألغاز للأطفال الفر�ص للتفكير  zz

و�إعمال العقل. يركز الأطفال ويت�صرفون بطريقة طبيعية.



�أن�شطة ت�ستخدم فيها المواد�أن�شطة ت�ستخدم فيها المواد

4-6 سنوات

13

مكعبات الألغاز

ما يمكنك عمله

اطلب من طفل �أو مجموعة من الأطفال �إكمال اللغز وتذكّر المكان الذي يفتر�ض �أن تكون فيه كل  zz

قطعة.

كوّن مجموعة من الأطفال وتحداهم �أن يكملوا اللغز ب�أ�سرع ما يمكن. ويدعى جميع الم�شاركين �إلى  zz

الم�ساهمة في �إكمال اللغز

�أ�شياء تترقبها

يركز الأطفال ويلتزمون بالهدوء، ولكن عقولهم �آخذة في التو�سع. وتتيح الألغاز للأطفال الفر�ص للتفكير  zz

و�إعمال العقل. يركز الأطفال ويت�صرفون بطريقة طبيعية ك�أطفال.





لعبة الذاكرة

14



�أن�شطة ت�ستخدم فيها المواد

1-3 سنوات

�أن�شطة ت�ستخدم فيها المواد

14

لعبة الذاكرة

ما يمكنك عمله

دع الأطفال يفرغون جميع البطاقات في كومة ويلعبوا بها. zz

دع الأطفال يفرزون الكومة بحثاً عن البطاقات المتماثلة. zz

ا��سأل الأطفال عن البطاقة التي يف�ضلونها على غيرها، وعن ال�سبب في ذلك. و�شجع الأطفال على  zz

التكلم عن ال�صور الموجودة في البطاقات وا�سمح لهم باللعب بالبطاقات في حرية.

�أ�شياء تترقبها

ينخرط الأطفال في اللعبة، فهم يريدون �أن يعلموا المزيد عن البطاقات. zz

يتعلم الأطفال �أ�شياء عن البيئة المحيطة، وينمون ملكة الخيال، ويتعلمون المزيد عن العالم المحيط بهم  zz

من خلال ال�صور التي يرونها �أمامهم.



�أن�شطة ت�ستخدم فيها المواد�أن�شطة ت�ستخدم فيها المواد

4-6 سنوات

14

لعبة الذاكرة

ما يمكنك عمله

�ضع جميع البطاقات مقلوبة على وجهها. ثم يلتقط كل لاعب بطاقتين ويقلبهما لكي يرى اللاعبون  zz

الآخرون وجه البطاقة والمكان المو�ضوعة فيه على الطاولة. وفي حال عدم التوافق، تو�ضع البطاقات 

مقلوبة ثانية في نف�س المو�ضع ويكون الدور على اللاعب التالي. وفي حال عدم التوافق، يحتفظ اللاعب 

بالورقتين. والطريقة التي تلعب بها هذه اللعبة هي �أن يرى الجميع ال�صور الموجودة على لكل بطاقة 

ومكانها، ويمكن للاعبين �أن يبد�أوا في تذكر المكان الذي توجد فيه البطاقات المقابلة على الطاولة. 

ويمكنهم عندئذ �أن يختاروا �أزواجاً متماثلة من البطاقات من الذاكرة و�أن يحتفظوا بالأزواج المتفقة مع 

بع�ضها. ويكون الفوز من ن�صيب اللاعب الذي يحقق �أكبر عدد من البطاقات المتماثلة.

�ضع مجموعة من البطاقات الزاهية الألوان في مكان يمكن للأطفال �أن يلعبوا فيه بها في حرية. وعندما  zz

يلتقط �أحد الأطفال بطاقة، تكلم �إلى الطفل عن البطاقة التي التقطها.

اطلب من الطفل �أن يلتقط بطاقة �أخرى بها نف�س ال�صورة. وفي حالة التقاط الطفل بطاقة لا ت�ضاهي  zz

�سابقتها، �أخبره عن ماهية البطاقة الجديدة التي التقطها. اطلب �إلى الطفل �أن يوفق بين البطاقات جنباً 

�إلى جنب تبعاً للمو�ضوع �أو المحتوى.

�أ�شياء تترقبها

يدير الأطفال ن�شاطهم ب�أنف�سهم. وينمون القدرة على تمييز �أوجه ال�شبه والاختلافات، والفئات، وتو�سيع  zz

قدرتهم على التفكير ب�شكل منطقي.

ينمي الأطفال قدراتهم الخلاقة بتجميع البطاقات دون م�ساعدة. ويتعلمون المزيد عن العالم المحيط بهم  zz

من خلال ال�صور المعرو�ضة �أمامهم.





دائرة العدّ

15



�أن�شطة ت�ستخدم فيها المواد



�أن�شطة ت�ستخدم فيها المواد

4-6 سنوات

15

دائرة العدّ

ما يمكنك عمله

اطلب �إلى الأطفال �أن يقوموا بتجميع اللغز الدائري. وتكلم عن عدد القطع في هذا  اللغز. و�ساعدهم  zz

على تعلم الأعداد بالإ�شارة �إلى عدد النقط الخا�صة بكل قطعة وعدّها.

�أعطِ قطعة من اللغز لكل طفل. واطلب من كل طفل �أن يجد القطعة المقابلة )على �سبيل المثال،  zz

القطعة ذات النقط الخم�س يكون مكانها مع القطعة التي تحمل العدد 5(. اطلب �إلى الأطفال �أن 

يقفوا بالترتيب ح�سب توافقاتهم بين النقط والأعداد. ثم اطلب منهم �إكمال لغز الدائرة، ب�إ�ضافة كل 

زوج من القطع، النقط والأعداد، بالترتيب ال�صحيح.

�أعطِ الأطفال كثيراً من التدريب على عدّ كل �شيء. كم طفلاً �صغيرا؟ً وكم طفلاً �أكبر �سنا؟ً وكم  zz

مقدماً للرعاية؟ وما هي �أكبر المجموعات؟

اكتب الأعداد من zz10-1 على بطاقات، بحيث تخ�ص�ص لكل رقم بطاقة. و�أعطِ كل طفل بطاقة. واطلب 

�إليهم �أن يجدوا قطعة اللغز التي بها نف�س العدد من النقط.

ا�ستعمل البطاقات، وقطع الألغاز، بل وحتى الأطفال لم�ساعدة الأطفال على تعلم الجمع والطرح  zz

الب�سيط. وعلى �سبيل المثال: اجل�س في حلقة. واطلب �إلى خم�سة �أطفال �أن يقفوا. ثم اطلب من طفل 

واحد الجلو�س. كم طفلاً ما زالوا واقفين؟

اطلب من �أحد الأطفال �أن يعثر على قطعة اللغز التي تحمل ثلاث نقط. اطلب من طفل �آخر �أن يجد  zz

القطعة التي تحمل نقطتين. قم بعدّ عدد النقط. “كم عندك الآن؟” )5( “هل ت�ستطيع �أن تجد قطعة 

اللغز ذات الرقم 5؟” وكرر هذا مرات كثيرة.

�ألفّ بع�ض الأغاني والأهازيج الم�سلية با�ستخدام الأعداد  zz

من 1-10. و�إليك نموذجاً لي�ساعدك على ال�شروع في 

ذلك: “�أنا عدد �إذا ق�سمتني �إلى كومتين من الأ�شياء 

وكل كومة بها العدد  2، ف�أي عدد �أكون؟” )4(

�أ�شياء تترقبها

يظُهر الأطفال اهتماماً بالعدّ. zz

ي�ستطيع الأطفال العدّ �إلى العدد zz10 ويمكنهم القيام 

بعدّ ما ي�صل �إلى 20 بنداً.

ي�ستطيع الأطفال �أن يذكروا �أ�سماء الأعداد المكتوبة من  zz

.5-1

ي�ستطيع الأطفال �أن يذكروا �أ�سماء الأعداد المكتوبة من  zz

.10-6

. zzيفهم الأطفال الكلمات واحد و كثير، و �أقل و �أكثر

يبد�أ الأطفال في فهم �أن الجمع �أو الطرح يغيران الأعداد. zz





�أحجية تركيب القطع

16



�أن�شطة ت�ستخدم فيها المواد



�أن�شطة ت�ستخدم فيها المواد

4-6 سنوات

16

�أحجية تركيب 

القطع

ما يمكنك عمله

دع مجموعة �صغيرة من الأطفال تقوم بتفكيك الأحجية و�إعادة تجميعها. �ساعد الأطفال �إذا كانت  zz

�شديدة ال�صعوبة.

يمكنك �أن ت�ستخدم الكلمات لم�ساعدة الأطفال على �أن يروا الخطوة التالية. حرك �إحدى القطع قليلاً جداً  zz

حتى يرى كل طفل الإجابة.

�أ�شياء تترقبها

يظُهر الأطفال اهتماماً بالعدّ. zz

. zz20 ي�ستطيع الأطفال العدّ �إلى العدد 10 ويمكنهم القيام بعدّ �أ�شياء ي�صل عددها �إلى

. zz5-1 ي�ستطيع الأطفال �أن يذكروا �أ�سماء الأعداد المكتوبة من

. zz10-6 ي�ستطيع الأطفال �أن يذكروا �أ�سماء الأعداد المكتوبة من

يفهم الاطفال الكلمات واحد وكثير، و�أقل و�أكثر. zz

يبد�أ الأطفال في فهم �أن الجمع �أو الطرح يغيران الأعداد. zz

طرق ممكنة للتو�سع

ي�ستطيع الأطفال �أن يتحكموا في حركات اليدين والأ�صابع ب�شكل جيد جداً. zz

ي�ستطيع الأطفال �أن يلعبوا ب�شكل تعاوني مع الأ�صدقاء في مجموعة �صغيرة. zz

ي�ستطيع الأطفال ا�ستخدام الكلمات والخيال في التكلم عن الأحجية. zz





�أن�شطة لا ت�ستخدم فيها المواد
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�سوف نعمل ...

في �أثناء تقديم الرعاية للرُ�ضع و�صغار الأطفال، يتعين التحدث �إليهم �أو الغناء لهم. دع الر�ضع والأطفال 

ال�صغار يعلمون ما �سيحدث في الخطوة التالية.

ما يمكنك عمله

�سوف نخرج �إلى الخارج، �سوف نخرج، �سوف نلعب، ون�ضحك،  zz“ :اختر نغمة م�ألوفة وقم بغناء ما يلي

ونق�ضي وقتاً لطيفاً، و�سنخرج �إلى الخارج”.

قم بحمل طفلك الر�ضيع والأطفال ال�صغار واحت�ضانهم عدة مرات خلال اليوم. zz

�أ�شياء تترقبها

تزيد المهارات الاجتماعية لدى الر�ضع والأطفال ال�صغار، وي�صبحون �أكثر ف�ضولاً وثقة بالنف�س. zz

ي�شعر الر�ضع والأطفال ال�صغار بالأمن. zz

يتفاعل الر�ضع والأطفال ال�صغار مع الآخرين ومقدمي الرعاية، مما ي�ساعدهم على �أن ي�صبحوا �أكثر حباً  zz

للاختلاط بالآخرين، و�أن يتعلموا ب�سهولة �أكبر، و�أن يتمتعوا بقدر �أكبر من تقدير الذات والثقة بالنف�س.

طرق ممكنة للتو�سع

�أعط ر�ضيعك �أو طفلك ال�صغير نموذجاً لل�سلوك الإيجابي وا�شرحه له. فالر�ضع والأطفال ال�صغار  zz

يتعلمون من خلال التفاعل معك ومحاكاة �سلوكك.

�شجع الر�ضع الأكبر �سناً والأطفال ال�صغار على اللعب والتفاعل �إيجابياً مع غيرهم من الأطفال. zz

اختلق بع�ض الأغاني عن �أ�سماء الر�ضع  zz

والأطفال، بحيث تقول �شيئاً ح�سناً عن كل 

طفل.

تحذيـــــــر

ينبغي دائماً �أن يكون الر�ضع والأطفال تحت  zz

�إ�شراف مقدمي رعاية يت�صفون بالم��سؤولية 

و�أكبر �سناً.

ت�أكد من �أن الر�ضع والأطفال لا ينخرطون  zz

في �أن�شطة خطرة وت�أكد من عدم تركهم 

بمفردهم.

لا ت�ستخدم العقاب البدني �أو اللفظي  zz

مطلقاً في ت�صويب �سلوك الر�ضع والأطفال.
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يمكننا �أن نتحرك

ما يمكنك عمله

اجعل طفلين يم�سكان كل منهما بيد الآخر لتكوين نفق.  zz

و�شجع الر�ضع والأطفال ال�صغار على الزحف من خلال هذا 

النفق. ويمكن �أي�ضاً �أن يكونا �شجرة، �أو جبلاً، �أو ج�سراً ...

للم�ساعدة على التفاهم، �ضع نف�سك على نف�س الم�ستوى  zz

البدني لأطفالك الر�ضع وال�صغار. قم بالانحناء المنخف�ض، 

عند ال�ضرورة، بحيث تكون مواجهاً لهم.

ابت�سم دائماً و�أظهر اهتماماً حقيقياً برعاية الر�ضع  zz

والأطفال ال�صغار.

�أ�شياء تترقبها

يزيد الر�ضع والأطفال ال�صغار قدرتهم على التعرف على المواقف والأ�شياء وتحليلها. zz

تتح�سن قدرة الر�ضع والأطفال ال�صغار على التوازن. ويتعلمون كيفية الجلو�س، والركوع، والزحف  zz

با�ستخدام مختلف �أجزاء الج�سم.

يجد الر�ضع والأطفال ال�صغار فر�صة لق�ضاء وقت ممتع مع مقدمي الرعاية لهم، وبذلك يبنون الثقة  zz

بالنف�س والثقة الأ�سا�سية بالآخرين.

تحذيـــــــر

ينبغي دائماً �أن يكون الر�ضع والأطفال تحت  zz

�إ�شراف مقدمي رعاية يت�صفون بالم��سؤولية 

و�أكبر �سناً.

ت�أكد من �أن الر�ضع والأطفال لا ينخرطون  zz

في �أن�شطة خطرة وت�أكد من عدم تركهم 

بمفردهم.

لا ت�ستخدم العقاب البدني �أو اللفظي  zz

مطلقاً في ت�صويب �سلوك الر�ضع والأطفال.
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الأ�صوات الم�ألوفـــة

تحدث �إلى الر�ضع والأطفال ال�صغار لكي ي�سمعوا كلماتك ويحاكوها. �أن�صت لما يخبرونك به وكرره. ويزيد ما 

يتعلمه الر�ضع والأطفال ال�صغار عندما يلتقي ب�صر ال�شخ�ص البالغ بب�صرهم وهو يتكلم.

ما يمكنك عمله

تحدث �إلى الر�ضع والأطفال ال�صغار قدر الإمكان. فهذا ي�ساعدهم على �أن يتعلموا الكلام ب�سهولة �أكثر  zz

عندما يتكون لديهم الا�ستعداد لذلك.

تذكر �صوتاً يحب �أحد الر�ضع �أن ي�صدره، مثل، با، با، �أو ما، ما. وعندما يكون هادئاً، انطق بهذا ال�صوت  zz

للر�ضيع. وانظر لترى ما �إذا كان �سيجيبك بنف�س ال�صوت.

غّري ال�صوت قليلاً ب�أن تخف�ضه �أو ترفعه، �أو تجعله �أ�سرع �أو �أبط�أ، �أو �أعلى �أو �أخف�ض. zz

راقب وجه الر�ضيع لترى ر�أيه في هذه التغييرات. zz

�أ�شياء تترقبها

تتغير وجوه الر�ضع والأطفال ال�صغار تبعاً لاختلاف الأ�صوات التي ت�صدرها. zz

يتمتم الر�ضع والأطفال ال�صغار ب�سل�سلة من الأ�صوات. zz

يحاكي الر�ضع والأطفال ال�صغار ال�صوت الذي تحدثه. zz

يظُهر الر�ضع والأطفال ال�صغار اغتباطهم بال�ضحك �أو ال�صياح المرتفع. zz

طرق ممكنة للتو�سع

في �أثناء جلو�سك مع مجموعة �صغيرة من الر�ضع والأطفال ال�صغار، تخير ا�سم واحد منهم وردد نغمة  zz

ب�سيطة با�ستخدام �أ�سماء بقية الأطفال على التوالي: “�أين كامالا؟” )مع الإ�شارة �إلى الطفلة المعنية(.  

“ها هي! هذه كامالا”.

�ضع الر�ضيع على بطنه. واجل�س بقرب الر�ضيع زاحفاً  zz

ب�أ�صابعك ببطء تجاهه. “ها هي �أ�صابعي قادمة. ها هي 

قادمة. تقترب ثم تقترب. و�أخيراً لم�ستك!”

لتغيير اللعبة، اجعل �أ�صابعك تزحف ببطء، ثم ب�سرعة، �أو  zz

انتظر فترات مختلفة من الوقت قبل دغدغة الر�ضيع.

zz.علم الأطفال ال�صغار الأغنيات التي ت�شتمل على ا�سم �أ�سرتهم، وقريتهم، ومعلومات الات�صال

تحذيـــــــر

ينبغي �ألا تنطق ب�أ�صوات �أو بغناء ب�صوت مرتفع للغاية؛ فذلك قد يخيف الأطفال. zz

ابت�سم قدر الإمكان وامنح الر�ضع والأطفال ال�صغار الاطمئنان والثقة. zz
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هل ت�ستطيع �أن تقلدني؟

�إن الأطفال الر�ضع، حتى �أ�صغرهم، ين�صتون عندما يخاطبهم 

�أحد ويردون بطرقهم الخا�صة. وهم يراقبون فم ال�شخ�ص البالغ وهو 

يتحرك، ويلوحون ب�أرجلهم و�أذرعهم �أو يردون عليه بالهديل والقرقرة.

ما يمكنك عمله

في �أثناء جلو�س الر�ضع والأطفال ال�صغار، العب معهم لعبة  zz

�صغيرة هي “قلدني”. قم ب�أعمال ب�سيطة �أمامهم وحاول �أن 

تجعلهم يقلدونك. على �سبيل المثال، �صفق بيديك، �أو اربت 

على ر�أ�سك، و�أمِل ر�أ�سك من جانب لجانب. و�شجعهم ب�أن تقول: 

“�صفق بيديك. نعم هكذا”.

�أ�شياء تترقبها

ين�صت الر�ضع والأطفال ال�صغار للكلمات الم�ألوفة. zz

يقلد الر�ضع والأطفال ال�صغار �إيماءاتك ويتعلمون كيف يحركون �أج�سامهم. zz

طرق ممكنة للتو�سع

�أ�شر �إلى عينيك، و�أنفك، وفمك، وافعل نف�س ال�شيء بالن�سبة للر�ضيع �أو الطفل ال�صغير. ام�سك بيد  zz

الر�ضيع �أو الطفل واجعله يلم�س عينيه، و�أنفه، وفمه.  “هل ترى �أنفي؟ وها هو �أنفك �أنت”.

اطلب من الأطفال ال�صغار �أن يقوموا  zz

بمهام مثل “اعمل �شكلاً م�ضحكاً”؛ �أو 

“الم�س ر�أ�سك”؛ �أو “اربت على قدمك”؛ �أو 
“اقفز �إلى �أعلى”؛ �أو “ار�سم دوائر على 

بطنك”.

اطلب من الأطفال ال�صغار �أن يحاكوا  zz

و�ضعك، كما في “قفوا طوالاً مثل 

ال�شجرة”؛ �أو “كّرب )�أو �صغّر( نف�سك قدر 

الإمكان”.

تحذيـــــــر

ينبغي �ألا تنطق ب�أ�صوات �أو بغناء ب�صوت  zz

مرتفع للغاية؛ فذلك قد يخيف الأطفال.

ابت�سم قدر الإمكان وامنح الر�ضع  zz

والأطفال ال�صغار الاطمئنان والثقة.
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 يمكننا �أن نعزف المو�سيقى

حاول �أن تهبط �إلى م�ستوى ب�صر الر�ضع والأطفال؛ فهذا يمكن �أن يفتح باب التوا�صل والتفاعل مع الأطفال 

�أو يزيده ات�ساعاً. و�أبلغهم بما �سيحدث بعد ذلك.

ما يمكنك عمله

قل للأطفال ال�صغار �إنهم �سيعزفون �أدوات ج�سمهم المو�سيقية:  zz

الأذرع والأيدي.

اعر�ض لهم بع�ض الطرق الممكنة لإحداث �أ�صوات ب�أج�سامهم:  zz

الت�صفيق ب�أيديهم، طرقعة �أ�صابعهم، الت�صفيق ب�أيديهم على 

�أفخاذهم، النقر على المن�ضدة �أو على الأر�ض بقب�ضة �أيديهم.

�أ�شياء تترقبها

بمقدور الر�ضع والأطفال ال�صغار �أن يفكروا في طرق لإحداث  zz

�صوت ب�أج�سامهم.

يكرر الر�ضع والأطفال ال�صغار الحركات واللغة. zz

طرق ممكنة للتو�سع

ينبغي �أن يجل�س مقدموا الرعاية في و�ضع مريح وم�أمون في  zz

مواجهة الر�ضيع �أو الطفل. ابد�أ في الت�صفيق �أو قل: “�صفق، �صفق، �صفق، بيديك”. وانظم ايقاعاً 

م�سلياً من �صنعك �أو تتبع فيه قيادة الر�ضيع �أو الطفل. اطلب من الر�ضيع �أو الطفل : “�صفق بيديك 

الآن. حرك يديك، �صفق...�صفق...�صفق”.

�ألفّ �أغنيات من عندك وكررها لي�سمعها  zz

الر�ضيع �أو الطفل ال�صغير المرة تلو المرة.

احمل الر�ضيع �أو الطفل ال�صغير بين  zz

ذراعيك وارق�ص �أو تمايل �أثناء غنائك �أغاني 

الأطفال الم�ألوفة.

تحذيـــــــر

ينبغي �ألا تنطق ب�أ�صوات �أو بغناء ب�صوت  zz

مرتفع للغاية؛ فذلك قد يخيف الأطفال.

ابت�سم قدر الإمكان وامنح الر�ضع  zz

والأطفال ال�صغار الاطمئنان والثقة.
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�أنا هنا. من الذي هنا؟

حاول �أن تهبط �إلى م�ستوى ب�صر الر�ضع والاطفال؛ فهذا يمكن �أن يفتح باب التوا�صل والتفاعل مع الأطفال 

�أو يزيده ات�ساعاً. و�أبلغهم بما �سيحدث بعد ذلك.

ما يمكنك عمله

نادي �أو تغنّى با�سم الر�ضيع �أو الطفل. لاحظ الر�ضيع  zz

�أو  الطفل لترى ما �إذا كان يركز على ال�صوت.

�أنا  zz“ ترنم بالنظم “�أنا هنا. من الذي هنا؟” ثم غنه ثانية

هنا. من الذي هنا؟” ولكن في هذه المرة، �أ�ضف ا�سم 

الر�ضيع �أو الطفل وا�سم مقدم الرعاية.

كرر ذلك عدة مرات مع الابت�سام. zz

�أ�شياء تترقبها

يتفاعل الر�ضع والأطفال ال�صغار مع بع�ضهم البع�ض  zz

ومع مقدمي الرعاية، مما ينمي ويعززمهاراتهم الاجتماعية، وتعلمهم المبكر، وتقديرهم لذواتهم، وثقتهم 

ب�أنف�سهم.

تزيد قدرة الر�ضع والأطفال ال�صغار على الإدراك والتحليل. zz

طرق ممكنة للتو�سع

�أهلاً، )ا�سم الطفل( هنا،  zz“ كلما دخل طفل الغرفة، غنّ �أو اهتف قائلاً “انظر )ا�سم الطفل( هنا”، ثم قل

ونحب �أن نلوح لأ�صدقائنا”. كرر هذا العمل عدة مرات بينما ين�ضم �إليك �أطفال �آخرون. ويمكن تكرار هذا 

�أي�ضاً بالن�سبة للأطفال الذين 

يغادرون منطقة اللعب.

تحذيـــــــر

ينبغي �ألا تنطق ب�أ�صوات �أو بغناء  zz

ب�صوت مرتفع للغاية؛ فذلك قد 

يخيف الأطفال.

ابت�سم قدر الإمكان وامنح الر�ضع  zz

والأطفال ال�صغار الاطمئنان 

والثقة.
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�إني �أرى �شيئاً

حاول �أن تهبط �إلى م�ستوى ب�صر الر�ضع والأطفال؛ فهذا يمكن �أن يفتح باب التوا�صل والتفاعل مع الأطفال 

�أو يزيده ات�ساعاً. و�أبلغهم بما �سيحدث بعد ذلك.

ما يمكنك عمله

قم بالتقاط �أ�شياء مختلفة من الموجودة حولك �أو الإ�شارة �إليها.  zz

وا��سأل “ماذا �أرى؟ “

قم بالتم�شية مع الر�ضيع �أو الطفل ال�صغير في �أرجاء الغرفة. �شجع  zz

الر�ضيع �أو الطفل ال�صغير على لم�س �أ�شياء مختلفة الملم�س. وتكلم 

عن ملم�س الأ�شياء بينما يلم�سها الر�ضيع �أو الطفل.

�أ�شياء تترقبها

يدرك الأطفال الر�ضع وال�صغار الأ�شياء الم�ألوفة ويحاولون النطق  zz

ب�أ�سمائها.

يتفاعل الر�ضع والأطفال ال�صغار مع بع�ضهم البع�ض ومع مقدمي  zz

الرعاية، مما ينمي ويعززمهاراتهم الاجتماعية، وتعلمهم المبكر، 

وتقديرهم لذواتهم، وثقتهم ب�أنف�سهم.

تزيد قدرة الر�ضع والأطفال ال�صغار على الإدراك والتحليل. zz

طرق ممكنة للتو�سع

انظر في �أرجاء الغرفة وا��سأل �أين توجد بع�ض الأ�شياء الم�ألوفة. �شجع الر�ضيع الأكبر �سناً �أو الطفل  zz

ال�صغير على النظر �إلى ال�شيء الذي تنادي با�سمه.

�سر �إلى حيث يوجد ال�شيء المعني واجعل الطفل  zz

ال�صغير يلم�سه مع ت�شجيعه على �أن ينطق 

با�سمه.

تحذيـــــــر

ينبغي �ألا تنطق ب�أ�صوات �أو بغناء ب�صوت مرتفع  zz

للغاية؛ فذلك قد يخيف الأطفال.

ابت�سم قدر الإمكان وامنح الر�ضع والأطفال ال�صغار  zz

الاطمئنان والثقة.
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وقت للكلام الهادئ

حاول �أن توجد نوعاً من التقاء العينين �أو التلا�صق البدني بالر�ضع والأطفال؛ فهذا يمكن �أن يفتح باب 

التوا�صل والتفاعل مع الأطفال �أو يزيده ات�ساعاً. و�أبلغهم بما �سيحدث بعد ذلك.

ما يمكنك عمله

خ�ص�ص قليلاً من الوقت للتكلم مع ر�ضيعك �أو طفلك ال�صغير. zz

�أجل�سه على حجرك، وربما مع تما�سك �أيديكما. zz

تحدث �إلى الر�ضيع �أو الطفل ال�صغير برفق عن �أي �شيء قد تراه �شيقاً. zz

�أ�شياء تترقبها

ينطق الأطفال ال�صغار بب�ضع كلمات قلائل وي�شعرون ب�أهميتهم. zz

طرق ممكنة للتو�سع

انظر كيف ين�صت الر�ضيع �أو الطفل ال�صغير لك. zz

�أ�ضف �إلى �أي كلمة يقولها. zz

تحذيـــــــر

ينبغي �ألا تنطق ب�أ�صوات �أو بغناء ب�صوت مرتفع  zz

للغاية؛ فذلك قد يخيف الأطفال.

ابت�سم قدر الإمكان وامنح الر�ضع والأطفال  zz

ال�صغار الاطمئنان والثقة.
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ن�ستطيع الحركة/

لعبة “الا�ستغماية”

حاول �أن تهبط �إلى م�ستوى ب�صر الر�ضع والأطفال؛ فهذا يمكن �أن يفتح باب التوا�صل والتفاعل مع الأطفال 

�أو يزيده ات�ساعاً. و�أبلغ الأطفال بما �سيحدث بعد ذلك.

ما يمكنك عمله

اجعل طفلين يم�سكان كل منهما بيد الآخر لتكوين  zz

نفق. و�شجع الر�ضع والأطفال ال�صغار على الزحف من 

خلال هذا النفق. ويمكن �أي�ضا �أن يكونا �شجرة، �أو جبلاً...

قم بالانحناء المنخف�ض  بحيث تكون مواجهاً للأطفال؛  zz

فهذا ي�شجع على التوا�صل المنفتح �أو على زيادته.

ابت�سم دائماً و�أظهر اهتماماً حقيقياً برعاية الر�ضع  zz

والأطفال ال�صغار.

�أ�شياء تترقبها

زيادة القدرة على الإدراك والتحليل. zz

تح�سن الإح�سا�س بالتوازن؛ يتعلم الأطفال كيف يجل�سون، ويركعون، ويزحفون با�ستخدام مختلف �أجزاء  zz

الج�سم.

تتاح للأطفال فر�صة لق�ضاء وقت ممتع مع مقدمي الرعاية لهم؛ ويكت�سبون الثقتة بالنف�س والثقة  zz

الأ�سا�سية بالآخرين.

تحذيـــــــر

ينبغي �أن يكون الأطفال ال�صغار دائماً تحت �إ�شراف مقدمي رعاية يت�صفون بالم��سؤولية و�أكبر �سناً. zz

ت�أكد من �أن الأطفال لا ينخرطون في �أن�شطة خطرة وت�أكد من عدم تركهم بمفردهم. zz

لا ت�ستخدم العقاب البدني �أو اللفظي مطلقاً في ت�صويب �سلوك الطفل. zz
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اتبعوا القائد

يحتاج الأطفال �إلى ال�شعور بالانتماء لفريق. و�إ�سناد الأدوار هو من طرق زيادة ال�شعور بالم��سؤولية، وبناء الثقة، 

وتنظيم التفاعل مع الأطفال. و�أبلغ الأطفال بما �سيحدث بعد ذلك.

ما يمكنك عمله

اختر طفلاً ليكون القائد. ينه�ض القائد ويتبعه باقي الأطفال، مقلدين �إياه وهو يتحرك في �أرجاء الغرفة،  zz

ممار�ساً النط، والت�صفيق بالأيدي، والإيماء بالر�أ�س، والتلويح، والقفز، الخ.

قم باختيار قائد جديد ثم ت�ستمر اللعبة. zz

مار�س هذه اللعبة على مدى عدة �أيام حتى ي�صيب كل طفل دوره في القيادة. zz

�أ�شياء تترقبها

تتاح للأطفال فر�صة للتعبير عن �أنف�سهم. zz

تتاح للأطفال فر�صة لقيادة الأطفال الآخرين في �أحد الأن�شطة. zz

ت�سند �إلى الأطفال �أدوار محددة في الفريق ويكونون �شعوراً ب�أهميتهم. zz

تحذيـــــــر

ينبغي �أن يكون الأطفال ال�صغار  zz

دائماً تحت �إ�شراف مقدمي رعاية 

يت�صفون بالم��سؤولية و�أكبر �سناً.

ت�أكد من �أن الأطفال لا  zz

ينخرطون في �أن�شطة خطرة 

وت�أكد من عدم تركهم بمفردهم.

لا ت�ستخدم العقاب البدني �أو  zz

اللفظي مطلقاً في ت�صويب 

�سلوك الطفل.
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�أ�صدقــــاء معـــاً

يحتاج الأطفال �إلى �أن يروا �أن لهم �أ�صدقاء حتى لا ي�شعروا بالعزلة. وتتاح الفر�ص للبنات والأولاد للا�شتراك 

معاً في نف�س الأن�شطة. عرّف الأطفال بما �سيحدث بعد ذلك.

ما يمكنك عمله

اطلب من الأطفال �أن يختاروا �صديقاً ك�شريك لهم. �إذا �سمحت الثقافة بذلك، �شجع على الاختلاط )�أولاد  zz

وبنات معاً(.

اقترح �أن يم�سك الأطفال ب�أيدي بع�ضهم البع�ض ويختاروا عندما ي�أتي دورهم، ثم يقومون بن�شاط بدني معاً،  zz

على �سبيل المثال، الجري، �أو القفز، �أو النط، �أو الم�شي �إلى الوراء.

مار�س هذه اللعبة على مدى عدة �أيام حتى ي�صيب كل طفل دوره في القيادة. zz

�أ�شياء تترقبها

ي�شعر الأطفال بالأمن مع الأطفال الآخرين. zz

يتمتع كل من البنات والأولاد بتفاعلات ودية مع الآخرين. zz

تتاح للأطفال فر�صة لتكوين �صداقات جديدة. zz

طرق ممكنة للتو�سع

اطلب �إلى الأطفال �أن يجل�سوا متقاربين في دائرة بحيث تتلام�س �أكتافهم. zz

ابد�أ في التمايل �أماماً وخلفاً في متابعة لأغنية. zz

تكلم عن مدى المتعة التي في اللعب معاً. zz

تحذيـــــــر

ينبغي �أن يكون الأطفال ال�صغار  zz

دائماً تحت �إ�شراف مقدمي رعاية 

يت�صفون بالم��سؤولية و�أكبر �سناً.

ت�أكد من �أن الأطفال لا ينخرطون  zz

في �أن�شطة خطرة وت�أكد من عدم 

تركهم بمفردهم.

لا ت�ستخدم العقاب البدني �أو  zz

اللفظي مطلقاً في ت�صويب 

�سلوك الطفل.
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لعبــــة واحدة، وطفلان

يحتاج الأطفال �إلى �أن يروا �أن لهم �أ�صدقاء حتى لا ي�شعروا بالعزلة. وتتاح الفر�ص للبنات والأولاد للا�شتراك 

معاً في نف�س الأن�شطة. عرّف الأطفال بما �سيحدث بعد ذلك.

ما يمكنك عمله

اروِ للأطفال ق�صة عن �شجار بين طفلين ت�ضاربا لأن كليهما كانا يريدان  zz

نف�س اللعبة. واطلب من الأطفال �أن ي�ساعدوا في حل م�شكلة الت�شاجر. 

وجه �أ�سئلة مثل: “ماذا تفعل لو كنت �أحد هذين الطفلين؟”

يخُتار طفلان لتمثيل موقف الطفلين المت�شاجرين. zz

�شجعهما �أنت والأطفال الآخرون على �أن يحاولا حل الم�شكلة عن طريق  zz

المناق�شة للتو�صل �إلى اتفاق متبادل.

�شجع الأطفال على الت�صفيق للحل الإيجابي للم�شاجرة. zz

�أ�شياء تترقبها

يعرف الأطفال كيف ي�شتركون ويتفاعلون مع الآخرين. zz

ي�شعر الأطفال ب�أهميتهم. zz

تتاح للأطفال فر�صة للتعبير عن �أنف�سهم مع �آخرين في �أحد الأن�شطة. zz

طرق ممكنة للتو�سع

كن يقظاً للخلافات التي تن�ش�أ بين الأطفال في المجموعة و�شجعهم  zz

على الا�ستعانة بمهارات حل الم�شكلات. تجنب حل م�شاكلهم بالنيابة 

عنهم.

افر�ش ح�صيرة يمكنهم �أن يذهبوا �إليها للتكلم واللعب من �أجل حل نزاعاتهم بالطرق ال�سلمية. zz

�ساعد الأطفال على مخاطبة بع�ضهم البع�ض لأول مرة، ثم يمكنهم �أن يفعلوا ذلك وحدهم بعد ذلك.  zz

وبدلاً من تدخل �أحد البالغين في كل مرة ين�ش�أ فيها نزاع بين الأطفال، يمكن للأفراد المعنيين �أن يتوجهوا 

�إلى “ح�صيرة ال�سلام” لحلها فيما بينهم.

zz.يمكن توفير الدمى المتحركة �أو الورق والأقلام الملونة لم�ساعدة الأطفال في التعبير عن م�شاعرهم

تحذيـــــــر

ينبغي �أن يكون الأطفال ال�صغار دائماً تحت �إ�شراف مقدمي رعاية يت�صفون بالم��سؤولية و�أكبر �سناً. zz

ت�أكد من �أن الأطفال لا ينخرطون في �أن�شطة خطرة وت�أكد من عدم تركهم بمفردهم. zz

لا ت�ستخدم العقاب البدني �أو اللفظي مطلقاً في ت�صويب �سلوك الطفل. zz
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 م�ساعدة ال�شركاء

يحتاج الأطفال �إلى �أن يروا �أن لهم �أ�صدقاء حتى يكوّنوا روابط ولا ي�شعروا بالعزلة. وتتاح الفر�ص للبنات 

والأولاد للا�شتراك معاً في نف�س الأن�شطة. عرّف الأطفال بما �سيحدث بعد ذلك.

ما يمكنك عمله

ي�شكل الأطفال مجموعات من طفلين يجل�س كل منهما ظهرا لظهر ومت�شابك الذراعين مع �شريكه.  zz

وفي هذا الو�ضع يعملان بالت�ضافر معاً من �أجل الوقوف. ثم اطلب من الأطفال �أن يواجهوا بع�ضاً مع 

ثني الأرجل قليلاً وتلام�س الأقدام. وتتما�سك �أيدي ال�شركاء ويعملون معاً على الوقوف من هذا الو�ضع.

�أ�شياء تترقبها

تتاح للأطفال فر�صة للتعبير عن �أنف�سهم. zz

ي�شعر الأطفال ب�أهميتهم. zz

تتاح للأطفال فر�صة لقيادة الأطفال الآخرين في �أحد الأن�شطة. zz

طرق ممكنة للتو�سع

ينجح نف�س هذا النوع من الن�شاط �أحياناً مع المجموعات الم�ؤلفة من ثلاثة �أو �أربعة �أطفال. zz

zz.ًتكلم مع الأطفال عن �أهمية العمل معا

تحذيـــــــر

ينبغي �أن يكون الأطفال ال�صغار دائماً تحت �إ�شراف مقدمي رعاية يت�صفون بالم��سؤولية و�أكبر �سناً. zz

ت�أكد من �أن الأطفال لا ينخرطون في �أن�شطة خطرة وت�أكد من عدم تركهم بمفردهم. zz

لا ت�ستخدم العقاب البدني �أو اللفظي مطلقاً في  zz

ت�صويب �سلوك الطفل.




