




Testimonio

“Me preocupan las pesadillas después 
del terremoto.  Mi hijo de 8 años ya no 
puede dormir está realmente alterado.. 
¿qué puedo hacer?” 
(Testimonio de una mamá publicado 
en educarchile).







Testimonio
“(…) hay que saber llevar la 
conversación con nuestros niños, y 
tener claro cómo acogerlos, sabemos 
que la seguridad y el cariño que ellos 
perciben les ayuda a estar tranquilos... 
y hay que tener mucho afecto con 
ellos”. 
(Testimonio de una mamá de Los 
Andes).

Testimonio

 “(…)a pesar de que vivo en el norte y 
no nos ha pasado nada gracias a Dios, 
me estoy viendo sobrepasada por el 
estrés con mucha angustia y pánico, 
requiero ayuda para apoyar a mi hija”.
(Testimonio de una mamá, cuatro días 
después del terremoto).





Testimonio

“Me ayudó como persona a ver la vida 
diaria, más positiva y con proyectos a 
realizar.” 
(Madre de estudiante de la Escuela 
Leopoldo Lucero de Concepción).



Testimonio

“Un factor muy importante para calmar 
y contener a los niños, es que el adulto 
comunique calma y contención. Pon 
atención en el tono y la velocidad 
que le hablas, busca la seguridad 
y convicción en tus palabras. 
Proyecta calma y lo calmarás”. 
(Recomendaciones de padres a 
padres publicadas en educarchile).




