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!��ّ�ورة���ّ������ّ��

��������ا�ّ��ر��ّ��ا�ّ�ورة���هواّ��ي أر����ه-��اا��ّ����د������نأن����  وا�ّ���ا�ّ��ّ��د��واّ��� �����،ا��ٕ
ّ
 ا������

ّ
ا��������

ّ
ا�ّ����

ّ
وس��ا�������� ا�ّ��ّ��د��أ��ّ������ز�����،������أ���ء�����ً�ا-ا���دة����ا�ّ����ا�ّ��ّ��در

ّ
ا��������

ّ
وا�ّ���)SEL(وا������

ّ
ا�ّ����

ّ
�ا�ّ�ّ���)PSS(ا��������

ّ
������ن��و���،ا����ر�����ّ��������������ً�ا���ّ��دورك���ن��ا�ّ�را��

���ل ��ّ���، و����� ���ر��� ��لا����ىا�ُ���� وا������ ا�ّ����وا����،ا�ّ������و�����تا�ّ��وح�����ت��ا�������ا���ّ����د�����ّ� ��دور

���ا����ّ�ت وا����رات ا�ُ��ّ��� وا�ّ��ز�� ��ّ��ّ�� ، وا�ّ���ا��ٕ
ّ
 ا������

ّ
ا��������

ّ
 ا��������

ّ
.������ ا�ّ�را�ّ����ا����ّ�����ر��������لا�ّ����

ر��دات��ا������ �������������و���ّ��ا�ّ��ر������ىا�����ف�����������ا�ّ��ز��ا�ّ����، ا��ٕ
ّ
���������أ�ً����� ����.ا�����

.اّ��� ��������ا�����ةا�����ّ��وا�ّ���ط���������� ا�ّ��� ����ها����ّ��ا��ّ���������ا���ز���وا����ا���������������������لا���ّ����
�����،���ا�������ا�����ّ������ا�ّ��������أ��ً�ا، ��ّ�م .ا�ّ��ر�����اا����ىا�ّ�������ّ��وا���ا��ا��ٕ

ا�ّ��ّ��د�����ا���در��ا����ّ����ا���ّ��������يّ�����ٌ����ّ�نأن����
ّ
ا��������

ّ
وا�ّ���)SEL(وا������

ّ
ا�ّ����

ّ
��)PSS(ا��������

� وذ��
ّ
��������ا������دا���ّ���ن������وا�ّ���،ا����������دلا����، ��ّ���� ���������و�����ا����ر���������� ���لا�ّ�ّ� ا�ّ�را��

.ا���د��وا�ّ���اتا�����

ا�ّ������������

ا����QHL��������ّ��ّوع����
ّ
ا�����
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��� وا����ن

��اراتد��إ��ا�ّ������ا����ف دورة��ا���ّ��ةا��ٕ
ّ
، وا�ّ��� ا�ّ����

ّ
 ا������

ّ
د�� ا�ّ��ّ�� ا��������

ّ
وس ا�ّ��ّ�� ا�ّ���� ���� ا���دةا�������� �� در

��������� ��ُ��ّ�مأن����ّ�����اّ���ا�ّ��ر��ّ��ا�ّ�ورة��هأنّ��ء،�ّ�و���ا���ا�����،QHLا���دة����ا�ّ����ا�ّ��ّ�����وعز���ء��ّ�را��ٕ

و����� ا�ّ�ا�� ا�ّ���ّ�� ������، �� ���� ���ل ا����ر�� ا����ّ��، وا���ار �� ����� ا����������� ا���ّ���� ��� ���ر�� ���ر���،��ّ��ة������ت

�����،������ٍ���ٍ���اء ا����ت �����ّ��ة، �ٕ��ّ�� ���� أن �����ك ��ا ا�ّ����������د��ا���تإذاا�����ة، و������� أن ���ن ��ه ا�ّ�ورة ذا��� ا��ٕ

أو ا�ّ��� ����� ا�ّ��� ��� ا����ر وا�ّ��ّ�� �� ����

����ن، ��� �������ا���ر�ّ��ا�ّ���ف��وا����ّ��ا���ّ����������مٌ���ٌ��ّ������ّ��������ت�����ا�ّ����، ���إنّ ��ه ا�ّ�ورة ا�ّ��ر��ّ��، و��ا

.��2022مر�����ا�ّ�����ّ��ا�ّ�ورةأ���������������������اا���QHL����ّوع��ا�ّ������ا�ّ����ء

!��اا�ّ�ا��ا�ّ�ا����ا���ّ����������������������ً�ا

QHLمشروعفریقأعضاء
ا����وعھذا���اردوا��ّ����ا�ّ����������و��،���QHLوع��أوّلز���،ا�ّ����داود����ة

ا�ّ����ي���ّ��، ������������ّ���

ا�����، ����نا����ع

���QHLوعفيز���،��������ر��
AVSIوا����ب،وا������ا���اءةأ����ّ�ت����ّ���

���د، ����ن��ج

���QHLوع��أوّلز���،�ّ��ب��رة
ا�����ت�����ّ��، ��ّ��و��ّ�������ى��ّ�رة

���وت، ����ن

���QHLوع��أوّلز����������،���د
�ّ�، ���ّ�� ���ر��ّ��

ا����ع، ����ن

���QHLوعفيز���،���ر���ل
Teachز���، for Lebanon

�����، ����ن

���QHLوع��أوّلز���،�������ل
���حإ�����ّ��، ��ر�������ّ��� ا�ّ���ّ��ا�������ا��ٕ

���ا، ����ن

���QHLوع��أوّلز���،���س�����ن
و)ا�ّ����ّ��ا����ة(ا�ّ����ي�����إ�����ّ��، ������������ّ���

���ا، ����ن)ا����������ة(ا�ّ�����������وفا�ّ����������
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ا���دة����ا�ّ����ا�ّ��ّ������وع��ّ���

Qualityا���دة����ا�ّ����ا�ّ��ّ�����وع����ف Holistic Learning (QHL) Project،إ�������ه،أ��ا�ّ�ورة��هُ�َ�ّ�ا�ّ�ي

وس������ا���ّ����إ��اد وا����ت)،و��ا����و�������������(���ّ�������ّ�ت��وا�ّ���ب������لا�ّ����ا�ّ��ّ������ا���دة�����در

.وا��ز��تا�ّ��وح�����تو��ا�ُ����،ا����دا��ا�ُ����َ���

:�����������اّ��يا�ّ��ّ��ذ��أ�ّ����ا���دة����ا�ّ����ا�ّ��ّ����ّ�ف���
، و�����ا���ّ�ر●

ّ
 وا������

ّ
ا�ُ��ّ���ا����د���

�ا�ّ��ّ��●
ّ
 وا������

ّ
ا��������

وا�������ّ��ا�ّ���ّ��و����� ا�ّ�ا��،وا����ّ��ا����ّ��ا��ّ��●

��ّ�م:و�������� �ٕ��ّ�

إ����ّ��������ّ�����رب●

إ����ّ��������ّ�����رب●

وا����ن���������ء��ّ�� ا�ّ���ر●

وا�ّ��ّ�ر�ا�ّ�����ّ�ز●

.ا����ّ�����������د������ �����●

و�����غ���ن���درة����، ����ادي�����������ر�� .ز

ا���������و�����وا���ّ�ّ��،ا�ّ�و�ّ��ا�����ّ�����ا������ت��وا�ّ����ءوا������وا��زراءوا���ّ����ا����ء���دد��إ�����QHLوع����

، وأو�����������ا���ار���ُ�ّ�دوا، وأ����وااّ����أو�����������������، �َ�ْ���ا�����ل����������ا����ّ���
ّ
��رات������اّ����ا�����

.و�����ود�ٍ���ٍ��ّ���ا�ّ���ّ��،أوا�ّ�ا���ا����ّ��)ا�ّ���ت(ا�ّ������أ��ى����تٍأ��ا���، و���ّ���ن�������� ��ّ����
،وا�����و���������ن�������ن���ّ�������ّ�ت��أنّ ��ّ������ا�ّ���ا�ّ�����ت، و���������فا���دة����ا�ّ����ا�ّ��ّ�����������ّ�����

�����قا���ارد��ه��اء�����ا����ا���وري��أ�ّ�إّ��،��QHLارد����������������ا
ّ
أو������أو��ر�����ا����ا������ا���ّ��

����ّ��ا��و��ّ��ت��و��اء����ا����ّ��ا��������ت������،ا����وع�� ��اا�ُ��ّ���ا���ارد����������������، ���أودو��� .وا����ّ��ا��ٕ
ا�ّ�������ا�������ا�������و�������������������ّ��.��ورّ�����ن��اّ���و��ّ���قا���اء������دا�ّ��������اا���ّ��د�����ّ�م

:���ا��ّ���ل�����دّد��.ا��������ا��ّ�������ّ��وأ�ً�� ��ا�ّ���ق،��ا���اء�������ت��ا������ةأ�ً��������.وا�ّ���
dwoolis@ceinternational1892.orgأوjkasper@ceinternational1892.org.

�����������Openّ����ارد�����QHLوع��ادّ���� Educational Resources (OERs.((و�������

ا����ام�����دّد��.المُعدّلةللمواردوالمشاركةّ،التّجاريغیرللاستخدامّالدّوليالتّرخیصاتفاقیّةبموجب���ّ��

ا�ّ��ّ������ذ��وُ����.���������ا����رّ������������ا��تا���اد��ه
ّ
������ا�ّ�و�ّ��ا�ّ������������ّ�����ا�����

ّ
أ���

.��������وا�����ق���و����ر����،������ا���ارد��ه������ام����ً�ا
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ا���ارد�������ا�ُ���َ��ةا�ّ����ّ��ا�ّ���ذج

����ً�ّ����ذً������ن�����QHLوعز���ءا�ّ�����

���أرادوا.ا�ّ�ورة ا�ّ��ر��ّ����ه�����أ���ء�����ّ��

��(ا����ر���������وا��ّ�ّ����ّ�����������ص

�������اّ���)ا�ّ�ورة�� ��ها���ّ��ةا����ر�����ل

��ّ��ّ��أ���و��ٍ�����ة،ا������تٍإ����دّيأن

، وا�ّ���
ّ
 ا��������

ّ
 ��ا������

ّ
ا��ّ�� إ�ّ��ا�ّ����

������إ��  ا�ّ����ء ا���ّ����، ��� أ�ّ�� ��ّ��������ون

�������دورةٍ�����إ��������ن����، ��ن.و������

ا���صّا���ارد���ون�������ا���ّ��������أن

ا����ّ����،و��ا��ا������ت������ ��اّ��ي، و���

وا�ّ���ق
ّ
ا�ّ�ورة�� ��ها�ّ�����ا����ة����.ا�����

ا���ّ���������ا����ص، إ��و�����،التّدریبیّة

��أ�ً��وا���ارد، وإّ���ا��������ّ����������

وسأ��������� وإ���ء ا�ّ��ّ�����������ءم ��ودر

.���ا���صّ

.2017دا���ال،��������انوا�����ر��������������ا������"ا���ّ������������������ذج:ا������ّ�"��ا�ّ���

https://www.allresearchjournal.com/archives/2017/vol3issue5/PartK/3-5-22-994.pdf

،ا�ّ��ّ��������وو���د����ا�ّ����رة�ّ�ر��ا�ّ�يا�ُ����اما�ّ��ّ��إ��را�ّ�ورة�������ا������
ّ
����ّ�����دئ�����صّ���ٍ���������دا�����

��ر��ا��ا���������������.ا�ّ�����ا�ّ������ت، وا����ر�������د��، وا�ّ��ّ��و�����ّ�� .ا�ّ������ا��ٕ
https://ceinternational1892.org/cpl/sustainable-learning/.
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ا�ّ��ر��ّ��ا�ّ�ورة����

 وا�ّ���ا�ّ��ّ��د��دورة�����
ّ
 ا������

ّ
 ��ا��������

ّ
 ا��������

ّ
وسا�ّ���� و��ٍ�����ٍ����.و��ات����ثإ��ا���دة����ا�ّ����ا�ّ��ّ��در

 وا�ّ���ا�ّ��ّ����������ّ�ورة، ���ّ�م ��� ا����ة ا��و�� واّ��� ��ّ��و����ٍ�
ّ
 ا������

ّ
ا��������

ّ
� ��� ���ّ��ا�ّ����

ّ
��������ا�ّ�����ا����ةا��������

 وا�ّ���ا�ّ��ّ��
ّ
 ا������

ّ
�ا��������

ّ
 ا��������

ّ
��و�����ا���ّ����د��إ��ا�ّ����� �ٕ��ّ�� ���فا����ةأّ��ا�ّ����

ّ
ا�ّ����� ��� أ�ّ��د��أ�������

ا�ّ��ّ����ادّ������، و�����
ّ
 ا������

ّ
 و���وا�ّ���ا��������

ّ
 ا��������

ّ
وسا�ّ���� .ا�ّ�����ا����ة����ُ���������ّ���ٌ���� ����.ا��ر

:����ً�� �� ��ه ا�ّ�ورة ا�ّ��ر��ّ��أ��������������

I.�����ّا�

A.�����ّا�

B.ا�ّ���ّ��و����� ا�ّ�ا��ا�ّ�ا���ا������

II.ا�ّ��ّ�����:1ا����ة
ّ
ا��������

ّ
وا�ّ���ا������

ّ
ا�ّ����

ّ
ا��������

A.وا�ّ����ا�ّ���غ���

B.�����������

C.�������ّ��ّوا�ّ���ا� 
ّ
 ا������

ّ
ا��������

ّ
ا�ّ����

ّ
ا��������

D.ا��راءوا�����ع1ا����ةا����ر

III.ا�ّ��ّ�������:2ا����ة
ّ
ا��������

ّ
وا�ّ���ا������

ّ
ا�ّ����

ّ
ا��������

A.وا�ّ���ا�ّ��ّ����ارد����� 
ّ
 ا������

ّ
ا��������

ّ
ا�ّ����

ّ
ا��������

B.�������ّ��ّوا�ّ���ا� 
ّ
 ا������

ّ
ا��������

ّ
 ��ا�ّ����

ّ
ا��������

ّ
ا�ّ�ّ� ا���ر��

C.��ّ�ّوا�ّ���ا�ّ��ّ��د����ا�� 
ّ
 ا������

ّ
 ��ا��������

ّ
 ا��������

ّ
وسا�ّ���� ا�ّ�ر

D.ا��راءوا�����ع2ا����ةا����ر

IV.ا�ّ���وأ�ّ�����ا���ّ���ن:3ا����ة
ّ
ا�ّ����

ّ
ا�ّ��ّ����اد�����-������ى������ا��������

ّ
ا��������

ّ
وا�ّ���ا������

ّ
ا�ّ����

 و���
ّ
وسا�������� ا�ّ�ر

A.وا�ّ���ا�ّ��ّ��أ��������� 
ّ
 ا������

ّ
 و���ا��������

ّ
 ا��������

ّ
وسا�ّ���� ا�ُ��َ���ا�ّ�ر

B.���������ّا�ّ�����و�����ا��

C.و������ت���ّ���ت3ا����ة

V.ا�����ا������دو����ا�����ّ��،ا�ّ��ّ���ت

و��.�����وا�ّ��ّ��ا����ر���ا�������أو/وا�����ا���ا�ّ��ّ������ر����ت��%������������100اما�ّ�ورة��ه������ّ�:������

��ٍ��������� ا�ّ�������ا����ر���ّ�
ّ
ا�ُ�����ا�ّ���ا��ّ���ل، و��ن������ت��ً�ا.����ن��������

ّ
ا�����ت������� ا�ّ��ّ�� ا�����ا��

�ّ�ٍ���وا����ر�������ّ����ا���ّ��ا�����ب��)����و�ً��(ا����رّ��
ّ
اّ��ي ُ�ِ�� ��ن ���ك ����ت ���رّ�� �������اء� �� ا������ر ا�ّ������

وا��، و�� ��ن ����� ������، و���� ������ٍ �����

�����،���ا����ا�����ا�ّ��ّ�����ا�ّ����ٕ������،��نإذا ����نذ���ٕ�ن����و�ً��ا����وورشا������ة،Zoomوا������تا��ٕ

��������ا��ّ���� ���ً�� ��اء أ����أو��ع����ّ��ّ������������، ���أّ��ا�ّ�����ا�������ت�����ّ�ً�ا� ��� ����.أو ������ا��ٕ

.����و�ً��وا�������ا�ّ������ّ��ا�������ت����������؛ �ّ�ا���ّ��وا��ّ��ا��ّ�������ق����������ا����رك
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��ّ��إر��دات

���ٍُّ����ا�ّ����، إذا�ّ��ّ������را�ّ�������هو���ّ��.ا��ّ������ل��ّ���������ّ�م��������ادّ ا���ر��ّ��،ا���ّ��د�����ا������ا�� ���ّ��

.ا�ّ���ّ��و����� را��������ّ����ا�����ا�ّ��ّ���������

!����ّ������ّ���نا����ق�����

ا�ّ���ق�����ّ�ف)1(
ّ
ا�ّ�����:ا�ّ���ؤ��ت��ح���ل��ا���ّ����،�����و���ا�����

�ّ����؟���ط��و��وا���������،أ��ا�������●

���ذا● ��ّ���؟�������ناّ��ي���� ��ّ� إ��� ����؟وا�����ع�� ��ا�����ن ��ّ�

ذ��؟إ��و��ا�ُ���حوا����ا����ّ��ة���ّ�����ت���������ا������ر��أ�������ا�ّ��ا����د����●

���؛�������ّ�������، ا�����اما����ل، ���������ا�����؟ (���ا������ا����ر�����������ّ��ا�ّ��ا����ّ��ا����د�������●

�����؛ و��ا��ّ���ل��ّ����ما�ّ��اع؛أوا�������ّ��ا�ّ�وا��؛ ا�����ا��ت����� )ذ��إ��ا�����ّ� ����ٕ
ا������؟���وأو��ّ��تأ��اف��و�����،�����ناّ���ا�ّ������ّ�ا������أوا���ا��أوا���ر��أ��������●

���؟ ����ا���������ا����ر��ن���ف���؟ (أيّ، ��و�����ن�����ناّ��يا��و��ا�ّ���قو��ا����ر������ا������ت�������●

؟ ��ا�ّ���مدا��ا������ا��ّ���������ا���ن، �����ن، أم ��ز��ن؟ ����
ّ
ُ���َ�ف��ّ�������دات���ا����لإ������������ا�����

.)إ��ا����ّ��؟ �����ا��دواتا����ام�����نوا�ّ���ّ��؟ ��ا�ّ����ّ��ُ��ّ������������؟ �����ٍ���ّ���ن�����؟ ��

���قٍ�ّ������ّ��دورك�ّ�د)2(
ّ
:��دورك���ّ����.����ا�������

ا��ّ����ّ��؟أوا����ّ��وا����افا��و��ّ��ت�����●

وح�����● ا���ّ����؟��ىا����دةر

ا����ان؟���وا���اردا����رف���دلد��●

��ّ��ّ��؟����ةوأدوات������تا�ّ�����●

���ءات)، واّ���ذ ا���ارات ا����� اّ��� ����� ������؟● �����ة ا���ّ���� ��� ا�ّ��ّ�ف ��� ا�����ط ا��اردة �� ا������ت(ا��ٕ

ا�ّ���يّا��ّ���������●
ّ
��ا�� ؟ا�ّ��������ّ����وا��ٕ

ّ
ا�ّ������

���فا�ّ���ل وا�ّ���، و��ل�������لا����شإ���رة● ا�ّ��ّ��؟و��ا��ا�ّ�����أ������ا���لو���با��ٕ

ا�ّ�����ّ��؟ا���ادّ�����●

����؟ا�ّ���ر��و�����ا�ّ��ّ�������تا����س ���●

أ���ه؟ذُِ��������●

أ���ى؟ا���ا��تٌ���ك��●

���ة��الا���������ها����ّ���������������ارًاا�ّ���أ��.���ّ����ورك���ّ���������أ،2و1ا������ق�������ا�������ت،��ها����م

.ا�ّ�وام���ذ��������ً�اودور��و������ا���ّ���ن�����ّ��ا��ّ����

وا�ّ�����ا�������ت����ت

وا���ادّا������������ا����ر��������إ����ً��ا�ّ��ّ��و���ا �����.ا�����ّ�ةا�ّ��ّ��دورات��ا����ر������ّ�ورة،دورك ���ّ������ء

:���ٍ� دوريّا����ر��������������اّ���ا����������������.ا�ّ�را�ّ���� ا�ّ���ف��ّ�ّ��بوا�ّ�����وا���ا��
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��������ا�ّ��ر��ّ��ا�ّ�ورةإ��ا����ل��������● ���������،ا���������إذا)؟����PDFت����ا����و��(وا����ا���ا��ٕ

ا���ارد؟ا����ام������أوا����ل�������ا����ا�ّ��ا�ّ�����ت

:ا�ّ�ورة ا�ّ��ر��ّ���� ��ها����ثأوا����ّ��ا����ة��●
����ك؟ ���ذا؟اّ��ي��○

�� اّ��ي ��ّ����؟○

�� �ّ��؟ ���؟��������اّ��ي��○

ا�ُ��ّ���؟ا���ادّ��ل����اّ���ا����������○

أ��ى؟�����ٍ�������أوإ�����أو������ه����ماّ��ي��○

���ّ��ا���������إ��� أو �� ا���������ت ا����ّ�� وا����ّ��:وا���ب�������������اّ���ا��ٕ

���ّ��؟ ��� أيّ ���ٍ �����ك؟وا�ّ���ا�ّ��ّ����������كا���رد��اأن������●

ا�ّ��������ارد��اا�ّ��ّ����رد��������●
ّ
������ ��� �� ���ّ��� و��� ا�����ر ا�ّ��������ك ���ط�������؟ ��اّ���ا�ّ��ر���تأوا����ىا�����

دا�� ا������ ا�ّ����ّ�� �� ��ر��� أو ��ّ���� أو ������؟

���ر���؟اّ���ا����رفأوا�����ا����ّ�تأوا���ارد������، ���ا������نز�����؟ إذا��ا�ّ�ورة��ه����ءأيّ���رك��●

��ه�������ا���رد�����������ذ���؟ ���إ������درا�ّ��ا����وفأوا�ّ���ؤ��ت��ا�ّ��ر��ّ��، ��ا�ّ�ورة��ه���ل����أ���ء●

ا������؟

��ّ�� و���ر�� ا�������ت

(������ت�����ا������ظ������ّ�ً�ا، ��������
ّ
أوور��

ّ
.������أو���ّ��أوإ����ّ������ا�������ت، ��اء����������)ر���

���ً�� ���ً��ا����.��������ّ�ٌ�ا����وع���������أو/وا����وعو��دة،ا������ت/ا���ارس��دة��ا�������ت��ه���ر������ن

أو.ا����وع��دةإ��إر������ّ�،ا�������ت/ا��������تأ���ء��������ا�������ت��و��������ا����ل، ���������.�����ّ����

ور��أو�����Googleإ���ء��������.���ر�������ّ����ً��و���������������ّ�ا��رق���ا�������ت��و����������

Googleاه�����.����ر������ّ���������تإ�����ّ�،ا�ّ��ر������ءًاأ���عٍ�ّ�ا����ّ��د�����ار�����������������وإ������

و���ر�����ا�������ت���أ���ءا��ّ����أ��افا����رك����!و��������������وأ���أ���

ا�����ّ�ةا����ر��

ا���ول ا�ّ���� ��ّ���ح

ا�ّ���ق�ّ���ّ�ورة ا�ّ��ر��ّ��ا�ّ����ا����� وا���ولو�����●
ّ
��)ذ��إ��و��،وا�����تا���ر�ّ��ا�ّ������تذ�������(ا�����

ا������ر�

��اد����� ا�ّ�ا��● ُ��َ�ً��،����������ٍ� ������ �� �����، و�� ��ه ا�ّ�ورة ا�ّ��ر��ّ��، و������ ا�����ّ���ا�ّ���ّ�� �����ر��� �� ���ل د���� ��ٕ

ا�ّ�����ّ��،وأ��ا���ا�ّ���ّ����او������ّ���تمع��� ������������تٍإ��اء���ا����ر�������. وو��ة�ّ�������ا�ّ���أ��و���

.ا�ّ���ّ��ورا����
���������ً��ا������تٍا���● ا����أ���� ���ا��������ت، و��������ّ���������.و�������� ����������ر��� ����ادا�ّ�����ٕ

.وا�ّ��ا�� �ً����������ء

���� ��� أ���� ا�ّ�ورة ا�ّ��ر��ّ�� و��� �� ���ً� أ�ً��
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��ٌ� �����ّ�������!���دا�ً��ا����ّ������������اث.وا���و��ا��ّ���������ازنأن�����، ���ّ����،���و ا���� �����ً��، ��� �����●

ا���������لأو ����� ��ّ��و��ة ���ّ��،إ���ل��
ّ
ا����اث��ه��ا�ّ��������ّ������ا، �ّ��.ا�������ا���ّ�� ���ا�ّ�����

.دوً���� ���ً�ا�ّ��ارئ،ا�����ر �� ����تو�����،ا����ّ��
ا�ّ�����،����� ��رً����.��ّ� ا����ر���ا�ّ������ا���ا�����ل��ول�����ً��ا��ك�� ا�������، و�����������������ت�ّ��●

���ء �� ���� ا�ّ���ءات� و��ّ�� ����� ا��ٕ

د��ة ا����ر��� �����دة

ا���� �� ���ط ا��ّ�ة اّ��� ����� �� ا����ر��� �� ���ل ������ ��ا���� وا���������، ������ ا�ّ�ا�� ا�ّ���ّ�� ا������ّ�� اّ��� ��دّي إ�� ازد��ر●

ا�������

ا�ّ�������ّ�� ����ٍ� ������ا دا���� ����� ����ا���� �� �ٕ���اد أ���� �����ء ا�ّ����ء ����دةا�ّ�����ت وا����رف�����������ناّ����ا�ّ����ءادعُ●

ا��ّ�����ت ا�ّ���ّ�� �����وع�

أو،ا�������إ���زاتإ��اد����ا���.���ا��������ت���دة�������ر��ا�������ت������وا��ّ�����ا�������ادعُ ا����ر���●

.ا�ّ�ورة ا�ّ��ر��ّ�����ادّا�ُ���ّ���ا��������تأ����

��ّ�� �� ��� ا����ر��� ������م

أو،وا���بأو�����،����ّ��������أو،SMSر�������ذ�����ن��.������ارا����ر����������ّ��ّ������صٍّ���مٍ�ٕ���اد��●

ا��������
ّ
����و�� .ا��ٕ

اّ��ياّ��� وا�����، وا����نا�ّ�����ت����� أ���وه، و�����ّ�ٍ�درا�ٍ�������ن�ّ����� ا����ر�����ا�ّ��ّ�����ا�ّ�ورةإ�����ّ�ترا��●

)أد��ها���ّ��ا�������تا���. (ا�ّ�ورة ا�ّ��ر��ّ�������ه�����ا
 ��� ا�ّ��ّ�ث ��ا�ّ���ّ�� �����ر��� ��� ا�ّ���� ا������،�� ��ّ�� ا�ّ�ا�����ّ��ا��� �������� ور����� ا���ّ�� ودّ�� و������●

ّ
وا���� ا���ر��

��������اّ��يا�ّ�������������ّ���ّ��ا�ّ�ورة �� ا���ا�� ا���د��������ّ����ذ��، �� ����� �ّ� ا����ع ��ّ�ثا�ّ�ورة� و��

.ا����ر��ن
���� �� ا�������ت

،LMSا������������ت���ل��(ا���������ا��������ً�ا��● Padlet،ر،�ّ������ّ�دّ��ورة���ك���).وا���ب�������

�����تا�ّ�دودا���.و��������������ٕ������ إ���� أ���ر ��ّ�� .و��������نإذا�����ر���وا��ٕ
��ا �� ���� أن ����مو��ّ����،ا����ر������ت����ن ���ن أ��ا��� �� ا�������وا���،ا��������ت��ا����ر�������ات���ً��ا���●

.أ�ً��وإر��دا�����ر���� ��رك.ا�ّ���
��� ا����ر�� ا����ّ��ا����ر����ّ��.��د�����قٍا�������ت�������������ر�������������ا����ر���أ���ه، ��������ر�����●

��ّ���ن ����� ا���� ��� ا�ّ��ّ�ث وا����ر��������������������اأن��������� أ�ً��.وا�����ّ�� ���ل ا��������ت

�ّ�� واد�� ا��ّ�ّ��

ذّ���� دوً�� ����ّ�ّ�� �� أ���ب.ا����ر�� ���ه ا�ّ�ورة ا�ّ��ر��ّ����ا������ار��وا���ضا���ّ��ّ��،أ��ا������ ���ودة ��ّ��ا����ر�������●

أ��ّ�� ا�ّ����� وا�ّ��ّ�� �ّ��� أر����� ا����ة، وأ���� ������� ����ة�

أنإذ ����.إ����و�ّ���� �����أود��� ا�����ّ�ت،��ا�ّ�ورة، وا������ظ �����ر����الا��ّ�ّ��أ������ا�����اط���ا����ر����ّ��●

.ا���������إ��������د�ّ�����ارد���ن ��ه ا�ّ��ّ��ت

 �� ا������ ا���ّ��ة
ّ
 ا��������

ّ
 وا�ّ��� ا�ّ����

ّ
 ا������

ّ
د�� ا�ّ��ّ�� ا��������

ا�ّ��ّ��ا���ا����ّ�ت����������ّ�ة��ّ������●
ّ
، وا�ّ���ا��������

ّ
 ��الا������

ّ
 ا��������

ّ
����ا����م����.ا��ّ�������ةا�ّ����

:����ن��ا�ّ�����ّ��أ��������ا�����ر����������.���ّ������قٍ
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ا�ّ�ورة�������ء���ّ������ا�����ع��ا��لأد��ها�������ت������ى.ا����ّ������أ�ٌ�ا����ر�����������ء○

ا�ّ���ز����ر��وا���با����ل، ا��������������.ا�ّ�ورة��الوا��������ء ا������������ أ��������.ا�ّ��ر��ّ��

��������ا������ةأوا����رّ��ا�����ت���لوا�ّ��را�ّ�����ّ�� ��اء ���������.ا��ٕ ������ا�ّ���ّ��ا�ّ�ا����ا�ّ��ّ����ا ا��ٕ

.أ�ً��أ������ٍ�ا������������وا�ّ��ّ�ف،ا����
ا������،إ���ءو����د.ا���������ء��أ����ّ���ءٌ��ا����ّ�� ��� ا�ّ���ا������ت��ّ�، إذ أنّ ���ءوا�ّ��دقا�����حا�ّ��ا��○

و����� و��در�� ��� ا�ّ����� �� ���ط ����� �ٕ�نّ ��ا �����و��د����������������ا��� أ�ٍ� ����ٍ� ��� ����� ا��ّ�س

���ّ��ّ�� ا����يّ����ا�ّ��ا����������ل��ا������ ����ّ��� �������� ����
ّ
 وا�ّ�و��

ّ
وا������

ّ
ووا����يّوا�����

ّ
��ا�ّ�����

����ر��ود��ة أ��اد��ا�������،��ا���ّ��و�������ر�����ر�����ل�����ّ��ا�ّ���ذج��ا����������!����ه

�����.
�����د�� وإدار��� ������ ا�ّ��ّ������� إ����ّ��، و�������ا�ّ���َ�، و����ا�ُ�����ا��������و�����ا�ّ���غِا���ا��تُ��ّ��○

أو���أو���الدّماغاستراحاتمنالمزید���وا���ا�ّ�����،ا�ّ������ا�������������ا����ر�� ��ءٌ �� ا�ّ��ّ�� ا�ّ����!

ھنا
https://www.3plearning.com/blog/10-brain-breaks-your-remote-learning-students-

will-loveالإنترنت).عبرالمعلوماتعلى/(للاطلاع

������

.و�����نو���ّ���ن���ّ���ن���ريّ ����اد ا�������، إذا ���� ا����ر���ا����عٍ��ولرا�ً������" ا�ّ�����ّ��"���طُ�َ�ّ�
:ا�ّ���ط���ا��� ���ل ����ذج����

في ھذا النّشاط، سوف تتعرّفون على بعضكم البعض لبناء روح الفریق، وتعزیز القدرة على■
ا وفقًا التّواصل والتّعاون. سأعطیكم بعض التّوجیھات لتنظیم أنفسكم. استمع بعنایة ثم أنشئ خطًّ

لتلك التّوجیھات. ھیّا لنبدأ:
نظّموا أنفسكم في خطٍّ وفقًا لحجم أحذیتكم (من الأصغر إلى الأكبر).●
نظّموا أنفسكم في خطٍّ وفقًا لألوان قمصانكم/ فساتینكم (من الأكثر سطوعًا إلى الأكثر●

قتامًة).
دیسمبر)31-ینایر1(بالسّنةولیسبالیوم،المیلادشھرحسبخطٍّفيأنفسكمنظّموا●
...إلخ.●

أسئلة سریعة لاستخلاص المعلومات ومتابعة النّشاط: ما الذي كان سھلاً أو صعبًا في ھذا■
النّشاط؟                ما ھي المھارات التّي لجأت إلیھا للنّجاح في ھذه التّحدّیات؟ ماذا تعلمّتم عن

بعضكم البعض وعن أنفسكم؟
الإجابات المُحتمَلة: كان من الأسھل تنظیم الأشیاء المحسوسة التّي یمكن أن نراھا●

أفضل من أعیاد المیلاد، كان علینا التّواصل بوضوحٍ وانفتاح، كان علینا العمل كفریق
ومشاركة المعلومات. عرفت أنّ ھذه المجموعة ممتعة، عرفت أنّني خجولٌ قلیلاً في

المجموعات الكبیرة،.... إلخ

استراحة الدّماغ
Shake(ا��ّ�"������ا�ّ��ّ����ا�ّ�������ط"�ّ�ب It Out Brain Break(ّ��������اّ��ي����������� ا��ٕ

و���ر�ّ���

:����ّ��������ت�������
من فضلكم قفوا جمیعاً الآن، لیھزّ كلّ واحدٍ منكم جسمھ؛ على النّحو التّالي. ((اشعروا بطاقةٍ■

جدیدة!))
ھزّ رأسك●
ھزّ كتفیك●
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صافح بیدك الیمنى●
ھزّ قدمك الیسرى●
ھزّ خصرك●
ھزّ قدمك الیمنى●
ھزّ قدمك الیسرى●
ھزّ جسمك بالكامل●

السؤال المُحتمَل لاستخلاص المعلومات ومتابعة النّشاط: كیف تشعر الآن؟■
الإجابات المُحتَملة: جیّد، منتعش، لقد تخلصّت من المشاعر السّلبیّة، لقد ساعدني ذلك●

على استعادة النّشاط ...... الخ.

، �ّ�ز ا�ّ�ا��ا�ّ��ّ��أ����و���دة����ر��ا����ر���وادعُإ��ا��ا����م●
ّ
 وا������

ّ
ا����رّ��،ا�ّ���ءات�����ر��� ���لا�ّ���ّ��ا��������

�����و��� زًا��ءًا��اا���.ا��ٕ ا������������ً� ��وا�ّ��ّ����ّ��ا������ إ�����ا�ّ��ا�ّ��ق����ر

ا�ّ���ّ��ا�ّ�����ات

ا�ّ�����

ا�ّ��ّ�����������رك���إذا.��������اّ���ا���ّ��أو)،LMS(ا�ّ��ّ��إدارة���م���ل��ا�ّ��������ّ�●
ّ
��CEا�����

International،كا����وع������ا�ّ����������إ��������ج���.
.ا�ّ��ر��ّ��ا�ّ�ورة��ء��ا�������أ��������������وعا���ّ��ا�������ا����ر������������ً��، ��رك��ّ�����إذا●

ا������:���ّ��أن���○

.ا����/ا�ُ��ّ�����ن���������اإذاا���ّ���������������اّ���ا�ُ�����رةا�����ءأو،ا����ر���أ���ء)1(
ا��������ان)2(

ّ
����و�� .�����ر���ا��ٕ

�����ر����ا�����/ا��ا���بأر��م)3(

ُ���ً���ذ����نإذاا������)،/ا���ر��ا������،ا����،(ا����ر�����ا��)4(

أو،���https://learning.ceinternational1892.orgا�ّ��������������ا����ر����������������،����د●

فیما.ا��ورة��ء���أو���و�ٍ�أيّ������ا����م����.ا���ّ��ة������ِ�َ����)LMS(ا�ّ��ّ��إدارة���م��������دورةأّ��

ا�����������لّتعلیميبرنامجیلي
ّ
.CEInternationalا�ّ��ّ��إدارة���م���ا�ّ����

ا����ر
ّ
ا�ّ�را��

������ت،��ّ��ا�ّ��������ّ� و��ة، وا���ا���ذ�� ا��ّ�ة ا�ّ���ّ�� ا���ّ��������،���ّ�ورةا���ّ�����را��د����ّ��������������●

�����ا��������ت(ا����ا���وا����اث .�����و��ا�ُ���ّ���ا��������ت��و�����)أو ا����رّ��ا������ة ��� ا��ٕ
.ا�����ع��وا��ةو��ة�����ا�ُ����ا�����ة (ا��ّ�ة ا�ّ���ّ��)○

.���ر��������و�������ّ���ح��� ا���ء ���ّ�ورةا���ّ�ر �����ر��������و�����●
��اد، وا�����ف���ءو��������ُ����● ��ا��و��ا����ة��ء��وا��أ���ع���رّ���(�����ّ�را����� ا���ّ��و،ا�ّ���������ا�����، وا��ٕ

).ر���ّ��ا�ّ�ورة ا�ّ��ر��ّ��
.ا�ّ�ورة���ها�ّ�����ّ��ا�ّ�ورةأ���������ّ�رنموذجیليفیما●
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https://www.youtube.com/watch?v=xZp7p9yqpOg&list=PLVtMAWcJVXdZAXz9vVs_FeaQFEkRHfrX_&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=xZp7p9yqpOg&list=PLVtMAWcJVXdZAXz9vVs_FeaQFEkRHfrX_&index=1
https://drive.google.com/file/d/1kzoOryzrF3n2uikE4pY9lwb32ExlRT0r/view?usp=sharing


ا�ّ�������ّ��ا��دوات

●https://learning.ceinternational1892.org (LMS(ا�ّ��ّ��د��دورةا��������ّ����ا�ّ��ّ��،إدارة���م��

 وا�ّ���
ّ
 ا������

ّ
 ��ا��������

ّ
 ا��������

ّ
وس �� أ��ا�ّ���� �������ّ�.ا�ّ�و�ّ��ا�ّ���������������ِ�َ����ا���دة�������ٍ���ّ�ٍ�ا�ّ�ر

ا���ّ��ا�ّ����������ا��و��.أ��������آ�����ادم����������و��ّ�����ر���س،����ِ�َ����)LMS(��اا���ّ��إدارة���م

فیدیومقدمةإلیك(ا���ّ����ه���ا����ات��ا��������ك.���ى��و��ّ��ا���������و�����أ��و���ا������ت،������

).للمیزات
������������ ���ّ������ا���ّ��ا����ات���������� :��ه ا����ات��،��اا���ّ��إدارة���م�����م���إذاا��ٕ

�����ت○ ����و��ا��������(ر����أو�����ر����إر��ل���������إذا:ا��ٕ �������������،��ا����ر�������إ��)ا��ٕ

�����ت�������ا����م �����تإر��لا���ّ����/����رّ����������.ا��ٕ ؤ���������ر������ ����.ا��ٕ ا�ّ��ّ���������ر

���غ، و�������و�����ا���ّ�� ا��������ا��������ا��ٕ
ّ
����و�� إ��ار���ّ����لموجزّتعلیميفیدیویليفیما.ا��ٕ

�����ت .ا���ّ��دا��ا��ٕ
إلیك.ا�����ب إ���ز��ا��ورة وا���ّ��تا�����ق���ا���ا����ر��������أوا��������ت،���و��را��ٌ�أداةٌُ���َ��:ا�ّ�����○

.ذ�������������ه، إذاا�ّ��������ةا����ام����������موجزّتعلیميفیدیو
إ��اد����ّ�����؛���ن ��ّ� دورة��.���ا���ّ��ا�ّ�ورات�����������تإ��ا����لا����ر�������� �� �������:ا�ِ��ق○

�������ر�������. وا�ّ�ورة�������ر������ا���������ا�����ء����ّ��������ا���رّب� ���أوا���ّ��������و�ً��

.ا�ِ��ق��ا���ء�����������موجزّتعلیميفیدیوإلیك).�����(������دا��ا���������ا�����ءا�ّ�ورة
oت������ �����أنّ ا����ّ��أد��ه�����ر���إ����ّ���������ذج��ّ��.ا�ّ�ورة���ل��ّ������ا��������ر������، ����:ا��ٕ

�����ّ������.ا������رات����أوا�ّ��ر����ا�ّ�ورة�����������������������ّ��ا�ّ��ر��ّ��،ا�ّ�ورة����ت����58.8٪

.������ا�ّ��ا�ّ����ت������اّ���������ا��������ا�ّ���أو�����ا�����ف

�����ّ�ت .ا����ر���������ّ�ما���ّ�� أو ا���رّب، ��ا������، و����������اّ��يا����نأ�ً����ا��ٕ
�����ّ�ت، ���ى���ا�ّ������ ������ّ���ع��ّ�����ّ��ا�����ا�ّ�����ّ����� ��� �����و������ت������ر������ً��ا��ٕ

�����ّ�ت��ا�������ُ����موجزّتعلیميفیدیومقطعإلیك.زار��اّ������ر���، وا�ّ���� أو ا�ّ����ت������ .ا��ٕ
إ�ّ�.ا�ّ�ورة ا�ّ��ر��ّ����ا���ّ����������������ه ا����ة���ض:ا����ر��ن○

ّ
وا���ّ�����ا����ّ��������ّ�����
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https://learning.ceinternational1892.org
https://drive.google.com/file/d/1rzS-YzuHAOKSqi9gmh6naxGuwRQEDfjM/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1rzS-YzuHAOKSqi9gmh6naxGuwRQEDfjM/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1AHbKUMFjauxp1eMZs_NO6D5lSK-cRtba/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1AHbKUMFjauxp1eMZs_NO6D5lSK-cRtba/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ncSMylTsKs3nSI_Y3pcXvFOle3WY4bHj/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ncSMylTsKs3nSI_Y3pcXvFOle3WY4bHj/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ncSMylTsKs3nSI_Y3pcXvFOle3WY4bHj/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1RtBq3FOjY42mo3Bt8d6jfb20f1Gsg3Af/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1RtBq3FOjY42mo3Bt8d6jfb20f1Gsg3Af/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1SHEJBXhlJ4ecLHZ_CUYD-MjTrLZ5ZKZs/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1SHEJBXhlJ4ecLHZ_CUYD-MjTrLZ5ZKZs/view?usp=sharing


●Padlet:ٌإ��ار�ّ�����ّ��ت3إ�������و�������������بإ��اد�����.ا����ر������وا������������ر��را��ٌ�أداة�����

��Padlet.إذا.�������ً�ا��نإذا��د�����ا���ء���المُوجزّالتعلیميالبرنامجھذا�����كأن�������������

وس��ا�����ا�����ف .الموقعھذابزیارةقم،��Padletوا�����را�ّ�ر
●Jamboard��ٌء����Google Workspaceّتعلیميبرنامج�������.ا�����رو���دلا�ّ���������را��ٌ�أداةٌو��

��ٍ�����������ردا����ام���ّ����لھناجدًاقصیرفیدیو��� ����.شاملّتمھیدي
ّ
�����������و�ّ��ذ��� .ا��ٕ

ا���ارد، و����� ا�����،و����ر��ا���ديّ،ا�����ّ��، و��ّ�����������ت��ّ��اّ���ل���ةأ��ى، ��� ��ّ��أداةٍ �����ّ�����������ن وا���ب��

وا�����(ا���ادّ���ر������إذ �����Googleر����أوZoomأوJamboardأوPadletأوPDFا�ّ�ورةر
Hangoutا��ا���ب����)ذ��إ��و��

ا�ّ��ر��ّ��ا�ّ�ورةإ���م���دات

ا������د�����ا����ام������ّ��ة،و���ا����ذا�ّ����ّ���������ّ�ورةا�ّ���م��ل��●
ّ
.)LMS(ا���ّ��إدارة���مدا��ا�ّ������

، و��ا�ّ����������(��ّ��ة��ورة�ّ� ا�ّ��ّ�م إ�����أّ�� إذا●
ّ
ا�ّ������ن�� ا���ّ�ما���ّ��ون�����ن��ه)،ا���ّ�����������ّ���ا�����

���.ا�ّ�ورة ا�ّ��ر��ّ���� ��ه����ح��ر��ااّ����������ر������ً��ا�ُ���ِّ�ة����ّ���و���ّ���ن،ا����ر��اّ���� ������ن ��� ��ى ���ح

����و��، أّ�� إذاا�����������دات �����ر���ا�ُ���ِّ�ةا���ّ���ذ��، ُ��ِ�� .����ا����لٍ��ا�ّ���داتُ��َ��ا�����ا ���ر�ّ��، ���ا��ٕ
ا������عو��ا���ّ�ر������ر����و���ا���ّ�ر،إ���ء���ا��ّ��������أوا���ّ��ِ�َ����ا��ّ����ا����ر����������������●

ّ
ا�ّ�������

:�����ا����ر�� ا��ّ��������������أنو����.ا����ر���������
)ا����اتور��� ا���������ت ا���دّ�� ا�����دة ��وا����ّ��،ا���������ت ا����ّ��(ا�ّ�ورةا�������ت��ا������ء○
)وا������رات���ّ�وا��،ا������ا�ّ����ت���ا��ّ���عذ�������(3-1ا�ّ�ورةو��اتإ���ل○
.)إ����و�ّ��، ��� ��د���، وا���ب، ���� إ����ّ����ّ��������ام(ا����ا������ا�������ت��ا����ر��○
GoogleوTeamsو���Zoomا����������ءات��ا����ر��○ Hangout.....إلخ

ا�ّ��ّ��د��"��ورةا��ّ����إر��دات
ّ
 ا������

ّ
 ��وا�ّ���ا��������

ّ
 ا��������

ّ
ا�ّ����

وس "ا�ّ�ر

:أ�����8-��6ار���ا�ّ�ورة��ه����������
)المثالھذاوأ���ها���ّ��ا�ّ������ّ��ا�������تا���(ا�����و���ءوا�ّ�����،ا�ّ�����:ا��ولا�����ع●
������ف������ ��د ا�������.و��ة�ّ���و����� �� ��ّ���ه،��ّ�را�����ً��و�ً��ا����ر���������:ا����اتدرا��أ�����●

���ً��، و��وا�ً�اأ���ً�����ن��ا�����ت�����و��ة، و�����ّ�������������.�����ر���ا��ّ���لو���دا���� ا���ّ�� ��ّ� و��ة،

إ���ز����� ����ج ا����ة إ�� ������ أ����� ���ّ�أ��ى����تٍ

.ا�ّ�����اّ��� �ّ� ا�������، و�ّ��ا�������تا�ّ��ر��ّ��، و����ا�ّ�ورةا����:ا�����ا�����ع●

���� ��� ������تٌ ������ّ�ٌ� ��ّ� ��ءٍ �� أ��اء أو و��ات ا��ّ�����
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https://www.youtube.com/watch?v=OPkq5q8nRbM
https://www.youtube.com/watch?v=OPkq5q8nRbM
https://www.weareteachers.com/padlet-for-teachers/
https://www.youtube.com/watch?v=6UYFVJU6pO8
https://www.youtube.com/watch?v=6UYFVJU6pO8
https://www.youtube.com/watch?v=6UYFVJU6pO8
https://www.youtube.com/watch?v=6UYFVJU6pO8
https://www.youtube.com/watch?v=Mrx-W8QdwOw
https://drive.google.com/file/d/1kzoOryzrF3n2uikE4pY9lwb32ExlRT0r/view?usp=sharing


����� ��ّ�� ا�ّ��ّ��، �� ���ّ�� �� ا����م ��ّ� ��ء ��رجٍ أد��ه، و�� �ّ�� ����بٌ ��� ذ��� ���� ��� أ���رٌ �� �������ء وا������ر �� ����� ���ّ���

�� �� ا����رك دا�ً�� أ��اف ا����ر��� �� �������، و��ّ������، و���د��، و���ا��� ��� اّ���ذ ا����رات� ��ور ��ه ا����رات ��ل (���، و���؟)

���� ���ء و����� أ���� ا�ّ��ّ�� ا����ا��� �� ��ه ا�ّ�ورة ا�ّ��ر��ّ��� أ�� ���ف ����� وا����ر��� ���ٍ� أ���، ���� �� ������ أو ����� أو ر�� أيّ

���ء ����ٍ� ����ّ�ٍ� ������ �� ����� ا�ّ��ّ�� اّ��ي ���� ����                                                             ا���� �� ؛ ��ٕ
ّ
ا���ا��ت �� ������ �� ����� ا�����

�ة دا��� وذات ����ة ����ّ�� و�����ّ��، و��� �����ٌ� إ�����ّ� ��� ���� ا�����ل أو ا�ّ���ب اّ���� ���ّ���ن �� ���ف ا����ر��� �� ��� ا������� ا�ُ���ّ�

��ه ا�ّ�ورة ا�ّ��ر��ّ���
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ا�ّ�����: ���ء ����� ا�ّ��ّ�� و����� ا����ر���

ا�ّ����� ا��وّ�ّ��

، أو ������ ����ّ�� ��� ��ء ا�ّ�ورة ا�ّ��ر��ّ��، و�� ��� ���:●
ّ
����و�� ��ا�� �� ا����ر��� ����ٍّ ��ديّ ��� ا��ا���ب، أو ا����� ا��ٕ

o����� ّ�م�

o�(وأّ�� ��ارد ر���� أ��ى) إ����ّ�� و����� إ�� ا�ّ�ورة �� ��ّ���

o���� �� :رات ا���ّ�� ���ّ��ر�� وأ�� َ�ُ�َ�ار ا�������ت��� وّ�ْ� ا����ات اّ��� ���ّ� �� ������ ا�ّ��ا�� (��� ���� ا����ل، ��� وأ�� َ�ُ��َ�� ا��ٕ

����و��،ا�����،SMSوا���ب، ذ��)���أوا��ٕ

oً�ة �� أ��اف ا����ر���، و��وف �����، وأّ�� ���وف �� ��اود�� ���ن ���ر������� ��

o���� ا���� إ�� ا�ّ��ّ���ت وا�ّ�����ت اّ��� ��ا����، و��ول إ���د ا����ل ا�������

o������� أ�� �� ���ؤ����� وا�����را���، و�ّ�� �� أّ�� ���وف �� ���ن ����دة

)LMS(و��ّ��ا�ّ��ر��ّ�����ّ�ورة��ّ�ف�����ً������ً�اا���

�����،���������ً��، ا���ذ�������إذا. ووا���ّ�����ّ�ورة ا�ّ��ر��ّ����ّ�����و��ً� ����)(ا����ً�� ���ر�ّ��ا�ّ��وف، ا�������إذا●

�����إ���ءأ�ً����� �����.ا���ّ��و���اتا�ّ��ر��ّ��ا�ّ�ورة����و���ح ������ا�� �� ������ �� ا����ر���
ّ
������امُ�����������

LoomأوScreencastifyا���������������ر�������
ّ
����و�� .ا��ا���بأوا��ٕ

��ا���ن��نا�ّ��وف���� ��إذا:������○
ّ
ا���������ه��� ا�ّ��ع��ّ�ةو����و ���ر�ّ��، �ٕ��ّ������ً�اا������ ا�ّ�������

ا�ّ�ورة ا�ّ��ر��ّ��،إ�� ��ها����ل�����درٌا�����أنّ��وا�ّ��ّ��،وإ������ا�ّ���ل����������تا�����فإذ ������ �ً��

��ور�ّ�� إذا ��ن ا����ر��ن �� ذوي ا����رات ا�ّ���ّ�� ا����ودة، و���ا��� ���ودة ��إذ ُ�َ��ّ� ذ�� أ�ً�ا.ُ�ّ�������ٍ�وا��ّ�ّ�� �����

������ ا�ّ��ّ�� ��� ا��ٕ

ا����ر��ا����م وا������رات، و������ا�ّ�ورة وا���ا��� ا�ّ����ّ�� ��������ول���ا�ّ��ء�����ا����ر���، ����ا�ّ�ورة ا�ّ��ر��ّ����ّ�ررا��●

).���دة ���ر����������ل(ا�ّ�ورة��ا��ّ����
ا���ء���ر����وا�ٍ�أ���عٍ���ا�ّ�ورةوا�����فا���ّ��،إ��ا�ّ���ل�����ا����ر�����ا���●

ّ
��ح ا����������ّ����.ا�����

".ر���ّ��"���ؤواأن���وا���ّ��ا���� ��� ���ّ�� ����ر ا�ّ�ورة�����و�������

�ّ�� ا�������ت ا��وّ�ّ��

����و��ا�����أو��LMSّ�����ا����������ل��ا���������و�����ا�ّ�ورة��هإ��ا�������أ���ب���ر�����ا����ر����ّ��● أوا��ٕ

PadletأوJamboardأووا���بأوSMSّ�������أ��ى�����أّ��أو��

،���ّ������ّ����أ��ّ��ا�����ا����اف��2-1و�����ا���ر����،ا�ّ�ورة���ها���ّ��ا����اف�����������ةٍإ���ءا����ر�����ا���●
ّ
أوا�����

،LMS(��������������ّ�ٍ�أو���ّ�ٍ������ٍ���ا��و��ّ��ت�����وا��ّ����ا�ّ��ّ����،أ��ا������ر������ا����������� Padlet،�(وا���ب���

 ����ارد، أو �ّ�م ا�ّ��� أو ا�����ا����ّ�ت ا������ ��ّ���� ��� ��ه●
ّ
ادعُ ا����ر��� إ�� ��د ا�ّ��ّ���ت أو ا���ا�� ا�ُ���ّ���، و�� ���ٍ� ذ���

����� �� 
ّ
ا�����ت �� ��ل ���ر��� ��� ا����ر��� ��� ا������ظ ���ه ا������ ����� ��ال ا�ّ�ورة� (����� ا����م ���� ����طٍ �����

���ً�����نأن�������ا������������ا�����ر���ر��������ا������و���ها��ا���ب؛أو���PadletأوLMSا�ّ��ّ��إدارة���م���ا�������

�(
ّ
����ّ�� ��د�ّ�� إذا ��ن ذ�� �� ا����� �������� ��� ����� ا�����

���ء ا�����

��دةأو)،����ة��������ه����إذا(ا���������و���������ّ��ّ�ف�����ر������ً��أ���● ����ا��ا�����ء��نإذا(ا�ّ��ا����ٕ

).ا��������ً��
:ا������ا����������������

أو����ةأور���أوأ����أو�������ر��)�َ�� ����� أ��(���رك�ّ���ا���.وا��ةد�����ّ�������ا����ً���ّ�م○

���������إ���ء����ا��������، أو������و����ّ��، ���ل���ن ����ً�ة)����ك��ّ�وا��ةد����(أ��ى�����أور���

.ا���د������أو��� ا��ا���بو���ر���ا���������ا�������
ا��وّل��� ا����ء��ّ�� ���ذ��ىأو ا�����ر��ّ�،��ءٍإ���ر)�َ�� ����� أ��(���رك�ّ���ا���.ذ��ىأو��ء���ر��○

����� أو ���ر�ّ�� .������ّ�������ّ���و���ذا��ا ا�ّ��ء،���ر������ا���.�������� ��اء أ��ن ��� ا��ٕ
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����� ���ة �� ا�ّ���ة ا�ّ�ا�ّ�� ا���ّ�� ���، ���ً�� ���ر�� ا�ّ���ّ�� أو ��ر ر��ّ�� �������، ���ّ� ���ر���� ���ا����ر�����������○

،Padletوا���ب،������(������ا������ا��ّ���ل���ة LMS.(...
إ��ا����ر����������������ة،ا�����������إذا.�����������أ���ء��������7را����ر�����������ا���○

���ل��أوا��ا���ب،���أو����،و�ً��ا�����ر������ا�������ت��ا���.ا�ّ���ط��ا������أ���ص7-��������5تٍ

��ا��أو���و��أو���ّ��أ���ءأور���تأو�����اتأو���������رب����7ّ����������و��ول،����ّ�������������

.أ��ى������
.ا�ّ��ّ����������ا��ا���ا���ّ����●

����و��، ������ إ��وا���ب، ا�����(����ا���ّ���ا��ّ���ل�����ا���اح���رك�ّ���ا���○ �����ا�����ا��ت ����ه�ّ��).ا��ٕ

.��ا���ّ��ا����ر���
.�����������ر��������ً��ذ����نا�������، وإذا��ا��������ا�������ت��ه����ر��ا��ذو��تا���○
�ٕ�زا����أو(ذ�����ا����ر�������وا��إذا���ا��ّ���ل������ت�������رك.ا���������و��ر�������������أ���○

).���ا���ّ��ا��ّ���ل����������ّ�����������ظ�����ناّ����ا�����ء
��������ً�� و����ً��ذ����نإذاأ�ِ� ���� ذ�� ���� ا��������،أو،��ّ���� ا������ٕ���اد ������ وا���ب، أو أّ�� ���ة أ��ى ��ّ��ا����●

.ا�ّ��ّ��������ا������� وا�ّ��ّ���ت��●
○���ٍ���

ّ
ا�ّ��ّ�������و��ّ���ت��������ل�����ّ����ذ���

ّ
أوLMSا�����������أو���Padletا�����

وا�������(��� ���� ا����ل: ا����ر.��اا�ّ��ّ��������� أ���ء��� ��ا��هأ���ً������ً������و�����ا�����.ا��ا���ب

�� ������ت ا�������، ا���ام ا��������ت �� ا�ّ�أي، ا�����اف ����ات و���رب ا������، ا������ع ��راء ا������ ���ٍ� �����، ا��دّ ���

ا�ّ�����، و�� إ�� ذ��)�

"��ا���������ه�������������ا����○
ّ
إدارة���م���ا�������أ���ء������ا������او���ر��"��� �����

.وا���بأوLMSا���ّ��
ذّ���� ������ ا����م إذا ��ث ���رب، أو ا����� و���ة ���ر�� أ���ء ا�����، أو ��� و��د ��ّ���ت أ��ى ���ض ����� ���○

ا��������

.أ������ّ����قٍإ������������ً�ا، �ّ������ةا�����������إذا●
����ّ����������أو����،��ّ�أ���ص����5ّ��ٍ���ق4ٍإ���������������������20��ً�ّا����ل،�������○

أ�ً��ا����رك����.����������ع�ّ�������ا��ّ��������اّ����ا�����صو��دا�������ت���ّ��.أ���ص10

����إذا������ة؛ و�������������ا����د�����ن���ً�ا، �������ةا�������ت����إذا.ا����ر�����ا��اّ���ا�ّ��ّ���ت

.ا��������������نأو�ً�ا، ��� ���� أ��ات ا���� ��� ���ب ا����������ة
�����ء������ت���ا����ر��������)LMS(ا�ّ�ورة��ّ�����أوا��ا���ب،������ّ�����ق������تإ��اد�����○

����ا������ء�����أيّ ������، و���ّ������ا�����ا����ولَ����ّ�رأن�����، �����������������إذا.ا�������

.ا���ّ�������
( ��و�� ا��������ت ا����ا��� (ا�ّ��� ا�����ّ�

��������ا������� ا���د��ا��������ت���و��ا����ر�����ا������ق"، ا���"���� ا����عإ��● .ا�ّ��ّ��������أو/وا��ٕ
Googleأو���Zoomا����ر�����و��ة�ّ������و��ا����ا��ِ�○ HangoutأوMS Teamsوا���بأو

�����، و إذا ��ن ���ر�ّ�� ا���� ���� �� .ا�����ّ�ا�ّ���������ا�ّ��ّ������إذا ��ن ا�ّ��ا�� ��� ا��ٕ
 ������ى����ّ�ث●

ّ
) ������ ����� �� ا����ر�� �ّ�� ��� �����ا�ّ�ورة، ووا�� ا�ّ����� ا�����

ّ
ا���� ا�ّ�ا�� (ا�����

���ن ��� ا�������ت ا�ّ����ة اّ��� ��� �ٕ������� دا�� ا������� ا�����، أو ����أن����("درا��"������تإ���ء���ا����ر����ّ��●

و��� �������) ����� ا�ّ���ّ��، ��أوا�����ا�ّ��ا������������ ��ّ��.وا�ّ������توا����ما�ّ��ر��ّ��ا�ّ�ورة��اءات�������� ������ت ����ر

اّ��� ���ّ���� ا���ا���ت و��او��� ا�ّ���ّ���وا��������توا�ّ�����،ا���ّ��ا�ّ�ّ��ا���� ��������ر
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�����،اّ���لدون�������امو�����،����PDFا�ّ�ورة�����������ا�����أنّ�����ّ��● �������������Wiا��أو����ٕ - Fi/تأو�����

��������ا�ّ��ر��ّ��ا�ّ�ورةإ�������لا����� ا�����ل ا����ودة .ا��ٕ
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ا�ّ��ّ�����:1ا����ة
ّ
ا��������

ّ
وا�ّ���ا������

ّ
ا�ّ����

ّ
ا��������

����� "ا�ّ���"

ا�ّ��ّ��أ�ّ�ّ������●
ّ
ا��������

ّ
وا�ّ���)SEL(وا������

ّ
ا�ّ����

ّ
�������ر��ا��������ه1ا����ة��ا��وّلا��������ول)؟PSS(ا��������

�
ّ
ا�����ب، و�� ����رٍ ا������

oا���ّ��ا�����با����ر������������WHYs.ّ��ّ��������ن���ذا���
ّ
ا��������

ّ
وا�ّ���ا������

ّ
؟ا�ّ����

ّ
��ّ���ن���ا��������

 �� ������ ا�ّ�را�ّ��؟ و�� ا���وق اّ��� ��و��� �� �ّ����� �� ���
ّ
 ا��������

ّ
 وا�ّ��� ا�ّ����

ّ
 ا������

ّ
������ ا���ّ�� ا��������

؟
ّ
���ز ا����د��� ا�ّ�ا�� ا�ّ���ّ�� وا��ٕ

) إذا ��ن ذ�� ���ً���▪ ا��� ��ه ا������� ��ور �� �ّ�ٍ ����� (������ ����� أو ا����ع �����

.LMSا������������أوPadletأوJamboardأووا���ب���ا�������،�������ا������اّ���لأدواتا����م▪

ا�ّ��ا�� �� ا�ّ�ّ��ب

اّ���ل���وا����ءا�ّ�ّ��ب��ا�����������ا�ُ���ّ���ا��������أ����و���ر��ا�ّ�ّ��ب،���ا�ّ��ّ�فأ��1�����ّا����ة��ا�ّ����ا������ّ��●

 �� ��ه ا�ّ���� �� ا�ّ�ورة ا�ّ��ر��ّ���
ّ
����ر��� ا��ّ�� وآ����� وا���������� ���ك ��د��� �����ر��، وأداة ���ّ���� ا�ّ�ا��

oن �� ا�ّ�ا�� ���ر�� ا���ا����ّ�ت ������ ا����� �� ���ة ا�ّ�ّ��ب وأ������ و��ّ������، إذا ��� ا���� و��ن ���ك ا����م���� ��

����� ����� ������ ��ل ��ا ا�����ع �� ا������� ���ً��، أو �� ������تٍ أ����

o�����،ا�ّ�ّ��ب"���"ا�ّ��ّ�ف�����ر����ٍ�إ���ء����������ّ�ً�ا���Padlet،ذ��و���ر��أ��ى،����ّ��������وإ��اء����

PDFا���ّ��ا�ّ���ّ��ا���ارد�����تا����ر���������

���ء ���دات ������

�������ة �� ���� ا�����ى ��� �����، ���� ا����دات ا�ّ����� �����ة�●

oا����ل)��������،1ا����ةأ��اف��ا����دات��ها�����ص(�����1ا����ة����ّ�د��ا�ّ��ا�ّ��������������ت���ً���ّ�م

��رك ذ�� �� أ���ء ا�������، وا��� ���� ا������ه إ�� ���ّ�� ����� ��ه ا�����ت وا����ا����

�����ّ�����ّ���تPSSأوSELأوا�ّ����،������ن/����ن���(أيّ،���������وا�������ا�����ت��������ا����ر����ّ��▪ ا��ٕ

وا����ّ�� وا�����ّ�� و�� إ�� ذ��)� �� �� �ُ��َ�� ��� ا�����ت/ا������� ���رةٍ �����ة� و�� ���ن ���� ا�����ت أ���لٌ ���ّ�دة أو أ���ظٌ

 وا����يّ، و��� و���ذا �� ��ّ���
ّ
دراك ا�������� ���ّ��� ��� ����� ��� ا�ّ����ت� ���� ��ه ا��������ت �� ا��ٕ

o����������"��ّ��ّا�
ّ
ا��������

ّ
وا�ّ���ا������

ّ
"ا�ّ����

ّ
����ر�������ر����������������Padletك،1ا����ة��ا��������

 وا�ّ������
ّ
دراك ا�������� ا�ّ������ت، و������ ا��������ت �� ا����ام ا�����ت و�� ا��ٕ

�� ���� ��� ���� ا������� "��د���" ������ت ��ّ�� ��ء ��ٍ� أو ار���ك، ����� �� ����� ا�������ت �� ���ل ا���دة إ�� ���▪

الشّبكة المشتركةأوالمتّحدة،الأمما�ّ������ت ا�ُ��ّ��� �� ��ه ا�ّ���� �� ا�ّ�ورة ا�ّ��ر��ّ��، أو �� وزارة ا�ّ����� ا����ّ��، أو
�� ��� ����� ���� ��ه ا�ّ������ت "ا�ّ�����" ��اً�� �� ا����ر����، أو أيّ ���ر آ��التّعلیم في حالات الطّوارئلوكالات

oأنّ ا����ر��� ��ّ�ن ������ ��ٌ� ����ك ������ت وا������� ا�ّ����� و���������� �� ���� �� ���ل ��ا��� ا�������ت �� ��ّ���

ا�ّ����� �� ��ا��� ا�������، أو �� ا����عٍ ����� ��� إ����� ا����� �����ر��� ���اءة ا���� �� ���ل ا����ة�

�ّ�� ا����ر��� ��� ���ر�� ا������ وا����ات �� ���ق ا�ّ����� وا�ّ��ّ�� ا���صّ ��� وا�ّ�� ����� ���������ت ا�ّ������▪

ا������������������1ةإ���ّ��أ����

 آ��� إذا●
ّ
���ط ������ ا�ّ���غ/ا������: �� ���� �� إ���ء ���� �����ٍ� ����ٍ� �����ر��� ���ا��� أ��اء �� ا�ّ���غ وو������، أو �����ى ر����

��� ��� ،����� ���ءھذا الموقع��� ������ ���� ��� ا��ٕ ���ط ا������� ���ً�ا���ٕ

���ط ا�ّ��� �����ل: ��ّ�� ��ا ا�ّ���ط ��� ا�ّ���غ و�����، و���ض ا������ ��� ا�ّ���غ وا�ّ����، و���� ��� ���ؤل: ���ذا ���أ ��ه ا�ّ�ورة●

ا�ّ��ر��ّ�� ���ّ���غ؟ إ�ّ� ��ّ�� ������س أنّ أ��اء ������ �� ا�ّ���غ ���ا���، وأن ��ه ا�ّ�وا�� ��ّ��، وأنّ ا�ّ���� ��ّ�� ��ً�� ��� ا�ّ���غ، أو ����

اّ������� ا����ّ���

oط ر�� ا���ل��� �� (
ّ
��)

ّ
���ذج وا���

����دل ا����ر��ن ا����� وا�ّ����� ا�ّ����� �� ����� ا���� أ���ء إ���ء ��ة �� ا���ل دا�� ا����� اّ��� ��ّ��� ا����ر��ن �ّ�� ��دّي▪

 دا�� ا�ّ���غ
ّ
 وا�ّ���

ّ
����� ����ّ��، واّ��� ��ّ�� (اّ�����ت ا������ ا����ّ��) �� "ا����غ "� ��ا ا�ّ���ر ا��ٕ إ�� إ���ء ���ٍ� �� ا�ّ�وا�� ا��ٕ

���ّ�ر ����� ���ن ا��ّ�س آ���� و�����ن �����ت �ّ��ة �� ����� ا�����

�����تا�ّ�����ا�ّ������ت���ر����ذ�����ا����ر��نو/أوا���ّ��(ا���ّ��ون)���أ)2(▪ ������ّ�ا����ط�و���وا�ّ���وىوا��ٕ
ّ
����

��ّ� ���ر��� ���دّي إ�� ��� ا�ّ�وا��، واّ��ي ��ّ�� (����� اّ�����ت ا������ ا����ّ��) �� ا�ّ���غ� ��ا، �ٕ�نّ ���ار ا�ّ���� ���دّي إ��

 ��� ا�ّ���غ�
ّ
���� ������

o���� ا�ّ�رد��� ���� �� ��ّ���� �����: �� ���� ا�ّ���ط ��� �� ��ّ�� أ���ه �� ���ل ���ر�� ا�ّ������ت ا��ٕ إ��ار �� ���ط ا�ّ��� ��� ا��ٕ

����ّ��، و���ّ���� ����� اّ�����ت ا�ّ���غ اّ��� ���ّ�� ����ّ��(ا���ّ����) ا�����اض �������ت ا�ّ���ّ�� �ّ�� ��دّي إ�� ��� ��ّ�� ا������ ا��ٕ

���ّ���� ���ل ا������� ا��ٕ
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o������ّأن ���� ����� ��ا ا�ّ���ط ������ ��ّ�� ا����ر��� ���ّ���� �� ����ى ا�ّ�ورة ا�ّ��ر��ّ�� �� ��ء ��ه ا� ���

 ���� ا�ّ����: �� ��� "��� ا�ّ���غ وا�ّ����ت" �� ��ه ا�ّ�ورة ا�ّ��ر��ّ��، ���ك ��ض ��ا�� ���ء ���������ت●
ّ
��ا��� و������ ا���ض ا�ّ������

������ة ا���ّ���� ��� ا�ّ����� ��� ا�ّ��ّ�� وا�ّ����ت وا��ز��ت وا�ّ��ّ�� ا������ ��� ����ى ��ّ� ������ �� �����ه ا����ر��ن أو ��ا���ن ����� ��

ا����ل إ��� ���� ���د ا��ّ���ل�

oأو ���ريّ، �� ���� �� ���ر�� ��ض ا�ّ��ا�� ��ا و������ �ّ� ����� ��� ِ��ة� ����� ���ل ا����ع �ّ� ����� ��� ا��ٕ

o������ ا��������، وا��� ���� ���ر�� أ���� وا��ّ�� �� ���ة �ّ����� �� ا���ام �����ّ���� و��و��� أو �� ����� �ّ�  ����

ا���ّ�� (إذا ��ن ���ك ��ٌ� ����ٌ� ��� أ��اد ا�������)�

��ٌ� �� ا�ّ���ف ا���ر�ّ�� (���ط ا����ر��): �� ���� "��� ا�ّ���غ وا�ّ����ت" �� ا�ّ�ورة ا�ّ��ر��ّ��، ���ك ��� �� ا�ّ���ف وا���ارس� و��ا●

���� �� ا�ّ���ؤ��ت ا�ّ�����: ُ�َ�ّ� أ�ً�ا را�ً�� ��ّ�را�� وا������� ا�����ّ��� �� ُ���� �� ا����ر��� ا��ٕ

�� �� �������� ��ل ا����ّ���� (أ���ل/���ب) �� �ّ� �� ��ه ا�����○

�� اّ��ي ������� �� ا���ّ���� اّ���� ��وون ��ه ا����؟○

��� ��ّ�� �����ات و�����ّ�ت ا���ّ���� ��� ا����ّ����؟○

�� ���� أّ�� ���رب ُ������ ���ه ا���� �� �ّ�� أو ��ر���؛ ����ر��� ����؟○

�� اّ��ي ������ ���� ���ً�� ����ن ����� ���ف درا�ّ�� وا��� ���ّ����ت؟○

)، و������ ��ّ��● ������ ا������ (وا��ّ��): ����� ���� "����� �ّ�����" �� ��ه ا�ّ�ورة ا�ّ��ر��ّ�� ����د ����� ��يّ، و�ّ�� ��ّ��ة (�� ا����� ا�����

ا�ّ��ء ��� دورك ���ّ�� -����ف إ�� ����� ا�ّ��ّ�� ا�ّ����- �� ��� أ��ّ�� ����� ����ّ�ت ا�ّ�ّ��ب، وا�ّ����� ���� ��� أ�ّ�� ��ٌ� ��� �������

وأ������� و��ا�����                                �� ا����ع �ّ� ����� أو ���ريّ أو ��� ا��ا���ب، ����� ا�ّ��ع ا����ات ا�ّ�����:

ا��ض ا������ وا��� �� ا����ر��� ���ر�� أ��� �� أّ�� ������ �� اّ��ي ������؟ �� اّ��ي أ����� أو �ّ����؟ �� اّ��ي ��ّ���ه �� ��ا○

ا������؟ ��� ����� ذ�� ������� ا�ّ�را�ّ�� وا����ر��ت ا�ّ�����ّ�� ا���ّ�� ���؟

����� أ�ً�� ���ر�� �ّ�� ��� ا���، و������ ا���ّ���� ������� ا�����ا����ّ�ت ا�ُ��ّ�َ�� �� ��ار��� ������ د�ٍ� �����ٍ� و���ٍ�○

�����ّ�����

ا�ّ��ّ��"���������إنّ:����CASEL/إ��رأ����●
ّ
ا��������

ّ
وا�ّ���ا������

ّ
"ا�ّ����

ّ
��ّ�ٌ����ٌ���ا�ّ��ر��ّ��ا�ّ�ورة��ه��ا��������

.CASELإ��رأو��������د���ّ�����أ���ه)�����ر��(���ا�������ودرا�������دات

o�� ���� إذا ��ن ���ك ودّ�� و��� ����د�� و��ّ�� ��� ا����ر���، ���ل ا������ع ا������ أو ا������� اّ��� ���ي ��� ا��ا���ب، �ٕ������ أن

،ا��������ا�ّ��ّ��أ���ء������اّ���وا�ّ���ا��ّ�ة���ط��ا�ّ���ا����ر���
ّ
���CASELءات�����ءةا����ر��������و��وا������

ا�����، ����ون ����� أنّ ������ ���رات ��ّ�� ��ّ����، و�������� ا����ر ���ل �����ن ������ه �� أ�����، و������ أ����

���� ا����م ���ا ا�ّ���ط أ�ً�� ������ ا�ّ��ء ��� ا����ّ���� �� ���ف ا����ر���� ��� ���� أن ُ���� �� ا���ّ���� ���ر�� ���ءات▪

CASEL���ّوا�ّ������ا������م������إ������جاّ���وا����ءات��يّ،���ٍ��ّ������������ا

oى���ر�����������،
ّ
ا�������ا��ّ�����.CASELعمللإطارالإلكترونيالموقع��ا������،�����ذ�������إ����

����و�� ��������������ً�ا���ن��ا����ءة���ا�����������ا�������قا��������ّ���؛�����و��������CASELت����أ�ً��ا��ٕ

 ��ّ� ���ر��� ��� ا��ا���ب�
ّ
�����، أو ����� ����� ������ ���ّ�� ��� ذ�� �� ا����ع ����� ��� ا��ٕ

o���ّإ��ر������أ�ً��������ا���CASELا����ّ���ا�ّ�����ا�ّ���/أو����ت���و�����

���م ��ه ا�ّ�ورة ا�ّ��ر��ّ�� �� ��������� ��� �� رّ��ت ���� ا��زارة ا�������� ��ل ���ء ا�ّ���غ، وا������ ا��ّ����ّ�� ��، و��� ا�������

؛�������ا����ر�����ا��������ّ��
ّ
ا�ّ��ّ������وا�ّ�و�ّ��وا����ّ��ا����ّ��ا����������ا�ّ�وا���������ا�����

ّ
ا��������

ّ
)SEL(وا������

و����� ا�ّ�ا�� ا�ّ���ّ�� وا�������ّ���

ا�ّ��ّ�� �� ا����

 �� �ّ� ���� �� ��ه ا����ة� �� ���م ���ا��� ��ه ا������ �� ا����عٍ �����ٍ �� ا�����، أو ���●
ّ
���ك أ���� ��� ����ة �� ا���ء ا�ّ����

وا���ب�

�����،�������ٍ�ا����عٍ���ل1ا����ةا����ر���ر��أ�ً�������● ����ت،و��ا���ا��ٕ ا����سأيّ�������وا������ةا���������ّ���ّ��ا��ٕ

و����� ��ء ا�����

������: �� ���ن ���ك إ����تٌ ����� ������� ا����ر��ن ���ٍ� و���� ��ا، �� ��ل ��م ��ا����� ��� إ��ى إ����ت ا�ّ���ط أو ا������ر، ا��� ����●

����ت، أو �� ���ر��ن و��� ���ٍ �����ٍ� و�� ا���ّ� ��ح و��� �����، �����ظ ��� ذ�ٍ� ���ّ�ٍ�� ��� �����ن �� ��ٍ� �� ����� ا������ أو ا��ٕ

أ���� �� ا������ر، ������ أداء ا������� ��� ���ر�ٍ� ����ة �����ى ا�ّ�ورة�

��ه ������تٌ ����ة ����ل ���ي �������� �� �����ت ا�ّ����� وا���ّ�� ا���ّ��ة� إذ ���� ���ّ���� ا������� �� ���د�� �����ٍ� و��ّ�ءةٍ أن ���� ا�ّ���

�
ّ
ا�����
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ا�ّ��ّ�������:2ا����ة
ّ
ا��������

ّ
وا�ّ���ا������

ّ
ا�ّ����

ّ
ا��������

ّ
 ا��������

ّ
 وا�ّ��� ا�ّ����

ّ
 ا������

ّ
����� ��ارد ا�ّ��ّ�� ا��������

ا���ّ��أ����و�����ا����ر���ّ�����لو��������ا���ّ����،�������ةٍ���ةٍ���إ��2ا����ة��ا��������ا������ا����ف●
ّ
ا��������

 ������ا��� �� ������ ا�ّ�را�ّ���
ّ
 ا��������

ّ
 وا�ّ��� ا�ّ����

ّ
ا������

oا�ّ�را��ت ا������� ��ل ا����� ا�ُ��ّ���� �� ا���� اّ��ي ��ث؟ �� اّ��ي ���� ا���ّ�� ���ٍ� ����ٍ�؟ ��� ����ن ا������ ����

ا����ر��� �� ��ه ا�ّ�ورة �� ��� ��ه ا���ا��؟

o:ط ����� ا���ارد���

 وا������ ������ٍ� ����ٍ�،▪
ّ
���� ��� ا�������ّ� ا��ض ���ّ�� ��ا���أو��ً، ���� ���ً�� وا�ً�ا �� أ���� ا�ّ��ّ�� ا�������� ا�ّ���ط وا��ٕ

(و/أو ��ء ا���ول)�

ا�ّ��ّ��أ������3-�2ّ�مذ��،���▪
ّ
ا��������

ّ
ا���ف(��ا�������������ّ����������������وا���ا�������،إ��وا������

ا��ا���ب)��������ة������تأو،���Zoomا�����ا�ّ��

ا��� ���� ������ ��ق ����� ا������ �� ��������� ا���ّ�دة �� ا����ّ���� ��� �������▪

، و��وف ا�ّ���ف ا���ر�ّ�� و����ى ا����ب، واّ���●
ّ
��ّ�ث �� ���ّ�� ����� ا���ا�� ا����ّ��� ���ّ���م ا�ّ������

��� ��� �ّ� ��ّ�� أن ��ا����� ��� ا����ر ا�ّ���ط و������ و�����ه، ُ���� ��� ��وفٍ ����ة�

▪،
ّ
 وا������

ّ
��رك �� ا������� ���ً�� ا�ّ�����، ��ذا ���� ا����ر��ن؟ �� اّ��ي ��ّ���ه �� ���ل ���ّ�� ����� أ���� ا�ّ��ّ�� ا��������

وا�ّ��� �� ������� و��ى ����ؤ��� �� ا�ّ���ق؟

ّ
 �� ا��ّ� ا���ر��

ّ
 ا��������

ّ
 وا�ّ��� ا�ّ����

ّ
 ا������

ّ
����� ا�ّ���� ا��������

ا�ّ��ّ�����ءات��ّ����ا�ّ��ا������،��ا��������ك●
ّ
،ا��������

ّ
������را�ّ�ورة��ا����ر�������ة��.2ا����ة��ا������ا��وا������

���طٍ أو ������، و������ �� ������ ا�ّ�را�ّ�� (��� إ��اء ا�ّ������ت ا�ّ��ز�� ��� ا�����)، �ّ� �ّ�م ����ً�ا �� ��ى �������، و���د�� ���ل ���ّ��

ا��ّ�����

���� ��� إ��ى ��ق ���ء ��ا ا�ّ���ط:

:
ّ
 وا������

ّ
���دل ا����ات �� ����� ا�ّ��ّ�� ا��������

oٍر ا����ر��ن ا������ �ّ� ���ر��ن ���رب ا�ّ�����، و����� ا�ّ��ّ�� �� ا�ّ����ء �� ������ت ��� ا�������ت ا�ّ����ة (�� ��ف����

���������Zoom،ا�ّ��ّ��إدارة���م��ق��أوLMS��ّا������ا��������������ا��ا���ب)����أوا�ّ��ر��ّ��،ا�ّ�ورة���هوا���

ر��دّ�� ا�ّ�����: ا��ٕ

�� ا�ّ���ط اّ��ي ا�����، و���ذا؟▪

��� ��� ������ ا�ّ���ط �� ����� ا�����؟▪

�� �� ا����ر اّ��� ��رت ��� �� ُ��ام أ���ء ا��ّ����؟▪

�� �� ا�ّ�����ت أو ا����د ا�ّ�� وا�����؟▪

�� �� ا�ّ����� ا�ّ�� رأ����؟ ��� أّ�� ا�ّ���ط ��� ��ّ�� ا�ّ���ب ورا���� ا�ّ���ّ��؟▪

o��� ،ا����� ����� ������ �� �ّ����� ��� ��ى أ���عٍ وا�� 
ّ
 وا������

ّ
���� ����� ا����ر��� ��ا��ة �� ���ءات ا�ّ��ّ�� ا��������

���� ا����ر�� ���� �ّ� ُ���� ���� ��و�� ا�������ت ا����ّ��� ���ّ�����ات اّ��� ��و��� �� ��اج ا�ّ�ّ��ب و�����ّ���� و��ّ����، واّ���

� ���� ���ر�� ا�ّ����� �� ������ �� ا������� ���ً�� أو �� ������تٍ
ّ
 وا������

ّ
�����ون ���ّ�� ��ءت ���ً�� ������ ا�ّ��ّ�� ا��������

����ة�

o�����ّا����ر��ن ���ً�� �������� اّ��� ������ ��ل ����� ا������، �� ��������� دا�� ا�������ت ��� ا�� ��� ��

ّ
 ا������

ّ
وسوا�ّ���ا��ّ�ّ�� �� د�� ا�ّ��ّ�� ا��������  �� ا�ّ�ر

ّ
 ا��������

ّ
ا�ّ����

●����������RIBS:ذ�������ا�ّ�����،���قا����ر����������ّ�،2ا����ة��ا�����ا�����������RIBS.أدواتا����ام��������ن��

RIBSا���ً�ا �������ّ��������فٍو������ً�ا���نأنا�ُ����������ّ������ر���؛��ّ�

oا�ّ��ّ�����ط��������ا����ر���أ��ا���ّ�����د��
ّ
ا��������

ّ
�������ص�����������RIBSام���ً�ا،�ّ��هاّ��يوا������

ا��ّ����� و�������� �� ����� ا����ر��ن ا����ون إ�� ��ه ا�������، ���وّ��ن ��������� ��ل ���طٍ ��ّ��، أو ��ّ���ن ا������ اّ���

������ �������، ُ��ّ�م ا���ض، و�� �����ن ����ّ�� ر�� ��� ��ه ا������� و��� ���ر��� ا���ّ���

o������ً����،ٌ�����ا����ام���ا����ر��������ذ��RIBSا�ّ��ّ�����ط��لز�����ا���ار��
ّ
ا��������

ّ
اّ��يوا������

واج، ���� ����ّ���� ا�ّ��ّ�ث �� ����� ا���� ��ل ���ر���� ��ّ� ذ�� �� ���ل ا�ّ����� أوًّ�� ��� ����ه، و�� �ّ� ����ه ��ّ�ً�ا� أو �� أز

����� ذ�� ا���ث، وا����ء ���� ���� ا�ّ����� أو ا�����ر ا��ّ���� ���، و�� �ّ� ������ ���ّ�� �َ���� ذ�� �� ��� وأ�����ّ�ت ����

��ه ا�������ت�ا�ُ��ّ�م �� ا�ّ�ورة ������النّموذجا�ّ������ ا����م
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�����2ةا������������أ����

●
ّ
، وا�ّ��� ا�ّ����

ّ
 وا������

ّ
 وأ��اع ا�ّ���ذج: ���ك و���ٌ� ��ّ�ٌ� أ��ى �� ���� "����� ا�ّ��ّ�� ا��������

ّ
 وا������

ّ
��ا��� أ���د ا�ّ��ّ�� ا��������

" ��� ��ه ا����ة و��
ّ
 �� ا�ّ�ّ� ا���ر��

ّ
�� ���ً��.أبعاد التعلمّ الاجتماعيّ والعاطفيّ و نموذج مجدول لأنواع الأنشطةا��������

�� ا��ّ���� ��������؛ ������ة ا����ر��� ��� ا��ّ���� و���ر�� ��ا ا���ّ�� ��� ا�����ى� ��ول:

��اءة ���ط ا������: و���� ����� أ���ء ������� �� ا����� �� ��ٍ� وا�ٍ� �� ا�����؛ ����اءة وا��ّ���� و��ح ا������ ��ل أ���� إ���ّ�� ��●

و��ا���ّ��؛�������وا��ّ��������اءةد����10-7ا�����إ���ءو����وا��؛��ٍ������وً�����ركٍ�ّ����نأن����ا��ّ�ّ���ا����ر��ت

���أوLMSا�ّ��ّ��إدارة���م���������������ت�����ً����ا���ن��ا��������������ا����������أ�����������������ء�����ّ�

���������ا��ّ���ل��نإذا��������ف��������Zoom���ٍ"�ّ�ٍ"����ا����م����أوا��ا���ب،

o�� ط ا���� ا������ �� أ������ (��ّ������): ���� ��ا ا���ّ�� ا������ه إ�� ��ٍّ �� ��� ا���ّ���� وأ������� ����� أن ���د ا����ر������

��اءات������ّ�ا���ّ��،�������4-��3د�����������ط )2(أوا����،���������)1(وا�ّ��:ا�ّ�را�ّ����������ا�ُ��ّ���ا��ٕ

��ّ�ض و��ّ�� ��� ا�����

ؤ�� �����ت▪ ذّ���� ���ّ�� ���ً�� ��� ������، و��� ����� دوً�� �����ظ ��� �����، ��ّ��� أ����ً� ���� �� ذ��� ������� ��ا ا�ّ���ط ��� ر

ا�ّ���ي، و��ص ا�ّ���، وإ��دة ا�ّ��ا�� �� ����� ا�����ّ�� ���ّ�����

" ��� ��ه ا�ّ�ورة●
ّ
 ا��������

ّ
 وا�ّ��� ا�ّ����

ّ
 ا������

ّ
����� ����� ا�ّ�رس: �� ����� ا�ّ���� اّ��� ��ور ��ل "����� ا�ّ��ّ�� ا��������

� ���� ��ا
ّ
 �� ا�ّ�ّ� ا�ّ�را��

ّ
 ا��������

ّ
 وا�ّ��� ا�ّ����

ّ
 ا������

ّ
ا�ّ��ر��ّ��، ���ك ��� ا�������ت ا�ُ��َ��ة ��ل ا�ّ����� ��ّ��ّ�� ا��������

ا إذا ��ن ���ك ��ّ���ن ������ن �� ا���� ا������ه إ�� دور ��ا ا�ّ����� ا�ُ����� و��ّ�� ��ً�� ���ّ���� �� ����� ا�ّ�رس، ��� ُ���َ�� ���ٌ� ��ّ�

ا��������

oو��� ا���ّ�� ���؛ و���ّ�� ذ�� ����� ������ ا������ ا�ُ��رَ��، و��ال ا����ر��� �� ���ّ�� أ���� �� ا������ر أ���ء ا�ّ����� ��ر

وس �� ����� ا����� أ�ً�� ������ أ���ء ا������� ����ر�� ��� ا�ّ�ر

o������� ا�� ا�ّ�رس: ��ا���، وأ���ء ا�ّ�رس، و���� ���� �� 
ّ
 وا������

ّ
�� ُ�َ�ّ�� ا������� ��ل ��ا�� د�� أ���� ا�ّ��ّ�� ا��������

ا�ّ��ّ�� �� ا����

��������ا�������،�������ٍ�ا����عٍ���ل.2ا����ة�������ا����ر���ك�������ا����ة،��ه��ا��وّلا������وا������ا����رٌ���ك●

����ت، �ّ�� ���� ا�������، و����� �� ����� أيّ ار���ك و����� ��ء ا����� ���ر�� ��ه ا������رات �� ���ل ����� ��� ����� وا��ّ���ع ��� ا��ٕ

������: �� ���ن ���ك إ����تٌ ����� ������� ا����ر��ن ���ٍ� و���� ��ا، �� ��ل ��م ��ا����� ��� إ��ى إ����ت ا�ّ���ط أو ا������ر، ا��� ����●

����ت، أو �� ���ر��ن و��� ���ٍ �����ٍ� و�� ا���ّ� ��ح و��� �����، �����ظ ��� ذ�ٍ� ���ّ�ٍ�� ��� �����ن �� ��ٍ� �� ����� ا������ أو ا��ٕ

أ���� �� ا������ر، ������ أداء ا������� ��� ���ر�ٍ� ����ة �����ى ا�ّ�ورة�

��ه ������تٌ ����ةٌ ����ل ���ي �������� �� �����ت ا�ّ����� وا���ّ�� ا�ُ��ّ��ة� إذ ���� ���ّ���� ا������� �� ���د�ٍ� �����ٍ� و��ّ�ءةٍ أن ���� ا�ّ���

�
ّ
ا�����
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�������ا���ّ���ن:3ا����ة

�����3ةا������������أ����

ا����ة��ا�����دةوا����اتا���������ا����ء���������ّ�ً�ا،�����ا�ّ�را�ّ���ا�ّ���ف��������ا���ا���ارد��������3ا����ة��ّ��

��ا�ّ��ا������������حا����ر�����ا����ر���������ة2و1 ��ا��ّ���������������أوا����ر���������ء��او����.3ا����ة�����ا��ٕ

 و���يّ� �ّ�� �����ر��� �� �������، و������ �� ا����ر ��� ������ ��� ��� ا�ّ�رس ا����� وا������ اّ���
ّ
ا���ارد ا�ُ����َ��� ���ٍ� ������

�
ّ
����ءم �� ������ ا�����

ا��أ ����� �� و�� ��ّ�ر ������� �� ذ���: ��� �� ����ر �� ��ه ا����ة، �ٕ�نّ و�� ��ّ�رات ����� ا�ّ���ط أو ا�ّ�رس ��� ا���ا�� ُ�َ�ّ� ا���ا���ّ��●

����� �ّ����، ���ّ�� ����� ا���ّ�� ��� و�� ��ّ�رات �����اف و����� ا�ّ��ّ�� و��ّ���ت ا����ّ���� أو��ً� و������ء ������ ���ن ا�ّ��ّ��� �����ل إ��

��� ا����اف ا�ّ����ّ���

oو��� ،
ّ
 ا��������

ّ
 وا�ّ��� ا�ّ����

ّ
 ا������

ّ
���ك ��� أ���ٍ� إر��دّ�� �� ا����ة (�� ���� "����� أ���� ا�ّ��ّ�� ا��������

���� ��� ��ه ا������، �ّ� ���ر�� إ������� �� ا������� �������، أو وس ا�������� ")� ا��� �� ا����ر��� ا���� ����ٍّ ��ديّ ���ٕ ا�ّ�ر

��� ������ت ا������� ا����� �����ل ��� ا�ّ������ت وا�ّ������ت�

o
ّ
ا��� �� ا����ر��� ���ر�� ��� ��ّ���ت �ّ����� و��ا����، �ّ� وّ�� ��� ا�������ت، �� ا�ّ����� ������ ا�ّ��ّ�� ا��������

 ا����ّ�� ��� ��ا�� ا�ّ���ب، واّ��� �������� ��� ����� أ��ا��� ا�ّ���ّ���
ّ
وا������

واج أو ��� ������تٍ ����ةٍ) إ���ء● : ا��� �� ا����ر��� و���� (أو �� أز
ّ
 وا������

ّ
 ���ّ��ّ�� ا��������

ّ
�ّ�� درس ���� ا�����ى ا����د���

، ������ام ا�ّ���ذج ا�ُ��ّ�م �� ا�ّ�ورة، أو ���ذج �� ا����ر�� (رّ��� ���ن
ّ
 وا������

ّ
 �� ا�ّ��ّ�� ا��������

ّ
وسٍ ���� ا�����ى ا����د��� ��� در

�(
ّ
 ا�����

ّ
�����ً�� �� ��ر���� أو ������� أو ������ ا�ّ������

oو���� ��� ا������ت ����ّ�� أو ��� ������ ����ة "���ل ����ت ا����" ������ة ا���ّ���� ��� ����� ��� در

oا��رك�����Padletا�ّ�ورة��������ا�����ّ��و��������ض��ورّ���ا�ّ��ر��ّ��،ا�ّ�ورة

oوس���ا��� ا����ل��ا��������ّ���ّ��)���Googleا����ل����(�������كو��ل��������ه��SELا�ُ��َ���ا�ّ�ر

إ�����، وا����ا��� �� ��ار��� أو ��ا�����

�������������Padletكوا�ّ��ّ���ا�ّ��������ّ��������ا�ّ���ا����ر�����3ا����ة��ا�����ا�������ّ��ا�ّ�����:ا���ا���ّ�����ر��●

�����؛ ����ر�� ا���ا����ّ�ت ا�ّ����� و����� �����ر��� �� ���� أ�ً�� �� إ��اء ��� ا�������ت �� ���� ا��ا���ب أو �� ا����عٍ ����� ��� ا��ٕ

ا��� �� ������� ����ء ������ أدوات ����� إ��ا�ّ�� و��ّ�� وُ�������� �ّ���� ��� ا��ّ���� �� ���ّ�� ����� �� إذا ��ن ������ ا�ّ��ّ��

 ������ �� ���ل ا�ّ�����، و�ّ���� ������ ا����� �� أدوات ا�ّ����� �� ������ ا�ّ�را�ّ��، ���� ���ّ�� ���ّ������ت ا�ّ�����ّ��
ّ
 وا������

ّ
ا��������

وا�ّ����ّ�� ��ّ��ّ��� �ّ���� أ�ً�� ��� ا��ّ���� �� ���ّ�� ����� ا�������ت �����ّ���� �ّ�� �����ا أ��� و�ً�� وإدارًة ��ّ�ات ���ل ���ّ�� ا�ّ��ّ�� ا���ّ��

����

�����ط3ا����ة�����ا�����ّ�ت:���ر��●
ّ
ا���������أو����ة��������أو������ا��راء���دلا����ر���������أن�������������

���ً��� ����� أن ���� ���� ���ر�� �������� ��� �ّ� ����� ا����ر ��� ا������ ����ر���� و�������� �� ا�������� (��ّ�� ا����ل ���

ا��ذو��ت و����� ا���� دون ا���� �� ا�ُ��ّ�� إذا ��ن ذ�� ���ً��)�

ا�ّ��ّ���ت ا�����ّ�� وا������

�����، ا��� �� ا����ر��� ا��ّ���� ���� ��ّ���ه دا�� ����� ا����ر�� ��ا، و���ر�� �� ا���اب ����� ا�ّ�ورة ا�ّ��ر��ّ�� ��ه واّ��� ���� ��� ا��ٕ

ا������عو��ا�ّ��ر��ّ��،ا�ّ�ورة���Padletأ��ا�����ا�����ّ��ا�����ر���
ّ
���������ا�ّ�����

، ����� ا����ام ��ٍ� �� إ���زات ا������� ��ه ������ ا��ّ���� وا����ر�� �� ا�������:
ّ
�� ا����ع ا�ّ�ورة ا�ّ��ر��ّ�� ا�ّ�����

��ذا ��ّ��� �� ��ه ا�ّ�ورة ا�ّ��ر��ّ�� ا�ّ�� ���� ����ة أو ����ة �������م ���ّ���� ��؟●

�� �� ا�ّ�����ات اّ��� �������� �� �ّ�� ��� ا�ّ���� ��ه ا�ّ�ورة ا�ّ��ر��ّ��، و��� ���دل ا���ار �� ا����ر��� ا������؟●

، وا�ّ����� �� �����ت ا�ّ������ وا�ّ��وح وا�������ت ا�ّ�����؟●
ّ
 وا������

ّ
�� �� ا�ّ���ؤ��ت اّ��� ��زا�� ��اودك ��ل ا�ّ��ّ�� ا��������

���ّ�� اّ��� ������ك، ���ّ��، ��� �ْ�� ��ص ��ّ�ٍ� ����ٍ� وأ��� إ���ً�� و �����ّ�� ��ّ����؟● �� �� ���رب ا�ّ��ّ�� ا��ٕ

�� �� ا�ّ��ء أو ا�����ء اّ��� ����� �� ���ر���� �� ز����� و��دة ا���ارس ���ءً ��� ���رب ا�ّ��ّ�� ا����ّ�� ا���ّ�� ��، واّ��� ا������� �� ��ه ا�ّ�ورة●

و����� ا�ّ��ّ�� ��ا؟

�� �� ا�����ا��ت اّ��� ���� ������ وإ��اء ����� ا����ر�� �� ��ه ا�ّ�ورة ا�ّ��ر��ّ�� ��������ت ا�������ّ��؟●

:��� ������ 
ّ
�ٕ������ ا����م ����طٍ �����
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ا��ا���ب����أ��أو����ت����10ّ���ه�������ا����ر�����ا���●

، آ�ً�ا ��������ر ا�ّ�����ت●
ّ
، وا�ّ��ّ�� ا�ّ����، ���� ���� ا�ّ���ق ا�����

ّ
 وا�ّ��� ا�ّ���� ا��������

ّ
 ا������

ّ
ا����� ������ت ا�ّ��ّ�� ا��������

ا����ّ�� و ا����ل وا�ّ�����ت� �ّ�� ا����ر��� ��� أن �����ا ������ و������ �� ��������

، �� و��� �����، وا��� ���� أن ���ر��ا ��ه ا�ّ��ر ���●
ّ
 وا������

ّ
�� ����ة ا����ر��� ���� ��رةٍ ��ّ�� ا�ّ��ّ�� ا�ّ���� و/أو ا�ّ��ّ�� ا��������

������ت ا��ا���ب ا���ّ�� ������ ا�ّ��ّ�� ��ا�

ا��� ���� أن ���ّ���ا ا������، و������� إ�� ا���ّ���� ا������ �� �������� د��� ����د��ا ا�����ر ��ل ���ّ�� ا�ّ����� �����م �����●

�� ����ة ا����ر��� �������ر أ��� ا�ّ����ت ا���ّ��ة اّ��� �ّ�ت ���� �� ��ه ا�ّ�ورة ا�ّ��ر��ّ�� ��� ����� ا����ر�� ��ا�●

أ�� ا������رات ا�ّ�����ّ�� �� ����ن، و�� ���� ا������ً���ا – اّ��ي ُ�ّ�َِ� ��الأحلامبالونبنشاط����ط��●

ا������

��ً�ا �� ��� ا����ا�� ��ه ا���ادّ اّ��� أ����� ا���ّ���ن ��ّ����ء ا���ّ���� ���� ا�ّ��ّ�� ا�ّ���� ���� ا���دة �� �����ت ا�ّ��وح! �� ���دّد ��●

�
ّ
���� إ����� ��������� ��������ت ا���ّ���� وا����ّ���� �� ����� ا����� ����� ورش ا���� وا��ٕ

.clipmail@ceinternational1892.orgعلى��������ا�ّ��ا��ُ����ا�����رات،ّ��أ������نإذا●

23

https://drive.google.com/file/d/11niiVxnfZRA24KiFWh8qBCY6b8DCy7EF/view?usp=sharing
mailto:clipmail@ceinternational1892.org

