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PARTE1 ,

¢QUE ES EL APRENDIZAJE
SOCIO EMOCIONAL (ASL)?

El aprendizaje socioemocional (ASL) es el proceso a
través del cual los nifos y las nifnas adquiereny
aplican eficazmente los conocimientos, las actitudes
y las habilidades necesarias para comprendery
gestionar las emociones, establecer y alcanzar
objetivos positivos, sentir y mostrar empatia hacia
los demas, establecer y mantener relaciones
positivas, tomar decisiones responsables y procesar
y retener informacién.

El ASL (SEL, por sus siglas en inglés) contribuye a
mejorar el bienestar de los nifos y ninas mediante el
desarrollo de competencias y habilidades sociales y
emocionales. Estas habilidades se organizan
generalmente en dominios cognitivos, sociales y
emocionales e interactlan con las actitudes,
creencias, mentalidades y valores individuales? Las
investigaciones indican que los programas y politicas
de alta calidad y basados en pruebas que promueven
las habilidades SEL entre los estudiantes puede
mejorar el bienestar fisico y mental, los resultados
académicos y la preparaciény el éxito universitarioy
profesional.?

SEL es un enfoque pedagdgico, que es especifico
alaeducaciony se inscribe en el marco mas amplio
de la salud mental y el apoyo psicosocial (SMAPS).

ElI SMAPS se utiliza para describir cualquier tipo de
apoyo local o externo que tenga como objetivo
proteger o promover el bienestar personal e
interpersonal y/o aumentar el potencial de las
personas para prosperar, aprender y responder a los
desafios de la vida.

EASEL Lab, 2022
(Fundacion Wallace, 2022)

A WONRE

de tres dominios:

SMAPS TIENE TRES FUNCIONES PRINCIPALES:
1. PROMOTOR - promueve el bienestar
2. PREVENTIVO - Disminucion de los problemas de salud mental

3. CURATIVO - ayuda a superar los problemas
psicosociales/de salud mental

El término psicosocial hace referencia a larelacién
entre lo psicoldgico -pensamientos, emociones,
comportamientos, memoria, percepcionesy
comprensién del individuo- y lo social -interacciones
y relaciones del individuo con la familia, los
companeros y la comunidad-. Los términos salud
mental y apoyo psicosocial estan estrechamente
relacionados. Sin embargo, el sector de la salud
tiende a hablar mas de salud mental, mientras que
otros sectores se centran en el apoyo psicosocial.3

En su conjunto, el SMAPS promueve y mejora los
recursos de los nifos y nifias, su entorno y sus
apoyos, a la vez que reducen los riesgos para su
bienestar psicosocial.*

El SEL es una forma de apoyo psicosocial (PSS) que
es promotora (mas que preventivo o curativo). Bajo
el paraguas del SMAPS, el SEL se distingue de otras
formas de PSS ya que es un proceso pedagdgico que
promueve las habilidades.

SEL es mas especificamente el proceso a través del
cual los ninos y nifias adquieren y practican la
aplicacién de conocimientos, actitudes y habilidades.
El enfoque especifico de SEL, como una pieza de un
espectro multisectorial de apoyo mucho mas amplio,
es desarrollar y construir habilidades.

IASC. (2007). Directrices sobre salud mental y apoyo psicosocial en situaciones de emergencia. IASC. Directrices sobre salud mental y apoyo psicosocial en situaciones de emergencia.
El bienestar psicosocial describe el estado positivo del ser cuando una persona prospera. En el ambito de la salud mental y el trabajo psicosocial, el bienestar suele entenderse en términos

1. Bienestar personal: pensamientos y emociones positivas como la esperanza, la calma, la autoestimay la confianza en uno mismo.
2. Bienestar interpersonal: relaciones enriquecedoras, un sentido de pertenenciay la capacidad de estar cerca de los demas.
3. Habilidades y conocimientos: capacidades para aprender, tomar decisiones positivas, responder eficazmente a los retos de la vida y expresarse.
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El ASL se basa en los puntos fuertes de los ninos y
nifas, y mejora sus activos personales (promocional),
en lugar de centrarse en los sintomas psicologicos
individuales o en el malestar grave (curativo). Al
desarrollar las competencias sociales y emocionales
de los ninos y ninas, aumentamos los recursos de los
que puede disponer el nifo/nifa y, cuando los nifos
y nifas estan bien fisica y emocionalmente, pueden
participar mejor en el aprendizaje.

El ASL es un proceso pedagdgico, que esta
intencionalmente vinculado a los resultados
académicos. SEL es la Gnica intervencién de PSS con
metodologias de ensefianza y contenidos
secuenciados, activos, centrados y explicitos, que
esta disenado especificamente para ser aplicado en
las aulas y espacios de aprendizaje estructurados.

Se puede encontrar mas informacion y
orientacion sobre los vinculos entre la
educacion y SMAPS en la Guia Técnica de
SMAPS en el capitulo de Educacion y en el
Mddulo de Formacion de INEE (Normas minimas
de educacion en emergencia) -PSS-ASL.

La integracion del ASL en entornos de educaciéon
formal y no formal promueve el bienestar
psicosocial de los nifios y nifias, y esta mejora
general del bienestar de los alumnos esta
relacionada con la mejora de los resultados del
aprendizaje. El resultado de dos meta-andlisis reveld
que el ASL en las escuelas formales en los Estados
Unidos tuvo éxito en la mejora del comportamiento
social de los estudiantes, el desarrollo de habilidades
y el rendimiento académico.®

La ensefianza de ASL en las escuelas y espacios de
aprendizaje no sustituye en modo alguno la
necesidad de otros servicios de PSS, ni la necesidad
de que los ninos y ninas accedan a diferentes tipos
de apoyo especifico en funcién de sus necesidades
de bienestar y salud mental.

El SEL es dificil de mantener si falta un entorno de
apoyo, y debe ofrecerse en espacios que sean
seguros y en los que funcione plenamente un
mecanismo de derivacion.
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5  CADurlaky Mahoney. (2019). Los beneficios practicos de un programa SEL



https://inee.org/resources/inee-pss-sel-training-module
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ASL EN SAVE THE CHILDREN (SC)

El ASL contribuye a los resultados de bienestar de los nifios y nifas, y puede integrarse en cada uno de los cinco
fundamentos del Marco de Aprendizaje de Calidad de Save the Children (SC). El documento de posicién sobre el

bienestar de SC describe con mas detalle el vinculo entre SEL y el bienestar infantil, asi como las competencias del
ASL y ejemplos ilustrativos del desarrollo de habilidades por edad.

Figura 1: Marco de aprendizaje de calidad del SC

En el &mbito de la educacidn, existen varios marcos y
definiciones del ASL utilizados por diferentes partes
interesadas. El Laboratorio de Enfoques Ecoldgicos
para el Aprendizaje Socioemocional (EASEL) de la
Universidad de Harvard ha desarrollado una
herramienta interactiva de comparacién de marcos
SEL para trazar un mapa de SEL habilidades y
competencias cubiertas por diferentes marcos SEL.

Save the Children ha respaldado el marco de la
Colaboracién para el Aprendizaje Académico Socio-
Emocional (CASEL), que también reconoce la
importancia critica de la ecologia social del nifio/nina
-desde el aula hasta la escuelay la comunidad- como
algo fundamental para apoyar el desarrollo de las
habilidades ASEL.

Tal y como se representa en el marco de CASEL,
ASEL obtiene los mejores resultados dentro de un
modelo socio-ecoldgico, en el que el ASL se refuerza
en el aula, en todala escuela, en el hogar y en las
comunidades. El plan de estudios de ASL, las
metodologias de ensefianza, la gestién escolar y las
familias deberian practicar y reforzar las mismas
habilidades de ASL, ofreciendo a los nifios y nifas la
oportunidad de utilizar sus habilidades de SEL en
entornos controlados y del mundo real.

COMCIENCIA DE
Sl MISMO

Figura 2: Marco SEL de CASEL

EL MARCO DE CASEL TIENE CINCO COMPETENCIAS DE ASL:

Autoconciencia

Autocontrol

Conciencia social

Habilidades para relacionarse
Toma de decisiones responsable

Por lo tanto, las competencias y habilidades de ASL
deben ser contextualizadas para reflejar los valores
de la comunidad. Aunque SC ha respaldado el marco
CASEL, no deben descartarse otros marcos de ASL
gue podrian estar ya en uso y disponibles en los
idiomas de un contexto determinado.

Los socios de la Universidad de Harvard y de la INEE,
entre ellos Save the Children, han desarrollado y
probado una caja de herramientas PSS-ASL parala
coherenciay la contextualizaciéon de ASL, que
incluye orientacién sobre como seleccionar los
marcos de ASL mas relevantes para el contexto..

Para mas informacion sobre las competencias y
el desarrollo de habilidades del ASL por edad,

véase el documento de posicion sobre el
hienestar de Save the Children - Anexo 1.



https://inee.org/resources/inee-pss-sel-training-module
https://inee.org/resources/student-learning-emergency-checklist-slec?webform_id=toolkit_resources
https://savethechildren1.sharepoint.com/sites/TeamSitePortal/EiEWG/SELandPSS/Shared Documents/SELF Programme materials/Wellbeing Position Paper/FINAL/Wellbeing Position Paper - 02 May 2018 - Endorsed - Design.pdf
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PARTE 2

POR DONDE EMPEZAR: UNA GUIA
PASO A PASO PARA LA PROGRAMACION DE ASL

Usted es un gestor, especialista o asesor educativo en una oficina de pais (CO) o en una oficina de campo (FO), y
esta disefiando y planificando la implementacion de un programa de ASL. Esta entusiasmado, pero se pregunta:
¢por dénde empezar? Los siguientes pasos pueden ser utilizados si esta considerando incorporar el ASL en su
programa de educacién por primera vez.

Familiarizarse con la teoria basica de ASL y consiga asistencia técnica

o Leasobre el ASL en esta guiay la presentacién de diapositivas relacionada con ASL, el documento de
posicion sobre el bienestar de Save the Children, el marco de aprendizaje de calidad y los recursos
adicionales se encuentran en los anexos 1y 3.

o Siesposible, vealos seminarios web de ASL y tome cursos en linea (véase el Anexo 2).

o Pdngase en contacto con el grupo de Expertos en ASL y/o el grupo de trabajo de SMAPS para identificar
como puede obtener asistencia técnica sobre ASL.

o Programe una reunion con el Asesor Técnico Educativo (TA) identificado con experiencia en ASL (puede
preguntar al grupo de Expertos en ASL por los TA disponibles) y discuta sus necesidades de TA, el nivel de
esfuerzo (LoE, por sus siglas en inglés) anticipado, asi como sus formas de trabajo preferidas. Todo esto se
puede plasmar en un plan de TA de ASL.

Crear un equipo multisectorial en ASL

o Celebrar unareunion entre el personal de SMAPS, CP (Proteccién de la Infancia) y Educacién de suCO o FO
y acordar quién va a trabajar en este nuevo proyecto/programa SEL.

o Discutir como el SEL en sus comunidades escolares podria estar vinculado a otras actividades del SMAPS
apoyadas por el CP, la salud u otros sectores. Péngase en contacto con el grupo de Expertos en ASL y/o el
grupo de trabajo de SMAPS para obtener mas apoyo si es necesario.

o ldentificar los puntos focales clave del ASL en la CO que dirigiran la integracion del ASL en el programa
educativo. Si no estan disponibles, subcontratar el apoyo de la region o de otra CO, preferiblemente de un
idioma local similar.

o Paraidentificar el nivel de conocimiento de SEL dentro de su equipo, discuta y/o encueste el conocimientoy
las habilidades de SEL de su oficina y equipo.

o Consu TA de Educacion/SEL, elabore un plan de desarrollo de la capacidad SEL adaptado a las necesidades
de su equipo:

- Si el nivel de conocimientos es bajo, comience presentando el paquete de diapositivas Introduccién a SEL.

- Sihay alguin conocimiento en ASL, identifique las lagunas y solicite recursos adicionales relevantes para
esas lagunas.

- Si hay una gran comprensién, hay que centrarse en la contextualizacién y el disefio dentro de las
actividades del programa.

i
=
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Identificar las necesidades de ASL en sus escuelas y comunidades

o

o

Utilizar las herramientas de localizaciéon de INEE-EASEL Lab ASL y otras herramientas participativas de
recoleccidon de datos para organizar discusiones de grupos focales con cuidadores, profesores, y nifilos y
ninas.

Basandose en el andlisis y las conclusiones de estos debates, identifique las habilidades emocionales, los
comportamientos y los valores que sus comunidades escolares estan priorizando.

Disefiar un programa SEL contextualizado

Explorey revise los marcos de competencia SEL existentes, los planes de estudio u otros recursos SEL
propuestos por el Ministerio de Educacion, el Laboratorio INEE-EASEL (caja de herramientas PSS-ASL), u
otros materiales desarrollados/adaptados por otros actores para el contexto en el que usted trabaja. (Nota:
no todos los recursos relacionados con ASL se [lamaran "ASL", en alglin contexto pueden llamarse
habilidades blandas, ciudadania o habilidades para la vida, pero cubren contenidos muy similares).

Identifique los marcos del ASL que incluyan la mayoria de las competencias del ASL valoradas por sus
comunidades escolares (segun lo identificado en el paso 3).

Seleccione el tipo de marco e intervenciones del ASL que mejor se adapten a sus comunidades escolares y
tenga en cuenta sus limitaciones de aplicacién (tiempo, presupuesto, etc.).

Preguntas de orientacion(véase una orientacion mas detallada en el Anexo 1):

¢A qué edades debemos dirigirnos prioritariamente?

- ¢;Cuanto tiempo pueden dedicar las escuelas/entornos de aprendizaje al ASL?

- ;Qué es lo mejor para mi contexto: el ASL integrado o el explicito?

- ¢Cuanto desarrollo profesional pueden dar los profesores al aprendizaje del ASL?

- ¢Qué grado de compromiso pueden tener los cuidadores, las familias y la comunidad en general con el
programa ASL?

Diseiiar un programa SEL contextualizado

o

o

Desarrolle un plan de implementacion detallado, que incluya la formacién de formadores y proporcione
oportunidades de desarrollo continuo (entrenamiento, aprendizaje entre pares, aprendizaje autodirigido) a
los directores/profesores/facilitadores comunitarios/padres/cuidadores que apoyaran el ASL de los nifios y
ninas.

Definir las funciones y responsabilidades entre los diferentes miembros del equipo.
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Medir la implementacion y el impacto de su programa de ASL

o Buscar el apoyo del grupo de Expertos en SEL y/o del grupo de trabajo de SMAPS para la asistencia
especificade MEAL en la medicién del impacto del ASL.

o En colaboracién con su asesor de MEAL en el pais, asi como con su asesor global de MEAL y Educacién/ASL,
discuta como medird el ASL:

- ldentifique qué disefio de seguimiento y evaluacion se ajusta tanto a su tipo de intervencién, como al
nivel de tiempo y esfuerzo disponible para la implementacién, lo que esta respaldado, traducido y
contextualizado para su entorno, y a quién va a evaluar (profesores, alumnos, padres)
como:

evaluacion de resultados con linea de base y linea final
evaluacion de impacto con un grupo de comparacion
evaluacion cualitativa centrada en el cambio mas significativo
seguimiento de los datos sobre las practicas en el aula
enfoque de métodos mixtos, etc.

v v v v v

o Revisar losindicadores del ASL y las herramientas de evaluacién de ASL disponibles (véase la tabla
indicativa de la seccion, pagina 8) e identifique las herramientas existentes que puedan ser apropiadas. Si no
hay herramientas disponibles o relevantes para las metas y objetivos de su proyecto, disefie herramientas
de evaluacion del ASL adecuadas a su proposito.

o Desarrollar un plan MEAL y una agenda de investigacion (si procede) para su programa de ASL
o Poner en practica su plan MEAL y cualquier evaluacién de impacto relacionada.

Medir la implementacion y el impacto de su programa de ASL

o Utilizar los datos existentes de su programa de ASL, diligencie la herramienta de informe anual para el
Indicador Global de ASL del Centro SCI.

o Compartir y difundir las lecciones aprendidas, las mejores practicas, los estudios de casos y los resultados
de lainvestigacion (si procede) sobre su programa de ASL con el grupo de Expertos en ASL y otros grupos
relevantes de SCy de la comunidad externa de practicas y de trabajo técnico.

o Conviértase en un defensor de ASL abogando por mas ASL para mejorar los resultados de aprendizajey
bienestar de los nifios y nifias (publicando en el lugar de trabajo, participando en paneles de discusion,
presentando en seminarios web, etc.).

La Matriz del Programa de ASL (paginas 6-7) /
proporciona ilustraciones de diferentes 7\
actividades programaticas de ASL que puede O*
considerar al disefiar e implementar su >
programa de ASL.

En el Anexo 2 se describen los enfoques
comunes de SC y los paquetes técnicos con
recursos técnicos de ASL, asi como los planes de
estudio del ASL.

(-7
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https://savethechildren1.sharepoint.com/what/education/Pages/Enabling-Teachers-Common-Approach.aspx
https://inee.org/resources/teachers-crisis-contexts-peer-coaching-pack
https://inee.org/resources/teachers-crisis-contexts-peer-coaching-pack
https://savethechildren1.sharepoint.com/what/child_protection/Pages/Action-Pack-4.aspx
https://savethechildren1.sharepoint.com/:w:/s/TeamSitePortal/EiEWG/SELandPSS/EabbdoYK8IJKn0ep-WK1LsUB8uhbtJ6ZSljIM-Mt0U228g

Una lista de herramientas cominmente utilizadas en los programas de SC para medir el SEL se describe en el
documento de posicién sobre el bienestar de SC Anexo 3. La siguiente lista de indicadores y mediciones es
ilustrativa, pero otras medidas pueden ser mas apropiadas dependiendo del contexto.

Indicador

Tipo

Medios de verificacion

Nuamero de nifos, nifias, adolescentes/ jévenes, Producto o Inscripcién

familiares o cuidadores/profesores que participan en el o Asistencia

aprendizaje social y emocional programacion (SCI) o Participacion

Porcentaje de alumnos de preescolar a los que se dirige Resultado o Evaluaciones nacionales en ASL

la ayuda del Gobierno de EE.UU. con un aumento de al o Evaluacion Internacional del Desarrollo y el Aprendizaje

menos un nivel de aprendizaje y desarrollo en las Temprano (IDELA) - Componente ASL

habilidades de aprendizaje temprano (USAID) © Medicién de la calidad y los resultados del aprendizaje temprano
Porcentaje de niflos y nifias de 24 a 59 meses cuyo (MELQO) - Componente ASL

desarrollo esta bien encaminado en al menos 3 de los 4 o Indice de Desarrollo Infantil Temprano (ECDI) 2030 -

ambitos siguientes: a) alfabetizacion b) aritmética c) ed. Componente ASL

fisica d) aprendizaje socioemocional (SCI)

Porcentaje de nifos, nifias y jévenes con mayor Resultado o Evaluacidn Internacional del Aprendizaje Social y Emocional
capacidad para utilizar SEL (por ejemplo, autoconciencia, (IDELA)

conciencia social, toma de decisiones responsable), o Escenarios de informacidén y respuesta socioemocional (SERAIS)
habilidades de pensamiento critico, habilidades de o Escala de esperanza de los nifios

pensamiento creativo, gestion del estrés, resolucion de o Lista de comprobacidn del aprendizaje de los estudiantes en
problemas, resolucion de conflictos, establecimiento de situaciones de emergencia (SLEC)

objetivos, habilidades de colaboracion/sociales, empatia o Cuestionario de comportamiento infantil temprano - Formulario
y gestion emocional a través de las clases de corto (ECBQ-S)

SEL/Habilidades para la vida (ECW: Education Cannot o Escala corta de bienestar mental de Warwick-Edinburgh

Wait/ BHA: Oficina de Asistencia Humanitaria/ SCI)

Porcentaje de alumnos que alcanzan los niveles minimos Resultado o Herramientas nacionales de evaluacién

de competencia en lectura y mateméticas, y/o que o IDELA - Componente ASL

demuestran un progreso adecuado en las habilidades o IDELA

académicas, vocacionales y/o de aprendizaje social y o Otras herramientas

emocional (INEE)

Porcentaje de personas que han mejorado sus Resultado o Medicién de las competencias para el desarrollo de la mano de
habilidades tras participar en programas asistidos por el obra juvenil

Gobierno de Estados Unidos (USAID) o Herramienta adecuada para su uso

Puntuaciones KAP de los cuidadores masculinos y Resultado o Evaluacion KAP (Conocimiento, actitudes y practicas) adecuacion
femeninos sobre las estrategias de afrontamiento del alos objetivos

estrés (SCI)

Porcentaje de profesores que obtienen puntuaciones Resultado o Evaluacion KAP de Escuelas Seguras

"altas" en la evaluacion del Aprendizaje Social y

Emocional (SEL)

Porcentaje de beneficiarios que declaran haber Resultado o Herramienta adecuada/existente

mejorado NUimero de nifos, nifas, adolescentes/
jovenes, familiares o cuidadores/profesores que
participan en el aprendizaje social y emocional
programacion (SCI)

o Inscripcion
°© Asistencia
o Participacion


https://inee.org/resources/teachers-crisis-contexts-peer-coaching-pack
https://idela-network.org/
https://www.ecdmeasure.org/
https://data.unicef.org/resources/early-childhood-development-index-2030-ecdi2030/
https://inee.org/measurement-library/international-social-and-emotional-learning-assessment-isela
https://inee.org/resources/social-emotional-response-and-information-scenarios-serais
https://academic.oup.com/jpepsy/article/22/3/399/917485?login=true
https://inee.org/resources/student-learning-emergency-checklist-slec?webform_id=toolkit_resources
https://scales.arabpsychology.com/s/early-childhood-behaviour-questionnaire-ecbq/
https://www.interventionjournal.org/article.asp?issn=1571-8883;year=2020;volume=18;issue=2;spage=119;epage=128;aulast=Miller
https://idela-network.org/
https://inee.org/measurement-library/international-social-and-emotional-learning-assessment-isela
https://inee.org/measurement-library
https://www.edu-links.org/sites/default/files/media/file/Measuring Skills Guidance Note_Oct19.pdf
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Fote: Johnathan Hyams / Save the Children

ANEXO 1

EL ASL DENTRO Y FUERA -,[1

DEL TIEMPO ESCOLAR

-

EL ASL EN LAS COMUNIDADES

Con bhase en la comunidad:

Las organizaciones comunitarias y los centros
religiosos y culturales pueden ofrecer clubes y
programas extraescolares para reforzar las
competencias en ASL fuera del aula. De este modo,
se desarrollan las habilidades ASL en entornos del
mundo real y se ayuda a los nifios y nifas a practicar
las competencias en ASL en diferentes entornos. Los
valores compartidos por la comunidad y el entorno
escolar establecen un entendimiento comun de las
expectativas para los estudiantes, asi como amplian
el sistema de apoyo de los adultos al que los nifos y
ninas pueden recurrir en busca de ayuda. Las
investigaciones demuestran que el uso de un
lenguaje comun sobre ASL dentroy fuera del aula
ayuda al desarrollo de los alumnos, y las practicas
comunes de ASL son utiles para ofrecer programas
comunitarios semiestructurados y aprovechar las
practicas del aula.®

© N o

i

o

En casa:

Las familias son los primeros y principales maestros
de los ninos. Los nifos y nifias aprenden sobre las
relaciones y la gestion de las emociones en primer
lugar a través de los modelos de sus padres 'y
familias.” Gran parte del aprendizaje y el desarrollo
de los nifios y nifas tiene lugar en el hogar a través
de interacciones estructuradas y sociales con la
familia y los amigos, y el ASL en el hogar ayuda a
desarrollar habilidades para eventos del mundo real
en un entorno conocido y, con suerte, seguro.

El modelo socioeconémico de ASL subraya la
necesidad de un enfoque sistémico del aprendizaje y
el desarrollo de las habilidades socioemocionales,
donde las mismas habilidades que se ensefan en el
aula se refuerzan en el hogar. Dado que los nifios y
ninas pasan la mayor parte de su tiempo fuera del
aula, el ASL en el hogar es importante parala
interiorizaciony la practica de valores y habilidades.
Esto puede conducir a una mayor asimilacion de las
habilidades, a un mayor desarrollo del nifo/ ninay a
un fortalecimiento de las relaciones en el hogar.®

CASEL. (2022). Implementacion sistémica: SEL in Communities. Extraido de CASEL: https://casel.org/systemic-implementation/sel-in-communities/

CASEL. (2022). Implementacion sistémica: La familia y los cuidadores. Extraido de CASEL: https://casel.org/systemic-implementation/sel-with-families-caregivers/

Weissberg, J. L. (sin fecha). ;Qué es el aprendizaje social y emocional sistémico y por qué es importante? Extraido del Instituto Mahatma Gandhi de Educacién para la Paz y el Desarrollo
Sostenible de la UNESCO: https://mgiep.unesco.org/article/what-is-systemic-social-and-emotional-learning-and-why-does-it-matter
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EL ASL EN EL AULA

Las investigaciones demuestran que cuando se ensefia ASL en las escuelas, se observa un aumento medio del
11% en los resultados del aprendizaje académico. Puede ser un reto encajar el ASL en los horarios escolares y
puede requerir la aceptaciéon del Ministerio de Educacidn, los lideres escolares y los profesores. Los profesores
deben recibir formacién sobre la pedagogia del ASL, asi como sobre el plan de estudios o el enfoque que se utiliza.
La integracién en los horarios de clase es a menudo mas flexible en la educacién no formal y puede hacerse a
través de un plan de estudios estructurado y/o integrado en las lecciones de las asignaturas. Los
profesores/facilitadores deben estar formados en la pedagogia basica de ASL y en el programa que se utilice.

Independiente: el enfoque SAFE

Un plan de estudios puede ofrecer un enfoque
secuenciado, activo, centrado y explicito (SAFE, por sus
siglas en inglés), que la investigacion indica que es el mas
eficaz para desarrollar las habilidades SEL. Un plan de
estudios puede ser una asignatura independiente,
anadirse a un periodo de clase de una asignatura o
anadirse al horario. Los planes de clase guiados o
preescritos permiten a los profesores impartir la leccién
de ASL con una preparacién minima por parte del
profesor. Los profesores necesitan formacién sobre el
plan de estudios, asi como un entrenamiento continuo.

Integrado: actividades cortas y niicleos

Un enfoque integrado dentro de las asignaturas puede
ayudar a aliviar las limitaciones de tiempo dentro del
horario escolar para los espacios de aprendizaje formal e
informal.

Sin embargo, esto requiere que el profesor tenga una
solida comprension de las competencias y habilidades de
ASL con diferentes herramientas para integrar la
ensenanza de ASL en su materia, y el conocimiento de los
enfoques de ensefanza centrados en el estudiante.

Dado que el desarrollo de las habilidades ASL se logra
mas facilmente utilizando el aprendizaje activo, y la
pedagogia centrada en los estudiantes, los profesores y
facilitadores a menudo ya estan desarrollando
habilidades ASL, por lo que un enfoque integrado ayuda a
los profesores a identificar y consolidar ain mas las
buenas practicas que ya estan utilizando en sus aulas,
mediante el mapeo de estas practicas en torno a
habilidades ASL especificas.

En los ultimos afos ha habido un movimiento hacia los
"nucleos de ASL", que no son planes de estudio
completos, sino unidades/actividades de aprendizaje mas
pequeinas centradas en areas especificas de aplicacion de
ASL, que han mostrado pruebas prometedoras, véase
aqui. En este informe de investigacion del Laboratorio
EASEL y la Fundacion Wallace se presentan ejemplos de
nulcleos relevantes para el ASL.

Foto: Rajan Zaveri/ Save the Children

9  CASEL (2008) Aprendizaje social y emocional (ASL) y beneficios para los estudiantes: Implicaciones para los elementos basicos de Escuelas Seguras/Estudiantes Saludables
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ANEXO 2

EL ASL DENTRO DE LO$
ENFOQUES PROGRAMATICOS DE SC

Este anexo incluye recursos técnicos ilustrativos de ASL utilizados en los programas educativos de SC, pero no es
exhaustivo. Hay una variedad de recursos externos de ASL que pueden ser valiosos y que vale la pena explorar
ademas de los que se destacan aqui.

ASL dentro de los enfoques programaticos y comunes

Inde * Padres

" Outside « Cuidadores

pendi- . arado o * Profesores o ntarios
ente g FOrmal Formal sc.hool - Adolescentes °* Directores de la

(SAFE) time de grupo comunidad

* Ninos

Aprendizaje y
bienestar en
situaciones de
emergencia

SELF
(paso a paso)

Escuelas seguras X X X X X

Capacitacion de
profesores y X X
profesoras

Retorno al
aprendizaje/Arbol X X X X X
de aprendizaje

HEART X X X X

Programa de
resiliencia para
nifos, ninas
y jovenes

Caja de
herramientas de X X X X X X
ASL de Afganistan

Caja de
herramientas de X X X X X X
ASL de Colombia

Clubes “Catch-up” X X X X
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Aprendizaje y hienestar en situaciones de emergencia

La caja de herramientas "Aprendizaje y bienestar en situaciones de emergencia" (LWIE) se centra en la creaciony
medicién de las habilidades basicas de alfabetizacion, junto con el aprendizaje socio-emocional, en contextos de
emergencia con un enfoque particular en el compromiso de la comunidad como apoyo clave para los nifos y nifias. El
conjunto de herramientas contiene componentes que incluyen una introduccién para el desarrollo de propuestas y la
incidencia politica; la accion comunitaria para la educacién inicial no formal o el aprendizaje informal; la formacién del
profesorado para apoyar a los profesores/facilitadores; las herramientas de evaluacion del alumno, y un componente
integral de accién comunitaria para apoyar la alfabetizacion y el bienestar en el periodo inmediatamente posterior a

una crisis.

Los especialistas en educacion y los gestores de programas encontraran muy util este conjunto de herramientas. Los
profesores podran utilizar las herramientas y los planes de estudio para informar sobre su pedagogiaen el aulay el
apoyo socio-emocional a los estudiantes. Una vez formados, los miembros de la comunidad también pueden utilizar las
actividades y los recursos como parte de una estrategia mas amplia de compromiso dirigido por la comunidad. La caja
de herramientas debe utilizarse junto con ISELA - Herramienta de evaluacion del aprendizaje socio-emocional.

Aprendizaje y bienestar en situaciones de emergencia

El programa de Fundamentos del Aprendizaje Socio-
Emocional (SELF) es el enfoque explicito de SC para
abordar el SEL en los programas educativos, tanto
en contextos de desarrollo como de emergencia.

Este programa reconoce la necesidad de un enfoque
secuenciado, activo, centrado y explicito (SAFE, por
sus siglas en inglés), que segun las investigaciones es
el mas eficaz para desarrollar estas habilidades. El
programa SELF se basa en el “Paso a paso” del Banco
Mundial, un plan de estudios con guiones apropiados
paralaedady laetapa, disefiado paralos grados 1 a
11, con 18 planes de lecciones por grado.

El Programa SELF puede impartirse en escuelas
formales o en espacios de aprendizaje no formales,
dependiendo del diseno del programa educativo y de
la viabilidad en cada contexto. El programa requiere
la contextualizacion, la adaptacién y la traduccion
del plan de estudios, el manual de formacion del
profesorado y el cuaderno de trabajo, asi como la
herramienta de Evaluacién Internacional del
Aprendizaje Socioemocional (ISELA). La adaptacién
es fundamental para apoyar un aprendizaje
socioemocional adecuado al contexto, que incluyay
refleje las culturas y normas sociales locales.

La formacion de dos dias proporciona una
comprension basica de SEL y da a los participantes
tiempo para practicar la aplicacion de SEL eficaz
paraimpartir lecciones SEL. Se seguira
desarrollando un enfoque mas sélido de desarrollo
profesional del profesorado.

Escuelas seguras

Escuelas Seguras se ha desarrollado exclusivamente

para garantizar que todos los nifios y nifas en edad
escolar estén seguros y protegidos de todos los
peligros y amenazas en las escuelas y sus
alrededores. Es fundamental capacitar a los nifios y
ninas para que se mantengan seguros, con especial
atencién alas ninas. El Enfoque Comun de las
Escuelas Seguras se basa en décadas de experiencia,
aprendizaje e investigacion en todo el mundo,
desarrollado a partir de pruebas dentro y fuera de
Save the Children. Reline intervenciones probadas
que abordan los retos a los que se enfrentan los
ninos en las escuelas y sus alrededores.

Un enfoque integral de la escuela es crucial para
abordar todos los peligros a los que se enfrentan los
ninos y ninas dentro y fuera de la escuela. Esto
significa que toda la comunidad escolar - Los
dirigentes, los profesores, los alumnos, los padres y
las comunidades, trabajando juntos para mejorar la
seguridad.

LOS CUATRO COMPONENTES BASICOS DE
LAS ESCUELAS SEGURAS:

1. Las autoridades desarrollan y refuerzan las politicas y los
sistemas de seguridad y proteccion escolar

2. lagestion de la seguridad escolar protege a los nifios y nifias
dentro y fuera de la escuela

3. Las instalaciones escolares se construyen y mantienen para
crear un entorno escolar seguro y propicio

4. Los profesores y los nifios y nifias demuestran conocimientos,
habilidades y comportamientos de autoproteccion para la
seguridad y la proteccion

Las actividades centradas en el SEL se encuentran en 2. Gestidn de la seguridad escolar y 4. Los profesores, los

ninos y las ninas.
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https://savethechildren1.sharepoint.com/sites/TeamSitePortal/EiEWG/SELandPSS/SitePages/Home.aspx?RootFolder=%2Fsites%2FTeamSitePortal%2FEiEWG%2FSELandPSS%2FShared Documents%2FSELF Programme materials&FolderCTID=0x0120008D3A8616FCAAF24A9828E87D2CC32E09&View=%7B44A54E16%2D6A72%2D410B%2D9894%2D3E6FA4301720%7D
https://www.worldbank.org/en/topic/education/publication/step-by-step-sel-curricula
https://savethechildren1.sharepoint.com/what/child_protection/Pages/Safe-Schools.aspx
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Retorno al Aprendizaje

El programa de Retorno al Aprendizaje (RtL, por sus
siglas en inglés Return to Learning) es un programa
educativo disefiado para ser utilizado en la primera
fase de la respuesta humanitaria, o en crisis
prolongadas para mejorar la preparacion escolar
antes de la transicion fuera de la escuela a
programas de educacién no formal o a la escuela
formal. El programa RtL ayuda a los nifios y nifias (de
4 a 15 aios) a recuperar el acceso a la educacion que
atienda las necesidades del nifio/nina en su
totalidad. En consonancia con el marco de
aprendizaje de calidad de Save the Children, la RtL
utiliza un enfoque basado en el juego para
desarrollar la alfabetizacion basica, la aritmética y
las habilidades socio-emocionales, lo que contribuye
ala preparacion escolar, el aprendizaje y el bienestar
de los ninos.

Tanto en las emergencias iniciales como en las
prolongadas, la RtL puede utilizarse para ofrecer
oportunidades educativas a los nifios y nifnas no
escolarizados y/o proporcionar apoyo adicional a los
ninos y nifas que estan matriculados en la escuela
formal, pero corren el riesgo de abandonar la
escuela o deretrasarse en su nivel escolar. Para los
ninos y nifas no escolarizados, el programa puede
aplicarse en cualquier espacio amigo de lainfancia o
de la comunidad. Para los nifios y nifias que corren el
riesgo de abandonar la escuela o de quedarse atras,
el programa puede aplicarse en las escuelas oficiales
como programa extraescolar.

Capacitacion de profesores y profesoras

El objetivo de “Capacitacién de profesores y
profesoras” es desarrollar las competencias de los
profesores y garantizar que tengan el entorno
propicio necesario para su motivacion y éxito, de
modo que los nifios y nifas aprendan de una
educacion de calidad. El enfoque es aplicable tanto
en contextos humanitarios como de desarrollo e
incluye dos componentes principales: 1) El curso de
desarrollo profesional, cuyo objetivo es mejorar las
competencias de los profesores. El curso esta
disenado pararesponder a las necesidades
individuales de aprendizaje de los profesores y al
contexto, utilizando competencias alineadas con un
marco reconocido; y 2) El entorno propicio, que
garantiza que los profesores reciban apoyo para
poder tener éxito en sus funciones.

Uno de los cinco principios del enfoque es comenzar
con las necesidades de bienestar profesional y
personal de los profesores dentro de su contexto. El
enfoque se dirige a profesores y profesoras de ninos
y nifias desde los 5 afios (preescolar) hasta los 18,
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incluyendo a nifas y nifios con diversas necesidades
de aprendizaje, en contextos de aprendizaje formal o
informal.

HEART

El programa Curacién y Educacién a través de las
Artes (HEART, por sus siglas en inglés) es un
enfoque basado en las artes para proporcionar
apoyo psicosocial a nifios, nifas, jévenes y adultos de
todo el mundo. HEART utiliza las artes expresivas
para ayudar a los niflos y nifas -en escuelas, espacios
espacios amigos de la infancia, centros juveniles y en
el hogar- a procesar y comunicar sentimientos,
experiencias o ideas en un entorno de apoyo
emocional en el que puedan conectarse con sus
companeros y facilitadores adultos. Los nifos, nifnas
y jovenes de 3 a 25 aios, junto con sus padres y
cuidadores, reciben apoyo a través de HEART.

Através del dibujo, la pintura, la musica, el teatroy
otras formas de arte, los nifos y niias crean,
expresan, apoyan y aprenden. HEART cuenta con
una sélida base de pruebas, tanto de décadas de
investigacion mundial sobre el impacto de las artes
en lareduccion del estrés, el bienestar, el
aprendizaje y el desarrollo, como de evaluaciones
recientes del programa en diferentes entornos de
todo el mundo.
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Programa de resiliencia infantil y juvenil

El programa de resiliencia infantil y juvenil (2
programas distintos segun la edad) se basa en un
método no clinico, psicosocial y de proteccion para
apoyar el afrontamiento positivo y la resiliencia de
los nifos y nifRas. Los programas se enmarcan en el
concepto de 'YO SOY", "YO PUEDQO"y "YO TENGO"
para captar la complejainteraccién de factores
individuales y sociales que facilitan la resiliencia. El
Programa de Resiliencia Juvenil: Apoyo psicosocial
dentro y fuera de la escuela ha sido desarrollado
por Save the Children como una continuacion
independiente del Programa de Resiliencia Infantil.

LOS TALLERES PRETENDEN AYUDAR A LOS JOVENES:

1. Reanudar las actividades normales y rutinarias durante o
después de los acontecimientos de crisis.

2. Tener fuertes habilidades personales y sociales para
adaptarse y hacer frente a las adversidades.

3. Sentirse hien con ellos mismos y confiar en sus propias ¢
apacidades.

Tomar decisiones de vida buenas y seguras.

5. Ser mas sociales y actuar como modelos de conducta para
otros nifios, nifias y jovenes.

6. Confiar en los demds y sentirse comodo compartiendo
sentimientos y pensamientos.

1. Buscar la ayuda de otros (por ejemplo, compafieros/adultos)
cuando sea necesario y ser mas consciente de quién puede
ayudar.

8. Resolver los problemas sin violencia.

Ambos programas constan de 8-16 talleres
estructurados para nifios, nifias y jévenes (programa
deresiliencia infantil y programa de resiliencia
juvenil: 10-16 aios; resiliencia juvenil: 14-20 afos).
Las actividades de los talleres son realizadas por los
mismos 1-2 facilitadores una o dos veces por
semana, para el mismo grupo de nifos, nifas o
joévenes generalmente durante un periodo de tiempo
de 2 0 3 meses.

El bienestar de los nifos, nifas y jovenes no es una
cuestion individual aislada, sino una dindmica
interrelacion entre el funcionamiento individual y el
entorno. Por lo tanto, un componente critico del
disefio del programa es que funcione en multiples
niveles: con los ninos, nifas/jévenes, sus cuidadores
y las comunidades. Tanto el programa de resiliencia
infantil como el juvenil incluyen reuniones con los

cuidadores, que desarrollan sus habilidades y
conocimientos sobre el bienestar de los nifios,
ninas/jévenes, la proteccioén, la disciplina positiva, la
prevencién del abuso, etc.

Paralelamente, se llevan a cabo actividades para
reducir los riesgos y reforzar los factores de
proteccién dentro de la comunidad, incluido el
fortalecimiento de los mecanismos de derivacion de
la comunidad. Los programas no suelen no se
implementan como programas independientes, sino
gue se incluyen como componentes de otros
programas y enfoques de fortalecimiento de los
sistemas de proteccién infantil.

Caja de herramientas SEL de Afganistan

Para muchos profesores y educadores no formales
de Afganistan, el ASL es totalmente nueva. La cajade
herramientas de ASL es un recurso para que los
profesores y los educadores no formales tengan
actividades concretas y niveladas para realizar con
los nifos y nifas, y desarrollar las habilidades ASL en
el aula. La caja de herramientas esta disefiada para
ayudar alos profesores a empezar aintegrar el ASL
en sus técnicas de ensefanzay ser un plan de
estudios previo al ASL. Después de completar la caja
de herramientas, los profesores y los alumnos
estaran mas preparados para recibir instrucciones
explicitas sobre temas sociales y emocionales.

Las actividades son sencillas y faciles de usar,
disenadas para nifios y nifas a partir de 5 afos y para
gue tengan un nivel de comprensién social y
emocional de principiante. Cada actividad tiene
ejemplos de modificaciones que pueden utilizarse
para hacer la actividad mas facil o mas dificil. Hay
tres (3) modulos en la caja de herramientas. Las
actividades de cada médulo pueden realizarse en
cualquier orden y estan disenadas para ser utilizadas
varias veces.

Cada médulo se basara en las habilidades
aprendidas en el Médulo anterior, pero cada
actividad seguira siendo facil de usar. Cuando pase
de un Médulo al siguiente, debera seguir utilizando
las actividades del Médulo anterior, ademas de las
nuevas actividades.

Al final de cada médulo, hay un cuestionario para
saber como has utilizado las actividades, qué te ha
gustado y qué no; y una serie de preguntas para
reflexionar y debatir con tus colegas en tu préximo
Circulo de Ensenanza y Aprendizaje (TLC, por sus
siglas en inglés). Una vez que haya completado el
modulo, el cuestionarioy el TLC, pasaraala
siguiente serie de actividades.
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Caja de herramientas de ASL de Colombia

Save the Children ha trabajado con sus socios locales
en Colombia, Aulas en Paz, para desarrollar el
programa Nucleos y Marco de Desarrollo
profesional del docente (TPD) como parte del
programa Mas alla de las Fronteras, centrado en la
prevencion de la violencia, la diversidad y la igualdad
de género. Aulas en Paz tiene una larga historia de la
programacion de ASL en la region de América Latina
y el Caribe, con varias evaluaciones de impacto
independientes exitosas que muestran resultados
positivos en ASL y una reduccioén del acoso escolar.
Los autores del programa Paso a Paso del Banco
Mundial son de Aulas en Paz.

LA CAJA DE HERRAMIENTAS DESARROLLADA POR SC
EN COLOMBIA'Y AULAS EN PAZ INCLUYE:

1. Un programa de TPD multimodal que utiliza talleres, guias
de autoaprendizaje escritas y de audio, grupos de pares y
coaching

2. Tres opciones de secuencias de planes de lecciones
centradas en la prevencion de la violencia, la diversidad y
la igualdad de género, ademas de otros planes de estudios
integrales de ASL

3. Orientacion y apoyo a los comités escolares centrados en
la proteccion y la prevencion de la violencia

4. Clubes ASL para nifios y nifias

Esta previsto investigar qué factores contribuyen a
que los profesores utilicen o no las herramientas.

Clubes “Catch-up”

Los Clubes “Catch-up” (CuC) son un programa
intensivo de recuperacién/educacion acelerada de
trece semanas de duracién que permite a los nifios y
ninas de entre 8 y 13 afios ponerse al dia en sus
aprendizajes fundamentales (alfabetizacion,
aritméticay SEL).

LOS CLUBES “CATCH-UP” TIENEN CUATRO COMPONENTES:

1. Actividades de aprendizaje basadas en el juego y dirigidas
por voluntarios de la comunidad fuera del horario escolar.

2. Agrupar a los nifios y nifias por niveles de lectura,
no por grados.

3. Garantizar las conexiones con los sistemas de gestion de
casos existentes para abordar los problemas de proteccion
0 de SMAPS que puedan estar impidiendo el aprendizaje
de un nifio/nifia.

4. Abordar los obstaculos econdmicos a la educacion mediante
la provision de ayuda en efectivo, apoyo en especie u
otros medios

Save the Children ha puesto en marchalos CuC en
Uganda, Colombia, Myanmar, Nigeria, Bangladesh y
Malawi.

Al ensefar a los niflos y ninas a su nivel mediante el
juego en un entorno de aprendizaje informal, el CuC
fomenta la autoestima, la confianza y la motivacién
de los ninos y ninas para aprender. Los voluntarios
de la comunidad que facilitan las sesiones estan
formados y entrenados en la disciplina positiva, la
proteccién infantil y el ASL. Cada sesién de CuC
comienza con una actividad de ASL y los
facilitadores pueden incluir actividades adicionales
de SEL y Mindfulness a lo largo de la sesién segln lo
consideren oportuno. La caja de herramientas de
CuCincluye formacién sobre ASL para los
voluntarios de la comunidad y las actividades de ASL
adecuadas a la edad se incluyen en la Guia de
Actividades de CuC.
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ANEXO 3

CURSOS ONLINE

Aprendizaje social y emocional y apoyo psicosocial
por parte de Creative

Este curso cubre lo siguiente: Las definiciones y
diferencias entre PSSy ASL; Los marcos de PSSy
SEL desarrollados por la Colaboracién para el
Aprendizaje Académico, Social y Emocional (CASEL),
la Red Interinstitucional para la Educacién en
Situaciones de Emergencia (INEE), el Comité
Internacional de Rescate (IRC) en situaciones de
emergencia (INEE) y el Comité Internacional de
Rescate (IRC); por qué considerar el PSSy el SEL en
contextos de EiCCy ejemplos de PSSy SEL en
acciones; por qué es importante la
contextualizacion; mejores practicas; y métodos de
evaluacion.

https:/ www.creativeassociatesinternational.
com/uncategorized/psychosocial-support-and-
emotional-learning/

Seminario web del INEE sobre PSS y ASL

La Colaboracion PSS-ASL de la INEE celebré un
seminario web sobre el nuevo médulo de formacién
de la INEE sobre apoyo psicosocial (PSS) y
aprendizaje social y emocional (ASL). El seminario
web interactivo, de una hora de duracién,
proporciond una introduccién y una visién general
de los elementos clave del nuevo médulo de
formacién de medio dia sobre PSSy ASL. Las
presentaciones incluyeron informacion sobre la
justificacioén, el proceso de desarrollo y las formas de
utilizar los materiales de formacioén. Para acceder al
modulo de formacion, visite:

https:/ inee.org/resources/inee- pss-s... Para mas
informacion sobre el PSS-ASL Colaboracion, visite:
https:/ inee.org/collaboratives/ pss-sel

https:/ www.youtube.com/watch?v=F8j9TEOQyNé&k

Cursos de SEE Learning

El Centro para la Ciencia Contemplativay la Etica
Basada en la Compasion ofrece diferentes opciones
de cursos para preparar a los educadores para que
lleven el Aprendizaje Social, Emocional y Etico (SEE,
por sus siglas en inglés) a sus estudiantes y a sus
aulas, comenzando con el curso gratuito
autodirigido SEE 101.

SEE 101 da lugar a un certificado que autoriza a un
educador individual a utilizar y enseiar los recursos
de SEE Learning en su aula individual.

Sisu escuela u organizacién desea implementar SEE
Learning mas ampliamente, como en multiples clases
o para llevar SEE Learning a otras escuelas 'y
entornos, le pedimos que se ponga en contacto con
la Universidad de Emory o con un afiliado oficial de
SEE Learning en su pais para participar en SEE
Learning apoyado. Vea abajo una lista de estas
ofertas.

https:/ seelearning.emory.edu/courses-login-
required

Afrontar los cambios: Aprendizaje socio-emocional a
través del juego por la fundacion LEGO

Aprenda a proporcionar un apoyo lidico y atractivo
para el aprendizaje socio-emocional (ASL) a los nifios
y ninas afectados por el trastorno COVID-19.

https:/ www.futurelearn.com/courses/coping-with-
cambios
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Marcos

Marco CASEL (avalado por Save the Children):

https:/ casel.org/fundamentals-of-sel/what-is-the-casel-framework/
Herramienta interactiva de EASEL Lab para comparar marcos:

http:/ exploresel.gse.harvard.edu/frameworks/

Caja de herramientas para la contextualizacion

Caja de herramientas PSS-ASL de INEE y ESAEL Lab: Explore SEL (harvard.edu)

Estas orientaciones han sido elaboradas por
el Grupo de Campeones en ASL.

Para cualquier pregunta o solicitud, puede
ponerse en contacto con: nora.
chefchaouni@savethechildren. org. au
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