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Equity and Inclusion in and through Girls’ 
Education in Crisis

MIND THE GAP 3:

ملخص موجز

التثقيف الجنسي الشامل

رافعة لتعزيز الصحة والحقوق الجنسية والإنجابية في 
حالات الأزمات

تــم إعــداد هــذا الموجــز لدعــم نشــر الرســائل الرئيســية المتضمنــة في تقريــر إدراك الفجــوة 3: تعزيــز المســاواة 
والشــمول في تعليــم الفتيــات خلال الأزمــات. ليقــدم لمحــة عامــة عــن الأدلــة والفجــوات المتعلقــة بإمكانيــة وصــول 
الفتيــات والنســاء إلى المعلومــات المتعلقــة بالصحــة الجنســية والإنجابيــة مــن خلال التعليــم و يــوصي باتخــاذ 
مـات. إـجـراءات ـمـن أـجـل تطوـيـر وتقدـيـم تربـيـة جنـسـية ـشـاملة ـتـراعي الـنـوع الاجتـمـاعي في الـسـياقات المتأـثـرة بالأزـ

  التثقيف الجنسي الشامل )ESC( هو أداة فعّّالة لدعم نتائج الصحة والحقوق الجنسية والإنجابية 
)RHRS( الإيجابية.

 يمثــل فيــروس نقــص المناعــة البشــرية، والحمــل، والــولادة بعــض الأســباب الرئيســية لوفــاة المراهقــات على مســتوى العالــم.1 
يرتبــط حمــل المراهقــات، الــزواج المبكــر، وتعليــم الفتيــات ارتباطــاًً وثيقــاًً ببعضهــم البعــض. ففي أفريقيــا جنــوب الصحــراء 
الكبــرى وحدهــا، هنــاك مــا يصــل إلى 4 ملاييــن فتــاة في ســن المراهقــة ينقطعــن عــن المدرســة أو يُسُــتبعدن منهــا كل عــام 

بســبب الحمــل، وهــو مــا يــؤدي في بعــض الأحيــان إلى زواج الأطفــال.2 

1  World Health Organization (WHO). (2022a). Adolescent and young adult health. https://www.who.int/news-room/fact-sheets/
detail/adolescents-health-risks-and-solutions 

2  MSI United States. (2021). Contraception keeps girls in school. https://www.msiunitedstates.org/contraception-keeps-girls-in-
school 
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يســاعد الوصــول إلى الصحــة والحقــوق الجنســية والإنجابيــة على منــع الحمــل غيــر المقصــود، تحســين صحــة الأمهــات، 
ــات  ــزود الفتي ــه ي ــا أن ــدز. كم ــرية / الإي ــة البش ــص المناع ــروس نق ــك في ــا في ذل ــياًً، بم ــة جنس ــراض المنقول ــن الأم ــة م والوقاي
والشــباب بالمعرفــة والمهــارات التي يحتاجــون إليهــا للمناصــرة مــن أجــل حقوقهــم والدخــول في علاقــات صحيــة وتوافقيــة.  

سـة والمـشـاركة الكامـلـة في ـفـرص التعلّــم. ّـن الفتـيـات ـمـن البـقـاء في المدرـ وـهـذا كـلـه يمكّـ

﻿

 الصندوق 1: ما هو التثقيف الجنسي الشامل؟

يُعُــّرّف التثقيــف الجــنسي الشــامل الأطفــال والشــباب »بالجوانــب المعرفيــة، العاطفيــة، الجســدية، والاجتماعيــة 

للجنــس«.3 وهــو نهــج قائــم على الحقــوق لا يطلــق الأحــكام ويــسعى إلى تزويــد المتعلميــن بالمعرفــة، المهــارات، 

القيــم، والمواقــف اللازمــة لاتخــاذ قــرارات مســتنيرة وذات مغــزى حــول مــا يلي:

صحتهم ورفاهيتهم الجنسية، مع دعم الاستقلالية الجسدية الكاملة؛●	

العلاقات الاجتماعية والجنسية المحترمة؛●	

كيفية فهم حقوقهم وحمايتها.●	

﻿
يعــد التعليــم المتعلــق بالصحــة والحقــوق الجنســية والإنجابيــة مهــم مــن أجــل الصحــة العامــة والقائمــة على الحقــوق 
على حــد ســواء، ومــع ذلــك فــإن الوصــول إليــه غالبــاًً مــا يكــون محــدوداًً بســبب الافتقــار إلى الإرادة السياســية، وعــدم كفايــة 
ــات الســلطة القائمــة على أســاس النــوع الاجتمــاعي  ــز المســتمر ضــد النســاء والفتيــات، ودينامي المصــادر والتمويــل، التميي
غيــر المتكافئــة. ويمكــن أن يــؤدي هــذا الافتقــار إلى التربيــة الجنســية القائمــة على الحقــوق، الدقيقــة مــن الناحيــة الطبيــة، 

والمناـسـبة للفـئـة العمرـيـة إلى جـعـل الـشـباب عرـضـة للـسـلوكيات الجنـسـية الـضـارة والاـسـتغلال الـجـنسي

تفتقر النساء والفتيات النازحات و )مجتمع الميم+( إلى المعلومات الهامة المتعلقة بالصحة 
والحقوق الجنسية والإنجابية.

بالرغــم مــن زيــادة السياســات، والبرامــج، والمناهــج التي تدعــم الصحــة والحقــوق الجنســية والإنجابيــة، لا يــزال هنــاك 

اســتبعاد للمتعلميــن الأكثــر ضعفــاًً مــن التثقيــف الجــنسي الشــامل.4 فهنــاك مقاومــة كبيــرة مــن المجتمــع المــحلي 

والمؤسســات الدينيــة ضــد تقديــم التثقيــف الجــنسي الشــامل في مســتويات المرحلــة الابتدائيــة مقارنــة بالمرحلــة الثانويــة. 

ومــع ذلــك، نظــراًً لارتفــاع أعــداد الفتيــات فــوق الســن في المــدارس الابتدائيــة في حــالات الأزمــات وارتفــاع معــدلات تســرب 

الفتيــات مــن المدرســة قبــل مرحلــة الثانويــة، فــإن هنــاك حاجــة واضحــة لتقديــم التثقيــف الجــنسي الشــامل في المرحلــة 

يـة. الابتدائـ

بالإضافــة إلى ذلــك، في حيــن أن المراهقــات والفتيــات ذوات الإعاقــة أكثــر عرضــة للتســرب مــن المدرســة في البلــدان المتأثــرة 

بالأزمــات، إلا أن عــدداًً قلــيلاًً جــداًً مــن البلــدان المتأثــرة بالأزمــات لديهــا مناهــج للتثقيــف الجــنسي الشــامل للأطفــال خــارج 

المدرســة.5 

3  United Nations Educational, Scientific, and Cultural Organization (UNESCO). (2018). International technical guidance on 
sexuality education: An evidence-informed approach (2nd ed.). UNESCO, UNAIDS Secretariat, United Nations Population Fund, 
United Nations Children’s Fund, UN Women, & World Health Organization. https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000260770 

4  راجع القسم 3.5 من تقرير الشبكة المشتركة لوكالات التعليم في حالات الطوارئ »إدراك الفجوة 3« )2023(

5  راجع القسم 3.3.5 من تقرير الشبكة المشتركة لوكالات التعليم في حالات الطوارئ »إدراك الفجوة 2« )2023(

https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000260770
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وعلاوة على ذلــك، لا تــزال مناهــج التثقيــف الجــنسي الشــامل مصممــة خصيصــاًً لاســتهداف النســاء في ســن الإنجــاب ذوات 

الميــل الطبــيعي والمتوافقــات جنســياًً.  وغالبــاًً مــا تحــذف برامــج التثقيــف الجــنسي الشــامل المحتــوى ذي الصلــة بمجتمــع 

الميــم+، ويواجــه أفــراد هــذا المجتمــع  عقبــات متزايــدة في الوصــول إلى معلومــات وخدمــات الصحــة والحقــوق الجنســية 
والإنجابية.6

 تقديم تعليم فاّعلّ متعلق بالصحة والحقوق الجنسية والإنجابية

ــن النســاء والفتيــات في الســياقات المتأثــرة بالأزمــات مــن الوصــول إلى  التثقيــف الجــنسي الشــامل أداة مهمــة لضمــان تمّكّ
معلومــات الصحــة والحقــوق الجنســية والإنجابيــة وإدراك حقوقهــن. ومــع ذلــك، حتى تكــون مبــادرات التثقيــف الجــنسي 
الــة، يجــب أن تكــون مناســبة للفئــة العمريــة، دقيقــة مــن الناحيــة الطبيــة، حساســة ثقافيــاًً، وتشــمل دعــم  الشــامل فّعّ

ــا يلي:7 ــوة 3« م ــر »إدراك الفج ــددة في تقري ــدة المح ــج الواع ــض النُهُ ــمل بع ــا. تش ــن لتقديمه ــن والمثقِِفي المعلمي

إشــراك الشــباب في تطويــر محتــوى منهــاج التثقيــف الجنــي الشــامل لضمــان أن يكــون مناســباً للفئــة العمريــة، ذي ●	
صلــة، و مســتجيب للاحتياجــات المتغيــرة للشــباب.

تمكيــن الشــباب عــن طريــق تعليــم الأقــران في المجتمعــات المحليــة. فالشــباب يعرفــون أيــن ومــى ينبــي إشــراك ●	
الشــباب الآخريــن خــارج هيــاكل التعليــم النظامــي ويمكنهــم أيضــاً اســتخدام قنــوات التواصــل الاجتمــاعي للوصــول 

عــى نطــاق أوســع.

تخصيــص الوقــت لفهــم مصــدر المقاومــة المتجــذرة في المجتمــع المحــي وبنــاء التفاهــم مــن خــال التعــاون مــع ●	
أوليــاء الأمــور، مســؤولي المــدارس، القــادة الدينييــن، والشــباب أنفســهم.

تزويــد المعلميــن بالمعرفــة الدقيقــة، منهجيــات التعليــم الفعّالــة، والدعــم التدريــي لضمــان قدرتهــم عــى مناقشــة ●	
قضايــا الصحــة والحقــوق الجنســية والإنجابيــة في الفصــل الــدراسي، بمــا في ذلــك تلــك الــي يمكــن أن تكــون حساســة 

ثقافيــاً ويصعــب معالجتهــا.

ــه )ســرية( يمكــن فيهــا ●	 ــت عــن طريــق إنشــاء مســاحة خاصــة و آمن ــر الإنترن ــامل عب ــي الش ــف الجن ــم التثقي تقدي
ــا في أي  ــم تغطيته ــد لا يت ــة ق ــية والإنجابي ــوق الجنس ــة والحق ــق بالصح ــة تتعل ــئلة حساس ــرح أس ــتخدمين ط للمس

ــام ــرة للاهتم ــة ومثي ــات ذات صل ــا وتحدي ــوى قضاي ــج المحت ــان أن يعال ــاج وضم منه

6  Heidari, S., Onyango, M. A., & Chynoweth, S. (2019). Sexual and reproductive health and rights in  humanitarian crises at 
ICPD25+ and beyond: Consolidating gains to ensure access to services for all. Sexual and Reproductive Health Matters, ,)1(27 
345–343. https://doi.org/26410397.2019.1676513/10.1080   

7  راجع القسم 4.5 من تقرير الشبكة المشتركة لوكالات التعليم في حالات الطوارئ »إدراك الفجوة 3« )2023(

https://doi.org/10.1080/26410397.2019.1676513
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الفجوات

يســلط تقريــر »إدراك الفجــوة 3« الضــوء على الفجــوات التاليــة في البيانــات، الأدلــة، والإجــراءات المتكاملــة الخاصــة بالتعليــم 

مـات: المتعـلـق بالصـحـة والحـقـوق الجنـسـية والإنجابـيـة في الـسـياقات المتأـثـرة بالأزـ

المناهــج: عــى الرغــم مــن الفوائــد المثبتــة للتثقيــف الجنــي الشــامل الدقيقــة مــن الناحيــة الطبيــة والمناســبة للفئــة ●	

العمريــة، لا يــزال عــدد مــن البلــدان المتأثــرة بالأزمــات يفتقــر إلى أي محتــوى ذا صلــة يتعلــق بالصحــة والحقــوق 

الجنســية والإنجابيــة في المناهــج الدراســية. وغالبــاً مــا لا يقُــدم التثقيــف الجنــي الشــامل الشــاملة إلا في مســتويات 

المرحلــة الثانويــة، عــى الرغــم مــن أن الفتيــات في الســياقات المتأثــرة بالأزمــات أكثــر عرضــة بنســبة 90% للتســرب مــن 

المرحلــة الثانويــة مقارنــةً بأقرانهــن في البيئــات الأكثــر اســتقراراً. كمــا أن هنــاك عــدد قليــل جــداً مــن البلــدان المتأثــرة 

ــع  ــا لا يوُض ــاً م ــه غالب ــى أن ــاوة ع ــة. ع ــارج المدرس ــال خ ــامل للأطف ــي الش ــف الجن ــج للتثقي ــا مناه ــات لديه بالأزم

محتــوى منهــاج الصحــة والحقــوق الجنســية والإنجابيــة في ســياقه ويخفــق في معالجــة الحساســيات الثقافيــة 

ــة. والديني

المعلمــون والمعلمــات: غالبــاً مــا تكــون قــدرة المعلميــن عــى تقديــم مناهــج التثقيــف الجنــي الشــامل محــدودة. ●	

وقــد تكــون معرفتهــم بالصحــة والحقــوق الجنســية والإنجابيــة محــدودة، أو يشــعرون بعــدم الارتيــاح لمناقشــة 

موضوعــات الصحــة والحقــوق الجنســية والإنجابيــة، أو يفتقــرون إلى التدريــب والدعــم اللازميــن لتقديــم المحتــوى. 

ــز المعلمــون فقــط عــى الموضوعــات الأقــل إثــارة للجــدل وقــد يعــززون معاييــر  ودون تدريــب ودعــم، غالبــاً مــا يركّ

النــوع الاجتمــاعي الضــارة والمعلومــات المضللــة. كمــا أنــه هنــاك حاجــة إلى التطويــر المهــي المســتمر للمعلميــن 

حــول الصحــة والحقــوق الجنســية والإنجابيــة لضمــان شــعور المعلميــن بالثقــة في تقديــم مناهــج التثقيــف الجنــي 

الشــامل. 

الرجــال والفتيــان: غالبــاً مــا يهيمــن الرجــال عــى صنــع القــرار فيمــا يتعلــق بالصحــة والحقــوق الجنســية والإنجابيــة، ●	

ممــا يحــد مــن قــدرة زوجاتهــم وبناتهــم عــى الوصــول إلى معلومــات وخدمــات الصحــة والحقــوق الجنســية 

والإنجابيــة، مثــل وســائل منــع الحمــل. وهنــاك حاجــة إلى مزيــد مــن الاهتمــام لإشــراك الرجــال والفتيــان في معالجــة 

ديناميــات الســلطة غيــر المنصفــة، وأعــراف النــوع الاجتمــاعي الضــارة، وثقافــة الذكــورة الســامة الــي تشــكل ســلوكهم 

وتقــوض وصــول النســاء إلى الصحــة والحقــوق الجنســية والإنجابيــة وخياراتهــن. وبالإضافــة إلى ذلــك، كانــت احتياجــات 

الرجــال والفتيــان غائبــة إلى حــد كبيــر عــن التركيــز عــى الصحــة والحقــوق الجنســية والإنجابيــة، لكــن يمكــن أن يبــدأ 

التثقيــف الجنــي الشــامل في معالجــة معاييــر النــوع الاجتمــاعي الضــارة والــي تثــي الرجــال والفتيــان عــن ســلوكيات 

ــز  ــن التركي ــامل ع ــي الش ــف الجن ــال في التثقي ــراك الرج ــاوز إش ــب أن يتج ــاعدة. ويج ــة والمس ــة الصحي ــب الرعاي طل

فقــط عــى دورهــم بصفتهــم أقــران وشــركاء داعميــن إلى إشــراكهم بــدلاً مــن ذلــك بصفتهــم قيمّيــن عــى صحتهــم 

ــة.  الجنســية والإنجابي

البيانــات: لا يــزال هنــاك عــدد مــن الفجــوات في البيانــات حــول التعليــم المتعلــق بالصحــة والحقــوق الجنســية ●	

والإنجابيــة في حــالات الطــوارئ، بمــا في ذلــك مــا يــي:

التدريــب والدعــم المقــدم لمســاعدة المعلميــن عــى تقديــم منهــاج شــامل وقائــم عــى الحقــوق بفعاليــة. كمــا ○	

أنــه هنــاك حاجــة إلى مزيــد مــن البحــث والأدلــة لتحديــد الاســتراتيجيات الــي يتبناهــا المعلمــون والــي تــؤدي 

إلى نتائــج أكثــر تأثيــراً عــى الصحــة والحقــوق الجنســية والإنجابيــة للفتيــات؛

مــا إذا كانــت المــوارد العالميــة والمــواد التعليميــة الــي تــم تطويرهــا محليـًـا في مجــال الصحــة الجنســية ○	
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والإنجابيــة تصــل إلى المعلميــن ويتــم اســتخدامها بفعاليــة في تقديــم تعليــم الصحــة الجنســية والإنجابيــة؛

الروابــط بيــن التثقيــف في مجــال الصحــة الجنســية والإنجابيــة وانتشــار العنــف القائــم عــى النــوع الاجتمــاعي ○	

في المــدارس ومــا حولهــا. فهنــاك حاجــة إلى مزيــد مــن البحــث لاستكشــاف كيــف يــؤدي تقديــم التعليــم 

المتعلــق بالصحــة والحقــوق الجنســية والإنجابيــة إلى تغييــر الســلوكيات المتعلقــة بالعنــف المبــي عــى النــوع 

الاجتمــاعي؛ حيــث تشــير بعــض الأبحــاث إلى أن المنهــاج الــذي يركــز عــى المســاواة بيــن الجنســين لديــه القــدرة 

عــى معالجــة العنــف المبــي عــى النــوع الاجتمــاعي، لكــن الأدلــة لا تــزال محــدودة.

التوصيات

يُقُتــرح اتخــاذ الإجــراءات التاليــة مــن أجــل ســد الفجــوة في وصــول النســاء والفتيــات في الســياقات المتأثــرة 
بالأزمــات إلى التعليــم المتعلــق بالصحــة والحقــوق الجنســية والإنجابيــة ونوعيتــه:

إعداد البرامج

ــر مناهــج للتثقيــف الجنــي الشــامل مناســب ●	 ــم العمــل معــاً لتطوي ينبــي للحكومــات وشــركائها في مجــال التعلي

للفئــة العمريــة، دقيــق مــن الناحيــة الطبيــة، ويتنــاول النــوع الاجتمــاعي والســلطة عــى نحــو مناســب، ومتــاح للأطفــال 

خــارج المدرســة. كمــا ينبــي للمجتمــع المــدني أن يدعــم مشــاركة المنظمــات والحــركات الشــبابية في تطويــر هــذه 

المناهــج، وينبــي أن يــدرب الشــباب ويدعمهــم بصفتهــم معلميــن للأقــران لضمــان وصــول أوســع نطاقــاً لمــن هــم 

خــارج المدرســة.

ينبــي للمجتمــع المــدني، بمــا في ذلــك المنظمــات الــي يقودهــا الشــباب والمنظمــات المجتمعيــة، إشــراك أوليــاء ●	

الأمــور والقيــادات الدينيــة لمعالجــة مقاومــة التثقيــف الجنــي الشــامل، لا ســيما عــى مســتوى المرحلــة الابتدائيــة 

مــن خــال معالجــة المعلومــات المضللــة وتســليط الضــوء عــى المخاطــر الــي تواجههــا الفتيــات إذا لــم يكــن لديهــن 

إمكانيــة الوصــول إلى معلومــات وخدمــات دقيقــة فيمــا يتعلــق بالصحــة والحقــوق الجنســية والإنجابيــة.

ينبــي للحكومــات وشــركائها في مجــال التعليــم دعــم المنظمــات والشــبكات لتوســيع نطــاق وصــول المعرفــة ●	

ــة وعمقهــا مــن خــال منصــات الإنترنــت الــي نجحــت في جــذب  المتعلقــة بالصحــة والحقــوق الجنســية والإنجابي

ــلوكيات. ــى الس ــا ع ــة تأثيره ــن فرص ــد م ــا يزي ــم، مم ــوى يهمه ــباب بمحت ــام الش اهتم

ــامل ●	 ــي الش ــف الجن ــم التثقي ــو كافٍ لتقدي ــى نح ــن ع ــز المعلمي ــن تجهي ــدني أن يضم ــع الم ــى المجتم ــي ع ينب

بجــودة عاليــة مــع إمكانيــة الوصــول إلى المــواد المناســبة، والدعــم داخــل المــدارس، ومنهجيــات التعليــم لضمــان 

مناقشــة الموضوعــات الأكثــر حساســية والــي يتــم مقاومتهــا بانفتــاح والإجابــة عــن الأســئلة المتعلقــة بهــا بطريقــة 

ــة. ــن الجنســين في قلــب المحادث تضــع المســاواة بي

ينبــي للمعلميــن بنــاء معرفتهــم باســتمرار حــول الصحــة والحقــوق الجنســية والإنجابيــة، ووضعهــا موضــع التنفيــذ، ●	

وتكييــف محتواهــم ليناســب ســياق الفصــل الــدراسي. وذلــك لأن المعلميــن يبنــون ثقتهــم وخبراتهــم بصــورة متزايــدة، 

فــإن بإمكانهــم التأثيــر عــى أوليــاء الأمــور والمجتمعــات المحليــة وكســب دعمهــم لتقديــم التثقيــف الجنــي الشــامل 

مــن خــال مشــاركة النتائــج وإظهارهــا.

ينبــي للمعلميــن والعامليــن الآخريــن في التعليــم مناصــرة تحســين الجــودة والرقابــة والإشــراف عــى تدريــب ●	
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المعلميــن ومــا يقدمونــه فيمــا يتعلــق بالصحــة والحقــوق الجنســية والإنجابيــة، بالإضافــة إلى زيــادة الميزانيــات لدعــم 

ــات. ــك التدريب تل

السياسة والتخطيط

ينبــي للحكومــات، بالتعــاون مــع الشــركاء في مجموعــات التعليــم ومجموعــات العمــل المحليــة، أن تضمــن ●	

دمــج محتــوى التثقيــف الجنــي الشــامل المناســب للفئــة العمريــة في المناهــج الوطنيــة عــى مســتوى المرحلتيــن 

الابتدائيــة والثانويــة وتوفيــر التمويــل والمصــادر المناســبة لتقديمهــا. وهنــاك حاجــة إلى المناصــرة والمشــاركة لتســليط 

الضــوء باســتمرار عــى أن التثقيــف الجنــي الشــامل عنصــر مهــم في تحقيــق المســاواة بيــن الجنســين.

ــر المهــي عــالي الجــودة حــول الصحــة ●	 ــن إلى التطوي ــع المعلمي ينبــي للحكومــات وشــركائها ضمــان وصــول جمي

والحقــوق الجنســية والإنجابيــة. ويجــب تضميــن التدريــب عــى التثقيــف الجنــي الشــامل في المناهــج الوطنيــة 

لتدريــب المعلميــن وتقديــم الدعــم المســتمر في المــدارس. ويجــب أن تركــز هيــاكل الدعــم أيضــاً عــى رفاهيــة 

الــي يواجهونهــا  المعلميــن، مــع إتاحــة التوجيــه والمشــورة لمســاعدة المعلميــن عــى الاســتجابة للتحديــات 

والمســؤوليات الــي يتحملونهــا.

التمويل

عــى المانحيــن دعــم تطويــر وتقديــم تثقيــف جنــي مناســب للفئــة العمريــة، مناســب للســياق، وشــامل عــى ●	

مســتوى المرحلتيــن الابتدائيــة والثانويــة. كمــا ينبــي للمانحيــن دعــم تقديــم التثقيــف الجنــي الشــامل المتخصــص 

ــاسي. ــاج الأس ــن المنه ــيها ضم ــذر تدرس ــن يتع ــة حي ــة الابتدائي ــن في المرحل ــوق الس ــن ف للمتعلمي

يجــب عــى المانحيــن مناصــرة تدريــب المعلميــن وتمويلــه لتمكينهــم مــن تقديــم مناهــج التثقيــف الجنــي الشــامل ●	

عــى مســتوى المرحلتيــن الابتدائيــة والثانويــة.

جمع البيانات ورصدها وتحليلها

يجــب أن يتعــاون جامعــو البيانــات التعــاون مــع الجهــات الفاعلــة المحليــة )بمــا في ذلــك المنظمــات الــي يقودهــا ●	

الشــباب، والمنظمــات، النســوية، ومنظمــات حقــوق المــرأة( مــن أجــل مــا يــي:

ضمــان إدمــاج النســاء والفتيــات في جمــع البيانــات وإعطــاء الأولويــة لأصواتهــن وتجاربهــن الحياتيــة عنــد ○	

تحديــد احتياجــات الصحــة والحقــوق الجنســية والإنجابيــة وتحدياتهــا وتصميــم اســتجابات التثقيــف الجنــي 

الشــامل.

تحديــد مــا إذا كانــت مــواد تعليــم التثقيــف الجنــي الشــامل الحاليــة تصــل إلى المعلميــن ويتــم اســتخدامها ○	

بفعاليــة في تقديــم التعليــم المتعلــق بالصحــة والحقــوق الجنســية والإنجابيــة.

فهــم مــا يحتــاج إليــه المعلمــون مــن تدريــب ودعــم لتقديــم مناهــج متكاملــة للتثقيــف الجنــي الشــامل ○	

وقائمــة عــى الحقــوق بفعاليــة. 

تحديد استراتيجيات التعليم التي تحقق نتائج الصحة والحقوق الجنسية والإنجابية الأكثر تأثيراً للفتيات.○	

فهــم الروابــط الموجــودة بيــن التعليــم المتعلــق بالصحــة والحقــوق الجنســية والإنجابيــة وانتشــار العنــف ○	

المبــي عــى النــوع الاجتمــاعي داخــل المــدارس، لا ســيما مــا إذا كانــت الصحــة والحقــوق الجنســية والإنجابيــة 

ــر المواقــف والســلوكيات المتعلقــة بالعنــف المبــي عــى النــوع الاجتمــاعي.  تغي
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مصادر إضافية حول التثقيف الجنسي الشامل:

صنــدوق الأمــم المتحــدة للســكان )2022(. جســدي، حيــاتي، عالمــي. تقــدم هــذه الوحــدات التســعة، ●	
إلى جانــب مؤشــر تمكيــن الشــباب، لمحــة عامــة عمليــة وأدوات ومصــادر أساســية لتصميــم البرامــج 
ــاء  ــع أنح ــركائه في جمي ــكان وش ــدة للس ــم المتح ــدوق الأم ــارب صن ــتناداً إلى تج ــا، اس ــا ورصده وتنفيذه

ــم. العال

ــج ●	 ــي: نه ــف الجن ــول التثقي ــة ح ــة دولي ــادات فني ــكان )2018(. إرش ــدة للس ــم المتح ــدوق الأم صن
قائــم عــى الأدلــة. تقــدم هــذه الوثيقــة إرشــادات فنيــة لمســاعدة الســلطات التعليميــة والصحيــة وغيرهــا 
مــن الســلطات ذات الصلــة في تطويــر وتنفيــذ برامــج ومــواد التثقيــف الجنــي الشــامل في المــدارس 

ــا. وخارجه

ــي ●	 ــف الجن ــة التثقي ــال )2019(. إمكاني ــوارئ للأطف ــالات الط ــدولي لح ــدة ال ــم المتح ــدوق الأم صن
الرقمــي في شــرق آســيا والمحيــط الهــادئ. تبحــث هــذه المراجعــة إمكانيــة التثقيــف الجنــي الرقمــي 
في شــرق آســيا والمحيــط الهــادئ وتتضمــن توصيــات لتصميــم مبــادرات التثقيــف الجنــي الرقمــي 

وتنفيذهــا.

منظمــة الصحــة العالميــة )بــدون تاريــخ( أســئلة وأجوبــة حــول التثقيــف الجنــي الشــامل. تجيــب ●	

صفحــة الويــب هــذه عــن الأســئلة الشــائعة حــول التثقيــف الجنــي الشــامل.

https://www.unfpa.org/resources/my-body-my-life-my-world-operational-guidance-introduction
https://www.unfpa.org/resources/my-body-my-life-my-world-operational-guidance-introduction
https://www.unfpa.org/resources/my-body-my-life-my-world-operational-guidance-introduction
https://www.unfpa.org/resources/my-body-my-life-my-world-operational-guidance-introduction
https://www.unfpa.org/resources/my-body-my-life-my-world-operational-guidance-introduction
https://www.unwomen.org/en/digital-library/publications/2018/1/international-technical-guidance-on-sexuality-education
https://www.unwomen.org/en/digital-library/publications/2018/1/international-technical-guidance-on-sexuality-education
https://www.unwomen.org/en/digital-library/publications/2018/1/international-technical-guidance-on-sexuality-education
https://www.unwomen.org/en/digital-library/publications/2018/1/international-technical-guidance-on-sexuality-education
https://www.unwomen.org/en/digital-library/publications/2018/1/international-technical-guidance-on-sexuality-education
https://www.unwomen.org/en/digital-library/publications/2018/1/international-technical-guidance-on-sexuality-education
https://www.unwomen.org/en/digital-library/publications/2018/1/international-technical-guidance-on-sexuality-education
https://www.unwomen.org/en/digital-library/publications/2018/1/international-technical-guidance-on-sexuality-education
https://www.unwomen.org/en/digital-library/publications/2018/1/international-technical-guidance-on-sexuality-education
https://www.unwomen.org/en/digital-library/publications/2018/1/international-technical-guidance-on-sexuality-education
https://www.unwomen.org/en/digital-library/publications/2018/1/international-technical-guidance-on-sexuality-education
https://www.unwomen.org/en/digital-library/publications/2018/1/international-technical-guidance-on-sexuality-education
https://www.unwomen.org/en/digital-library/publications/2018/1/international-technical-guidance-on-sexuality-education
https://www.unwomen.org/en/digital-library/publications/2018/1/international-technical-guidance-on-sexuality-education
https://www.unwomen.org/en/digital-library/publications/2018/1/international-technical-guidance-on-sexuality-education
https://www.unwomen.org/en/digital-library/publications/2018/1/international-technical-guidance-on-sexuality-education
https://www.unwomen.org/en/digital-library/publications/2018/1/international-technical-guidance-on-sexuality-education
https://www.unwomen.org/en/digital-library/publications/2018/1/international-technical-guidance-on-sexuality-education
https://www.unwomen.org/en/digital-library/publications/2018/1/international-technical-guidance-on-sexuality-education
https://www.unwomen.org/en/digital-library/publications/2018/1/international-technical-guidance-on-sexuality-education
https://www.unicef.org/eap/reports/opportunity-digital-sexuality-education-east-asia-and-pacific
https://www.unicef.org/eap/reports/opportunity-digital-sexuality-education-east-asia-and-pacific
https://www.unicef.org/eap/reports/opportunity-digital-sexuality-education-east-asia-and-pacific
https://www.unicef.org/eap/reports/opportunity-digital-sexuality-education-east-asia-and-pacific
https://www.unicef.org/eap/reports/opportunity-digital-sexuality-education-east-asia-and-pacific
https://www.unicef.org/eap/reports/opportunity-digital-sexuality-education-east-asia-and-pacific
https://www.unicef.org/eap/reports/opportunity-digital-sexuality-education-east-asia-and-pacific
https://www.unicef.org/eap/reports/opportunity-digital-sexuality-education-east-asia-and-pacific
https://www.unicef.org/eap/reports/opportunity-digital-sexuality-education-east-asia-and-pacific
https://www.unicef.org/eap/reports/opportunity-digital-sexuality-education-east-asia-and-pacific
https://www.unicef.org/eap/reports/opportunity-digital-sexuality-education-east-asia-and-pacific
https://www.unicef.org/eap/reports/opportunity-digital-sexuality-education-east-asia-and-pacific
https://www.unicef.org/eap/reports/opportunity-digital-sexuality-education-east-asia-and-pacific
https://www.unicef.org/eap/reports/opportunity-digital-sexuality-education-east-asia-and-pacific
https://www.unicef.org/eap/reports/opportunity-digital-sexuality-education-east-asia-and-pacific
https://www.unicef.org/eap/reports/opportunity-digital-sexuality-education-east-asia-and-pacific
https://www.unicef.org/eap/reports/opportunity-digital-sexuality-education-east-asia-and-pacific
https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/comprehensive-sexuality-education#:~:text=Comprehensive%20sexuality%20education%20(CSE)%20gives,for%20their%20health%20and%20survival.
https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/comprehensive-sexuality-education#:~:text=Comprehensive%20sexuality%20education%20(CSE)%20gives,for%20their%20health%20and%20survival.
https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/comprehensive-sexuality-education#:~:text=Comprehensive%20sexuality%20education%20(CSE)%20gives,for%20their%20health%20and%20survival.
https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/comprehensive-sexuality-education#:~:text=Comprehensive%20sexuality%20education%20(CSE)%20gives,for%20their%20health%20and%20survival.
https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/comprehensive-sexuality-education#:~:text=Comprehensive%20sexuality%20education%20(CSE)%20gives,for%20their%20health%20and%20survival.
https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/comprehensive-sexuality-education#:~:text=Comprehensive%20sexuality%20education%20(CSE)%20gives,for%20their%20health%20and%20survival.
https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/comprehensive-sexuality-education#:~:text=Comprehensive%20sexuality%20education%20(CSE)%20gives,for%20their%20health%20and%20survival.
https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/comprehensive-sexuality-education#:~:text=Comprehensive%20sexuality%20education%20(CSE)%20gives,for%20their%20health%20and%20survival.
https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/comprehensive-sexuality-education#:~:text=Comprehensive%20sexuality%20education%20(CSE)%20gives,for%20their%20health%20and%20survival.
https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/comprehensive-sexuality-education#:~:text=Comprehensive%20sexuality%20education%20(CSE)%20gives,for%20their%20health%20and%20survival.
https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/comprehensive-sexuality-education#:~:text=Comprehensive%20sexuality%20education%20(CSE)%20gives,for%20their%20health%20and%20survival.
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نُشُر من قبل

2023 © )INEE( الشبكة المشتركة لوكالات التعليم في حالات الطوارئ

 
الاقتباس المقترح:

الشــبكة المشــتركة لــوكالات التعليــم في حــالات الطــوارئ . )2023(. التثقيــف الجــنسي الشــامل: نحــو تعزيز الصحــة والحقوق 

الجنســية والإنجابيــة في زمــن الأزمــات. الشــبكة المشــتركة لــوكالات التعليم في حــالات الطوارئ.

https://inee.org/ar/resources/comprehensive-sexuality-education-emergencies-developing-and-
 delivering-sexual-and

 
ترخيص:

هــذه الوثيقــة مرخصــة بموجــب ترخيــص المشــاع الإبــداعي - الترخيــص بالمثــل 4.0. وهي منســوبة إلى الشــبكة المشــتركة 

.)INEE( لــوكالات التعليــم في حــالات الطــوارئ

شكر وتقدير 

تم إعداد هذا الموجز بواسطة لورين جيركن، منسقة النوع الاجتماعي في الشبكة المشتركة لوكالات التعليم في حالات 

الطوارئ. ونود أن نتوجه بالشكر إلى كل من مجموعة العمل المعنية بالنوع الاجتماعي بالشبكة، والأمانة العامة للشبكة، 

وغيرهم من الأفراد الذين قدموا وقتهم وخبرتهم لإعداد هذا الموجز.

تعرب الشبكة المشتركة لوكالات التعليم في حالات الطوارئ عن امتنانها للدعم المالي الذي قدمته وزارة الشؤون

الدولية - كندا.

تمت هذه الترجمة بالتعاون بين منظمة مترجمون بلا حدود )CLEAR Global( والشبكة المشتركة لوكالات التعليم في 

حالات الطوارئ.

التصميم: جو حمود.

https://inee.org/ar/resources/comprehensive-sexuality-education-emergencies-developing-and-delivering-sexual-and
https://inee.org/ar/resources/comprehensive-sexuality-education-emergencies-developing-and-delivering-sexual-and
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