
موجز

رعاية الأطفال: رحلة نحو الدعم الشامل في
حالات الطوارئ الحادة



الشــبكة المشــتركة لــوكالات التعليــم في حــالات الطــوارئ )الآيني( هي شــبكة عالميــة مفتوحــة يعمــل أعضاؤهــا ســوياًً 

ــم،  ــوعي، آمــن، ملائ ــم ن ــع الأفــراد على حقهــم في تعلي ضمــن إطــار عمــل إنســاني وإنمــا مــن أجــل ضمــان حصــول جمي

ومنصــف. يتمحــور عمــل الشــبكة على الحــق الأســاسي في التعليــم. ولمزيــد مــن المعلومــات والانضمــام إلى الشــبكة 

.inee.org ــارة ــى زي ــوارئ، يُرُج ــالات الط ــم في ح ــوكالات التعلي ــتركة ل المش

نُشُر من قبل

2023 © )INEE( الشبكة المشتركة لوكالات التعليم في حالات الطوارئ

 
الاقتباس المقترح:

الشبكة المشتركة لوكالات التعليم في حالات الطوارئ )الآيني(. 3202. رعاية الأطفال: رحلة نحو الدعم الشامل في حالات 

الطوارئ الحادة. 

https://inee.org/ar/resources/need-provide-holistic-support-young-children-acute-emergencies

ترخيص:

هــذه الوثيقــة مرخصــة بموجــب ترخيــص المشــاع الإبــداعي - الترخيــص بالمثــل 4.0. وهي منســوبة إلى الشــبكة المشــتركة 

.)INEE( لــوكالات التعليــم في حــالات الطــوارئ

earlychildhood@inee.org يُرُجى توجيه الملاحظات والتغذية الراجعة أو الأسئلة إلى

http://inee.org
https://inee.org/ar/resources/need-provide-holistic-support-young-children-acute-emergencies
http://earlychildhood@inee.org


3

شكر وتقدير

صــدر هــذا الموجــز بتكليــف مــن الشــبكة المشــتركة لــوكالات التعليــم في حــالات الطــوارئ )الآيني( وبدعــم مــن 

مجموعــة العمــل الخاصــة بتنميــة الطفولــة المبكــرة )ECD WG( التابعــة للشــبكة، وتــم إعــداده بواســطة نوميشــا 

كوريــان.

تتوجــه شــبكة الآيني بالشــكر لمجموعــة العمــل الخاصــة بتنميــة الطفولــة المبكــرة وللأشــخاص الآخريــن ممــن 

قدمــوا وقتهــم وخبراتهــم مــن أجــل إعداد موجز السياســة هذا. قــام كل من جــوان لومباردي، ســامانثا فريدلاندر، 

ــا بيكرليــغ، وســيلاماويت تــاديسي، ســارة  ــا ماكيــوان، فيون غريــس بطــرس، كاســاندرا ســكاربينو، كاتي ميــرفي، إيلين

ــة المبكــرة. كمــا  ــة الطفول ــة عــن مجموعــة العمــل الخاصــة بتنمي ــور جــرّوّج، بالمراجعــة وذك بالنياب ــا، ون دبابن

قدّّمــت الأمانــة العامــة في الشــبكة )ســارة مونتغمــري وراشــيل ماكــيني( المزيــد مــن الدعــم والمراجعــة.

تعــرب الشــبكة المشــتركة لــوكالات التعليــم في حــالات الطــوارئ عــن امتنانهــا للدعــم المــالي المقــدم مــن منظمة 

الأمــم المتحــدة للطفولة )اليونيســيف(.

قامــت ماريــا أنجليــكا بينافيــدس كاماتشــو، منســقة تنميــة الطفولــة المبكــرة في الشــبكة المشــتركة لــوكالات 

التعليــم في حــالات الطــوارئ، بــإدارة العمليــة الخاصــة بإعــداد هــذا الموجــز.

قدمــت منظمــة مترجمــون بلا حــدود )CLEAR Global( مراجعــة لغويــة مبّسّــطة. وتمــت هــذه الترجمــة 

بالتعــاون بيــن منظمــة مترجمــون بلا حــدود )CLEAR Global( و الشــبكة المشــتركة لــوكالات التعليــم في حــالات 

ــوارئ. الط

التصميم:  جو حمود.
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Play to Learn! in Colombia, 2021 © Milena Ayala, NRC

لماذا يحتاج الأطفال الصغار في حالات الطوارئ 
الحادة إلى الدعم العاجل؟

ــاء حــالات  ــة أثن ــة وقوي ــة مبكــرة )ECD( ذات جــودة عالي ــة طفول مــن الضــروري أن نقــدم للأطفــال الصغــار تنمي

الطــوارئ الحــادة، وذلــك لحمايتهــم وضمــان نموهــم الصحــي.  إن دعــم تنميــة الطفولــة المبكــرة اســتثمار 

ــه يعــزز الاســتقرار والنمــو الاقتصــادي على المــدى الطويــل، ويوفــر جســراًً لتعــافي  جيــد مــن حيــث التكلفــة، لأن

المجتمــع وقدرتــه على التأقلــم والصمــود. يســلّطّ موجــز المناصــرة هــذا الضــوء على التوصيــات الرئيســية للعمــل 

على الأرض، ويلخّّــص الأبحــاث والــدروس المســتقاة مــن الميــدان، و يوصــل أصــوات مــن يعيشــون ويعملــون في 

الخطــوط الأماميــة للأزمــات. والهــدف هــو دعــم وتوجيــه المناصــرة والتنفيــذ.

تشــمل حــالات الطــوارئ الحــادة الأزمــات المفاجئــة التي تعطّّــل الأداء الطبــيعي للمجتمعــات 

ــزوح  ــات الن ــة، أو عملي ــاخ، أو النزاعــات المســلحة، أو الأوبئ ــل الكــوارث المرتبطــة بالمن ــة، مث المحلي

الأزمــات  الطــوارئ مؤقتــة لأن  أن حالــة  يــعني  لا  »الحــادة«  الطــوارئ  الجمــاعي. مفهــوم حالــة 

ــن  ــدلاًً م ــة، 2017(. وب ــة العالمي ــة الصح ــادة« )منظم ــالات »ح ــاًً ح ــمل أيض ــن أن تش ــدة يمك الممت

يـة: احلات التالـ مـن الـ ثـر ـ حـدة أو أكـ جـود واـ احدة بوـ طـوارئ الـ لـة الـ حـدد حـا لـك، تتـ ذـ

النزوح المفاجئ لنسبة كبيرة من السكان. ●	

التوقــف أو الانهيــار المفاجــئ للوظائــف الأساســية الإداريــة والتنظيميــة. ممــا يتســبب ●	
بتعطيــل واســع النطــاق للخدمــات العامــة الرئيســية، بمــا في ذلــك خدمــات الصحــة 

والحمايــة.

ــية ●	 ــات الأساس ــاء، والخدم ــذاء، الكهرب ــول إلى الغ ــة الوص ــن محدودي ــن م ــاة المدنيي معان
الأخــرى )أو خطــر فقــدان الوصــول إليهــا(،  انــدلاع حلقــات جديــدة مــن النزاعــات المســلحة 
أو تفاقمهــا، الأخطــار الطبيعيــة أو الصناعيــة، الأزمــات الناجمــة عــن التغيــر المناخــي، 

والأزمــات الشــديدة الأخــرى.

)منظمة الصحة العالمية، 2017(

تعطّّــل حــالات الطــوارئ الحــادة النُظُــم ووســائل الدعــم التي تحمــي الأطفــال وأســرهم وترعاهــم، لا ســيما 

ــالي فــإن  ــن بالكامــل على مــن يرعاهــم. وبالت ــر عرضــة للخطــر ومعتمدي مــن هــم في الســنوات الأولى، فهــم أكث

التــدخلات ســريعة الاســتجابة والوقائيــة لتنميــة الطفولــة المبكــرة في حــالات الطــوارئ الحــادة أساســية للحمايــة. 

لأنهــا تعــزز نمــو الأطفــال الصغــار ورفاهيتهــم على المــدى القريــب والبعيــد.

https://inee.org/eie-glossary/early-childhood-development
https://inee.org/eie-glossary/early-childhood-development
https://inee.org/eie-glossary/protracted-crisis
https://inee.org/eie-glossary/protracted-crisis
https://inee.org/eie-glossary/protracted-crisis
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يناصــر هــذا الموجــز ويدعــو إلى توفيــر مــوارد وسياســات مخصصــة تــلبي المتطلبــات الخاصــة للأطفــال الصغــار، 

وأســرهم، ورعــاة الأطفــال الآخريــن، والمجتمعــات المحليــة أثنــاء حــالات الطــوارئ الحــادة. ويهــدف إلى تشــجيع 

التعــاون عبــر مختلــف القطاعــات وأصحــاب الشــأن للعمــل معــاًً لإحــداث تغييــرات أساســية ودائمــة مــن خلال 

رفــع مســتوى الــوعي وتقديــم التوصيــات التي تســتند إلى الأدلــة. ويســاهم ذلــك في ضمــان حصــول الأطفــال 

الصغــار المتأثريــن بحــالات الطــوارئ على الدعــم والفــرص الضروريــة لهــم لتحقيــق التنميــة والرفاهيــة المُُــثلى. 

لمََ علينا إعطاء الأولوية لتنمية الطفولة المبكرة في حالات الطوارئ الحادة؟

لأن الأطفال الأصغر سناًً من بين الفئات الأكثر عرضة للخطر:

	● .)Save the Children, 2022( في عــام 2022 عــاش 230 مليــون طفــل في مناطــق نزاعــات شــديدة الحــدة

وفي عــام 2018، ولُــد 29 مليــون طفــل في المناطــق المتأثــرة بالنزاعــات، أي طفــل واحــد مــن كل 5 أطفــال 

عىل مس�ـتوى العال�ـم )UNICEF, 2019(. وقــى مــا يقــرب مــن 90 مليــون طفــل دون ســن الســابعة حياتهــم 

 .)UNICEF, 2016(  كلهــا في منطقــة حــرب

نــادراً مــا يتمكــن الأطفــال الصغــار في حــالات الطــوارئ الحــادة مــن الحصــول عــى تدابيــر الســامة والأمــن ●	

والرعايــة الصحيــة والتغذيــة الكافيــة. وقــد يشــهدون العنــف ويتعرضــون لــه، أو يصابــوا، أو ينفصلــون 

ــم  ــبة لفئته ــب المناس ــرص اللع ــاً ف ــدون أيض ــد يفق ــتغلال. وق ــون للاس ــم، أو يتعرض ــم وأقرانه ــن يرعاه عم

العمري��ة )Ereky-Stevens et al., 2022(. كمــا تعطــل حــالات الطــوارئ الحــادة أنظمــة وهيــاكل دعــم نمــو 

الأطفــال الصغــار. الأطفــال الصغــار بحاجــة إلى بيئــة مســتقرة، لا تتغيــر بشــكل مفاجــئ، ولرعايــة ســريعة 

ــتقراً أو  ــم مس ــب حياته ــن جوان ــب م ــون أي جان ــات، لا يك ــال بالأزم ــر الأطف ــا يتأث ــن عندم ــتجابة. و لك الاس

 Plan( آمنا��ً. وق��د يفق��دون منزله��م، أو أس��رهم، أو أصدقائه��م وق��د يس��تحيل حصوله��م عىل� ف��رص التعل��م

.)International, 2021

خــال الأزمــات، قــد يكــون مــن الصعــب عــى مــن يرعاهــم تأميــن الغــذاء والمــاء والمــأوى، وقــد يعانــون ●	
أيضــاً مــن مشــكلات بالصحــة النفســية نتيجــةً لظروفهــم. وهــذا يجعــل مــن الصعــب عــى رعــاة الأطفــال 

تقديــم رعايــة ســريعة الاســتجابة.

لأن السنوات الأولى حاسمة في النمو الصحي والرفاهية وتضع الأسس لمستقبل الطفل:

	● National Scientific(والتطـ�وّر التعلـّ�م  أكثـ�ر مرونـ�ة وسـ�رعة في  الدمـا�غ  يكـ�ون  المرحلـ�ة،  خـالل هـ�ذه 
.)Council on the Developing Child, 2015

يمكــن أن يكــون للتجــارب الســلبية خــال مرحلــة الطفولــة المبكــرة آثــار طويلــة المــدى عــى الصحــة ●	
 .)Shonkoff et al., 2012( العاطـفي  الاجتمـا�عي  ونموهـ�م  للأطفـا�ل  والنفسـ�ية  الجسـ�دية 

لأن التمويل الحالي غير كافٍٍ مقارنةًً بالمتطلبات:

يعتبــر إعــداد برامــج تنميــة الطفولــة المبكــرة اســتثمار جيــد مــن حيــث التكلفــة. ووفقــاً لحســابات اليونيســف ●	
فــإن معــدل عائــد الاســتثمار في برامــج الطفولــة المبكــرة يمكــن أن يصــل إلى 13.7 بالمائــة. ويقُــاس ذلــك 
ــردي  ــل الف ــادة الدخ ــة، وزي ــدلات الجريم ــاض مع ــة، وانخف ــم والصح ــل في التعلي ــج أفض ــث نتائ ــن حي م

.)UNICEF, 2017(

https://thedocs.worldbank.org/en/doc/8bc2ffd2ca0d2f174fee8315ad4c385b-0090082021/original/Classification-of-Fragility-and-Conflict-Situations-web-FY22.pdf
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/mca-documents/child/q-a-on-child-care.pdf?sfvrsn=f27277c1_2
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/mca-documents/child/q-a-on-child-care.pdf?sfvrsn=f27277c1_2
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إن الأطفــال الذيــن تتــراوح أعمارهــم مــن ســن الــولادة حــى ثمانيــة أعــوام هــم مــن أكثــر الفئــات الســكانية ●	
الــي يتــم إهمالهــا في حــالات الطــوارئ الحــادة، ولا يتــم الاعتــراف أو تمويــل الاســتثمارات في تقديــم الرعايــة 
ــتجابة  ــط الاس ــن خط ــن 60% م ــر م ــام 2016، أكث ــي ع ــر. ف ــد كبي ــم إلى ح ــتجابة لاحتياجاته ــم والاس له
الطفولــة  تنميــة  خدمــات  تتضمــن  لــم  العاجلــة  والنــداءات  للاجئيــن،  الاســتجابة  وخطــط  الإنســانية، 
المبك�ـرة الشا�ملة في اس�ـتجاباتها القطاعي�ـة )Theirworld, 2016(. ولــم يذهــب ســوى 3.3% مــن إجمــالي 
المســاعدات التنمويــة المخصصــة لتنميــة الطفولــة المبكــرة إلى البلــدان المتأثــرة بالأزمــات في عــام 2017 
)MMA, 2020(. وفي عــام 2021، اســتثمرت الجهــات المانحــة في التعليــم الثانــوي بمقــدار أكبــر بـــ 27 مــرة 
مــن التعليــم قبــل الابتــدائي، وتشــكل اســتثمارات التعليــم قبــل الابتــدائي 1.1% فقــط مــن مســاعدات 

 .)Theirworld, 2023( المجتمـ�ع الـ�دولي للتعليـ�م

لأن هنــاك أدلــة متزايــدة على التأثيــر الــذي يمكــن أن تحدثــه تــدخلات تنميــة الطفولــة المبكــرة على الأطفــال 

ــة  ــم في مواجه ــم على التأقل ــم قدرته ــات أو في دع ــلبية للأزم ــار الس ــف الآث ــواء في تخفي ــم س ــن يرعاه وم

الأزمــات المســتقبلية:

يمكــن لتدخــات الطفولــة المبكــرة، بمــا في ذلــك التحفيــز المبكــر، حمايــة الأطفــال، الأنشــطة القائمــة عــى ●	
اللع�ـب، التعل��م المبك��ر، والدعــم النفــي الاجتمــاعي أن تخفــف الآثــار الســلبية لحــالات الطــوارئ الحــادة 
وبنــاء القــدرة عــى التأقلــم. وعــى المــدى القصيــر، تعمــل برامــج تنميــة الطفولــة المبكــرة عــى اســتعادة 
الرعايــة الشــاملة والمنتظمــة. وعــى المــدى الطويــل، تســاعد في تخفيــف التأثيــرات الضــارة للأزمــات 
 Cruz et al.,( )والصدمــات النفســية أو منعهــا )عــى ســبيل المثــال، تأخــر النمــو وتحديــات الصحــة النفســية

 .)2022

لحيــن ●	 بأكملهــا  والأســرة  الأطفــال  رعــاة  رفاهيــة  تدعــم  أن  المبكــرة  الطفولــة  تنميــة  لتدخــات  يمكــن 
.)Shah, 2014( الأزمـ�ة  أعقـا�ب  في  الحيـا�ة  تطلعـا�ت  وتحقيـ�ق  الاقتصـا�دي  للاسـ�تقرار  اسـ�تعادتهم 

ــز ●	 ــر المجتمــي الأوســع نطاقــاً مــن خــال تعزي ــة المبكــرة أن تيسّــر التغيي يمكــن لتدخــات تنميــة الطفول
الانصــاف الجنــدري، والاتجاهــات حــول الدمــج والشــمول المتعلــق بــذوي الإعاقــة، بنــاء الســام وحــل 

.)INEE, 2022; Leckman et al., 2014(  النزاعـا�ت، الاسـ�تدامة البيئيـ�ة، ودعـ�م الصحـ�ة النفسـ�ية

يمكــن ان يكــون لإعطــاء الأولويــة لتنميــة الطفولــة المبكــرة في حــالات الطــوارئ الحــادة أثــر 

مضاعــف على الأســر، الأوســاط المحليــة، والمجتمعــات. فمــن المرجــح أن يكبــر الاطفــال الذيــن 

ــع. ــاركين في المجتم ــن ومش ــاء ومنتجي ــراد أصح ــوا أف ــاملة ليصبح ــة ش ــون رعاي يتلق

https://cdn.who.int/media/docs/default-source/mca-documents/child/q-a-on-child-care.pdf?sfvrsn=f27277c1_2
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/mca-documents/child/q-a-on-child-care.pdf?sfvrsn=f27277c1_2
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/mca-documents/child/q-a-on-child-care.pdf?sfvrsn=f27277c1_2
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/mca-documents/child/q-a-on-child-care.pdf?sfvrsn=f27277c1_2
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/mca-documents/child/q-a-on-child-care.pdf?sfvrsn=f27277c1_2
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/mca-documents/child/q-a-on-child-care.pdf?sfvrsn=f27277c1_2
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الحكومات وصانعي السياسات

تخصيــص مــوارد ماليــة وفنيــة كافيــة لبرامــج تنميــة الطفولــة المبكــرة، بمــا في ذلــك تمويــل البرامــج ●	
المتكاملــة المشــتركة بيــن القطاعــات )عــى ســبيل المثــال، الدمــج مــع: الميــاه، المرافــق الصحيــة والنظافــة 
الصحيــة، والتعليــم( وذلــك لتلبيــة الاحتياجــات الشــاملة للأطفــال الصغــار والحيلولــة دون تجزئــة الخدمــات 

ــاء حــالات الطــوارئ.  ــر الخدمــة أثن أو عزلهــا وضمــان اســتمرار توفي

إشــراك الأطفــال الصغــار ومــن يرعاهــم في تقييمــات الاحتياجــات. وضمــان أن تنعكــس أجوبتهــم عــى ●	
خطــط الاســتجابة لحــالات الطــوارئ الحــادة والإجــراءات الرئيســية. ويشــمل ذلــك مراعــاة تنميــة الطفولــة 
المبكــرة عنــد إجــراء تحليــل للوضــع وتقييــم للمخاطــر، الدعــوة مــن أجــل خدمــات تنميــة الطفولــة المبكــرة 
ــة المحيطــة  ــة لحــالات الطــوارئ، الحــد مــن مخاطــر البيئ ــة الجــودة والشــاملة في تخطيــط الجهوزي عالي

بالأطفــال الصغــار، إعــداد الكــوادر البشــرية، وتطويــر قــدرات الاســتجابة لمتطلبــات الأطفــال الصغــار.

التعــاون مــع المجتمعــات المحليــة وأصحــاب الشــأن لتحديــد المتطلبــات والمشــاكل الخاصــة بالأطفــال ●	
الصغــار وأســرهم أثنــاء حــالات الطــوارئ ومعالجتهــا )عــى ســبيل المثــال، عــدم إمكانيــة الوصــول إلى 
الخدمــات الأساســية، تشــتت الأســر، وخطــر التعــرض لتجــارب صادمــة خــال المرحلــة التكوينيــة مــن النمــو( 

.

توفيــر التمويــل لبنــاء وتعزيــز فهــم قــدرات مقدمــي الرعايــة للأطفــال والقائميــن عــى تنميــة الطفولــة ●	
ــة الجــودة و متوافقــة مــع الســياق المحــي  ــة المبكــرة عالي ــة الطفول ــذ برامــج لتنمي المبكــرة لضمــان تنفي
ــم عــى  ّــم القائ ــال، أشــكال ذات مغــزى ثقــافي مــن التعل ــاء حــالات الطــوارئ الحــادة )عــى ســبيل المث أثن

ــرة(. ــمل الأس ــم ش ــج ل ــب وبرام اللع

وضــع سياســات شــاملة متمحــورة حــول الأطفــال، لا ســيما في سياســات إدارة مخاطــر الكــوارث، والمناصرة ●	
مــن أجلهــا. ويتطلــب ذلــك مراعــاة نقــاط الضعــف الإضافيــة الــي يعــاني منهــا الأطفــال الصغــار مــن ذوي 
ــال  ــات الأطف ــر في احتياج ــاً النظ ــن أيض ــادة. ويتضم ــوارئ الح ــالات الط ــة في ح ــراض المزمن ــة والأم الإعاق
الصغــار المعرضيــن لخطــر الإهمــال أو التمييــز ضدهــم بســبب نوعهــم الاجتمــاعي، أو عرقهــم، أو انتمائهــم 

القومــي، أو وضعهــم المــادي، وأي عوامــل أخــرى.

Burundi, 2022 © GPE, Ingomag

ما هي الإجراءات التي يمكن لأصحاب المصلحة 
ومقدمي الخدمات في مجال تنمية الطفولة 

المبكرة اتخاذها؟
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 المنظمات الإنسانية ووكالات الإغاثة 

ــة، وذلــك بالتعــاون مــع أصحــاب الشــأن الرئيســيين ●	 التأكــد مــن أن جميــع التدخــات مســتدامة وذات صل
ــة  ــة، مقدمــي الخدمــات، العامليــن في مجــال تنمي ــة والمحلي ــك الســلطات الوطني ودعمهــم، بمــا في ذل

ــاء والأمهــات / رعــاة الأطفــال، شــركاء التمويــل، ونظُــم التنســيق القائمــة. ــة المبكــرة، الآب الطفول

التأكــد مــن شــمل دعــم تنميــة الطفولــة المبكــرة المراعيــة للصدمــات النفســية في برامــج وخدمــات ●	
التعليــم، والحمايــة. الاســتجابة لحــالات الطــوارئ، بمــا في ذلــك خدمــات التغذيــة، الصحــة، 

توفيــر تدخــات خاصــة بتنميــة الطفولــة المبكــرة، مثــل نشــاطات اللعــب، أنشــطة التعلــم، الدعــم النفــي ●	
ــة  ــتجابة القوي ــر الاس ــن عناص ــر م ــم كعنص ــار ورفاهيته ــال الصغ ــو الأطف ــم نم ــل دع ــن أج ــاعي، م الاجتم

والشــاملة لجميــع الأطفــال.

إقامــة شــراكات مــع المجتمعــات المحليــة لوضــع تدخــات تنميــة الطفولــة المبكــرة المناســبة ثقافيــاً ●	
ــي  ــال ومقدم ــرة للأطف ــات المتغي ــات للمتطلب ــك التدخ ــتجيب تل ــب أن تس ــياق. ويج ــع الس ــة م والمتلائم
الرعايــة لهــم المتأثريــن ايضــاً، وأن تكــون مســتدامة أو مدمجــة في النظُــم المحليــة عنــد انتهــاء حالــة 

الطــوارئ.

دعــم أوليــاء الأمــور ومقدمــي الرعايــة  في تنفيــذ ممارســات تقديــم الرعايــة المتجاوبــة الإيجابيــة، ويشــمل ●	
ذلــك ضمــان فهمهــم لأهميــة الســنوات الأولى لصحــة الطفــل ورفاهيتــه وتعليمــه، بالإضافــة إلى توجيههــم 

إلى خدمــات وبرامــج تنميــة الطفولــة المبكــرة المتاحــة في المجتمــع المحــي. 

تقليــل الحواجــز الي تحــول دون الوصــول، بمــا في ذلــك العوائــق الثقافيــة والماديــة والماليــة، والمســاعدة ●	
في بنــاء القــدرات المحليــة لبرامــج تنميــة الطفولــة المبكــرة المســتدامة بمــا يتجــاوز مشــاركة المنظمــة او 

المؤسســة.

ضمان دمج النهُج التحويلية للنوع الاجتماعي في برامج تنمية الطفولة المبكرة.●	

 الجهات المانحة والمنظمات الخيرية

إعطــاء الأولويــة للتمويــل المــرن متعــدد القطاعــات وطويــل الأجــل للرعايــة الشــاملة الــي تركز عــى الأطفال ●	
أثنــاء حــالات الطــوارئ والتأكــد مــن إدراج احتياجــات الأطفــال الصغار في تمويل الاســتجابة الإنســانية.

الاســتثمار في البحــث والتقييــم لبنــاء الأدلــة حــول التدخّــات الفعّالــة لتنميــة الطفولــة المبكــرة في حــالات ●	
ــة  ــة  ورعاي ــم التربي ــب، دع ــى اللع ــم ع ّــم القائ ــول التعل ــاث ح ــراء الأبح ــال، إج ــبيل المث ــى س ــوارئ، ع الط

ــه. ــج الشــاملة للمجتمــع المحــي بأكمل ــة للأطفــال، والنهُ الصحــة النفســية لمقدمــي الرعاي

ــة، والســرديات ●	 ــاع القــرار عــى المعلومــات، والأدل تمويــل جهــود الدعــوة والمناصــرة لضمــان حصــول صن
ــة المبكــرة. لمســاعدتهم عــى تحديــد أولويــات دعــم تنميــة الطفول

الإنســاني ●	 العمــل  بيــن  الترابــي  النهــج  عبــر  المبكــرة  الطفولــة  تنميــة  فِــرق  وقــدرات  تدخــات  دعــم 
والتنميــة. وقــد يشــمل ذلــك بنــاء القــدرات والتدريــب للمنظمــات المحليــة وأصحــاب الشــأن لإدامــة برامــج 
ــة الطــوارئ. ومــن المهــم النظــر في كفــاءة البرامــج  ــة المبكــرة وتوســيع نطاقهــا بعــد مرحل ــة الطفول تنمي

المجتمعيــة في توســيع نطــاق الوصــول والاســتدامة.

تهــدف هــذه الإجــراءات الرئيســية إلى ضمــان إعطــاء الحكومــات، المنظمات الإنســانية، وكالات الإغاثــة، والجهات 

امت ودعمها. سـياق الـطـوارئ والأزـ المانـحـة الأولوـيـة التنفيذـيـة لتنمـيـة الطفوـلـة المبـكـرة في ـ
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الســنوات الأولى مهمــة للنمــو الجســدي، الفكــري، والاجتمــاعي العــاطفي. منــذ الــولادة وحتى ســن الثالثــة، 

ينمــو الدمــاغ بوتيــرة أســرع مــن أي وقــت آخــر. والدمــاغ هــو الأكثــر مرونــة وقــدرة على التعلــم وتطويــر مســارات 

جدـيـدة )National Scientific Council on the Developing Child, 2015(. في عــام 2017، وجــد مركــز تنميــة 

ــة.  ــة في الثاني ــة دماغي ــر مــن مليــون وصل الطفــل بجامعــة هارفــارد أن الأطفــال دون ســن الخامســة ينمّّــون أكث

ــة هــذه الفرصــة المهمــة للأطفــال الصغــار في  ــداًً. ومــن المهــم حماي ــا أب ل�ّـم هــذه لا تتكــرر في حياتن ــرة التع وتي

ظــل الأزمــات.

»عندمــا اســتولت طالبــان على الســلطة، تــم إجلاء عائــلتي في غضــون يوميــن وســط التفجيــرات 

ــن  ــار م ــبعة الصغ ــالي الس ــن أطف ــم يتمك ــس. ول ــا أي ملاب ــن لدين ــم يك ــتان. ل ــة في أفغانس الانتحاري

ــم نتمكــن حتى مــن أخــذ  أخــذ كتبهــم أو أقــراص الأفلام المدمجــة، وتركــوا أصدقائهــم خلفهــم. ل

هواتفنــا، فقــد تســتولي عليهــا طالبــان في الطريــق. كان لدينــا منــزل كبيــر في بلدنــا، وفجــأة، تركنــا كل 

ــا  ــالي. م ــر لأطف ــراء الكثي ــن ش ــزاًً ع ــت عاج ــة. و كأب، كن ــرة وضيق ــقة صغي ــا في ش ــا وأقمن شيء وراءن

ــا  ــا صديــق لي وجلــب لن ــزل؟ ثــم جاءن ــه لجعلهــم يشــعرون وكأنهــم في المن ــذي يمكــنني أن أفعل ال

معــه دميــة برنامــج عالــم سمســم، وفجــأة بــدأ الأطفــال باللعــب وشــعروا أن كل شيء كان طبيعيــاًً. 

فكانــوا يضحكــون ويلعبــون، لقــد شــعروا أنهــم في البيــت. وبينمــا كنــت أشــاهدهم، شــعرت أن 

هنــاك معجــزة تحــدث. مثــل هــذه اللحظــات هي الســبب الــذي دفــعني إلى تكريــس حيــاتي لتنميــة 

ــة المبكــرة«. ــــــ )مقــدم معلومــات رئــيسي، ورشــة عمــل عالــم سمســم( الطفول

يعــد إعطــاء الأولويــة لدعــم تنميــة الطفولــة المبكــرة عاليــة الجــودة للأطفــال الصغــار المتأثريــن بحــالات الطــوارئ 

الحــادة أمــر بالــغ الأهميــة. حيــث يواجــه أكثــر مــن 200 مليــون طفــل دون ســن الخامســة بالفعــل خطــر عــدم 

تحقيــق إمكاناتهــم الكاملــة للنمــو والازدهــار بســبب الفقــر وعــدم كفايــة فــرص الحصــول على الرعايــة الصحيــة، 

والتغذــية، والتعلــيم )International Rescue Committee, 2022(. تتضاعــف أوجــه التعــرض للمخاطــر لــدى 

الأطفــال الصغــار أثنــاء حــالات الطــوارئ الحــادة وبعدهــا. فبالإضافــة إلى الإصابــة والوفــاة، تشــمل المخاطــر التي 

يواجههــا الأطفــال الصغــار في حــالات الطــوارئ الحــادة الانفصــال عــن أســرهم، وفقــدان مــن يرعاهــم والأقــران، 

وتضــرر منازلهــم وأماكــن تعلّمّهــم أو تدميرهــا. ومــع اختفــاء أو ضعــف عوامــل الحمايــة التي تصــون رفاهيتهــم، 

ــم،  ــن ذويه ــال ع ــتغلال، الانفص ــداء، الإس ــراض، الاعت ــة، الأم ــوء التغذي ــة لس ــر عرض ــار أكث ــال الصغ ــح الأطف يصب
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والتوتــر والقلــق. ونتيجــة لذلــك، فإنهــم يفقــدون العناصــر الحيويــة التي تغــذي أدمغتهــم الناميــة وتدعــم نموهــم 

ــات  ــع خدم ــدة. تتمت ل�ّـم الجي ــرص التع ــليمة، وف ــة الس ــة والصح ــة، التغذي ــزة والرعاي ــات المحف ــي - البيئ الصح

ــو  ــار نح ــت المس ــية وتثبي ــر الأساس ــك العناص ــتعادة تل ــدرة على اس ــودة بالق ــة الج ــرة عالي ــة المبك ــة الطفول تنمي

مســتقبل أقــوى.

 كيف تؤثر حالات الطوارئ الحادة على نُظُم الدعم المتاحة للأطفال؟

على المســتوى المجتــمعي، يمكــن لحــالات الطــوارئ الحــادة في البيئــات الهشــة  أن تعطــل الرعايــة الصحيــة، 

ــر، ممــا يجعــل مــن الصعــب على الأطفــال الصغــار والأســر  ــة بشــكل أكب ل�ّـم، والخدمــات الاجتماعي فــرص التع

ــر  ــاًً وعب ــادة النــزوح، داخلي الوصــول إلى هــذه الخدمــات الأساســية. وقــد تــؤدي حــالات الطــوارئ الحــادة إلى زي

الحــدود، ممــا يزيــد مــن أعــداد النازحيــن -التي تعتبــر كبيــرة أصلاًً- في الأزمــات الممتــدة. وتســاهم البنيــة التحتيــة 

المدمــرة، وســبل المعيشــة المعطلــة، وفقــدان الأصــول في التدهــور الاقتصــادي للمجتمعــات المحليــة، ممــا 

يجعــل الأســر التي تعيــش أصلاًً في ظــروف صعبــة وغيــر مســتقرة تعــاني الصعوبــات في تلبيــة احتياجــات أطفالها 

الصغــار. ولذلــك، فــإن الدعــم الشــامل لتنميــة الطفولــة المبكــرة في حــالات الطــوارئ الحــادة أمــر بالــغ الأهميــة 

امت الممـتـدة القائـمـة. لمـنـع تفـاقـم الأزـ

يتأثــر شــركاء التنفيــذ والمنظمــات العاملــة في هــذه البيئــات ســلباًً أيضــاًً. فقــد يكــون تقديــم خدمــات تنميــة 

الطفولــة المبكــرة في حــالات الطــوارئ الحــادة أمــراًً صعبــاًً بســبب التحديــات التشــغيلية، ونقــص التمويــل 

المزمــن، وغيــاب الإرادة السياســية. وغالبــاًً مــا تعيــد حــالات الطــوارئ الحــادة توجيــه التمويــل المتــاح لتلبيــة 

ــياًً  ــاًً سياس ــويلاًً واهتمام ــرك تم ــذا يت ــأوى. وه ــاء والم ــذاء والم ــل الغ ــة، مث ــود الإغاث ــدة لجه ــات المتزاي الاحتياج

محدوديــن لمبــادرات تنميــة الطفولــة المبكــرة، على الرغــم مــن أن دعــم تنميــة الطفولــة المبكــرة يشــتمل على 

.)Daelmans et al, 2021( التغذــية المنــقذة للحــاية، الحمـاـية، والرعـاـية الصحــية

ــات  ــر القطاع ــال عب ــز على الأطف ــودة ترك ــة الج ــة وعالي ــات قوي ــم خدم ــؤولية تقدي ــاركة مس ــروري مش ــن الض م

ومقدمــي الخدمــات. وهــذا صحيــح قبــل حــالات الطــوارئ الحــادة وأثنائهــا، عندمــا يمكــن أن تضعــف البنيــة 

والنُظُــم أو تنهــار. وفي ظــل غيــاب المســؤولية المشــتركة، مــن الصعــب تقديــم خدمــات شــاملة لتنميــة الطفولــة 

المبكــرة. وحاليــاًً، لا يوجــد ســوى عــدد قليــل مــن مجموعــات العمــل الخاصــة بتنميــة الطفولــة المبكــرة ضمــن 

ــات  ــون خدم ــد تك ــك، ق ــة إلى ذل طـري )MMA, 2023a(. وبالإضاف سـتوى القُُـ اسنية على المـ سـتجابة الإنـ ُـم الاـ نُـظُ

ــدخلات  ــم ت ــتحيل تقدي ــب أو المس ــن الصع ــل م ــد يجع ــذا ق ــة. وه ــة أو جزئي ــة غائب ــات الهش ــال في البيئ الأطف

تنميــة الطفولــة المبكــرة بفعاليــة في حــالات الطــوارئ الحــادة، حيــث قــد لا تكــون هنــاك آليــات راســخة لتبــادل 

البيانــات والمعلومــات، التعــاون، والعمــل الجمــاعي. ويخلــق هــذا الســيناريو فجــوات، وتــداخلات، ونُهُجــاًً 

مختلفــة يمكــن معالجتهــا بشــكل أفضــل مــن خلال نظــام تنســيق متماســك. إن التنســيق الفعّّــال والشــراكة 

ــة  ــادل المعلومــات، وتجنــب ازدواجي بيــن أصحــاب الشــأن على المســتوى المــحلي يــعني تنســيق الجهــود، وتب

الخدـمـة. )for example, see Play to Learn Consortium, 2023; Swing Wilton et al, 2021(. يقــدّّم الملحــق 

ــة. ــراكات الفاعل ــؤولياتهم في الش ــن ومس ــأن المختلفي ــاب الش ــول أدوار أصح ــة ح ــات إضافي 1 معلوم

https://sesameworkshop.org/wp-content/uploads/2023/04/2022-Annual-Report_WEB_FINAL.pdf
https://archive.nyu.edu/bitstream/2451/62222/2/JEiE_Vol7No1_Home-Visiting-in-the-Middle%20East_June2021.pdf
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ــاء  ــة أثن ــة الصحي ــم، والرعاي ــة، التعلي ــاه النظيف ــذاء، المي ــأوى، الغ ــول إلى الم ــل الوص ــن أج ــر م ــح الأس ــد تكاف ق

ــة  ــق حضري ــوائية أو في مناط ــتوطنات عش ــات أو مس ــون في مخيم ــا يعيش ــاًً م ــادة. وغالب ــوارئ الح ــالات الط ح

ــات  ــدودة للمجتمع ــوارد المح ــتنزف الم ــادة أن تس ــوارئ الح ــالات الط ــن لح ــا يمك ــوارد. كم ــة الم ــة وقليل مكتظ

الاجتماعيــة  الخدمــات  أن  تجــد  فقــد  المســاعدة،  الأســر  تطلــب  الممتــدة. وعندمــا  الأزمــات  المحليــة في 

والســلطات المحليــة قــد اسُُــتنفذت بالفعــل. وعلاوة على ذلــك، في المناطــق المتأثــرة بالنزاعــات أو الكــوارث 

ــة المبكــرة  البيئيــة، يمكــن للعنــف والاضطرابــات أن تحــد مــن الوصــول إلى الخدمــات الأساســية لتنميــة الطفول

وإيصالــاه إلى الــسكان المتأثرــين.

 كيف ندعم الأطفال الصغار في حالات الطوارئ الحادة؟

تمثــل خدمــات تنميــة الطفولــة المبكــرة مصــدراًً قيّمّــاًً لدعــم الأطفــال الصغــار و مقدمــي الرعايــة والمجتمعــات 

ــة مســتويات1:  ــر ثلاث ــة عنــد مواجهــة حــالات الطــوارئ الحــادة والتعــافي منهــا. وتمتــد هــذه القيمــة عب المحلي

الطفــل، مقدمــي الرعايــة للأطفــال، والمجتمــع المــحلي. وعلى كل مســتوى، نوصّّــف الممارســات الواعــدة، 

ــة المبكــرة عاليــة الجــودة. والابتــكارات، والعوامــل التمكينيــة لبرامــج تنميــة الطفول

 المستوى الأول: الطفل

على هذا المستوى، تساعد خدمات تنمية الطفولة المبكرة على وضع الأساس لنمو الأطفال الصغار. ويجب 
إيلاء الاهتمام للاحتياجات المستمرة والمتطورة طوال فترة حالة الطوارئ، مع ملاحظة أن حالات الطوارئ 

الحادة قد تمتد إلى حالات طوارئ متكررة ومزمنة بالنسبة لبعض السكان أو جميعهم.

على المــدى القصيــر، يمكــن لبرامــج تنميــة الطفولــة المبكــرة أن تســتعيد الروتيــن والشــعور بالاســتقرار مــن خلال 

تمكيــن الرعايــة الشــاملة، بمــا في ذلــك الرعايــة الصحيــة الجيــدة، والتغذيــة الكافيــة، والسلامــة والأمــن، وتقديــم 

ل�ّـم. الرعايــة ســريعة الاســتجابة، وفــرص التع

ــة المبكــرة إلى مــا هــو أبعــد مــن الأزمــة المباشــرة. فالأطفــال  ــار تنميــة الطفول وعلى المــدى الطويــل، تمتــد آث

الذيــن يعانــون مــن ضغــوط التوتــر الســام أثنــاء حــالات الطــوارئ يكونــون أكثــر عرضــة لخطــر التأخــر في النمــو على 

ــة  ــات الصحــة النفســية )Shonkoff et al., 2012(. تعــزز برامــج تنمي ل�ّـم، وتحدي ــات التع ــل، صعوب المــدى الطوي

ــة المبكــرة القــدرة على التأقلــم والرفاهيــة مــدى الحيــاة مــن خلال تقديــم الدعــم النــفسي والاجتمــاعي  الطفول

ّم المبكــر. ويمكــن أن يصــل معــدل العائــد على الاســتثمار  لـ� والوصــول إلى الرعايــة الصحيــة، التغذيــة، والتع

ــادة  ــاس مــن حيــث تحســن نتائــج التعليــم والصحــة، وانخفــاض الجريمــة، وزي ــة المبكــرة )يُقُ في برامــج الطفول

إمكانــات الكســب الفــردي( إلى 13.7 بالمائــة )UNICEF, 2017(. ولذلــك، فــإن الاســتثمار في دعــم تنميــة الطفولــة 

المبكــرة أثنــاء الأزمــات وبعدهــا أمــر بالــغ الأهميــة على المــدى القصيــر والطويــل. أدنــاه، نقتــرح بعــض المجــالات 

الرئيســية للتــدخلات.

ــة للتــدخلات. فهــذه المجموعــات مترابطــة ومتداخلــة ومؤثــرة  1  كلمــة »المســتوى« لا تــعني أن الأطفــال، ومــن يرعاهــم، والمجتمعــات المحليــة يشــكلون مجــالات منفصل
على بعضهــا البعــض. بــل نســتخدم كلمــة »المســتوى« فقــط لتيســير فهــم مختلــف أصحــاب الشــأن والأنــواع الاحتياجــات المختلفــة والأولويــات المحتملــة لإعــداد البرامــج.
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السلامة والصحة البدنية 

عندمــا تضــرب حالــة الطــوارئ الحــادة، يتطلــب الأمــر إعطــاء الأولويــة الفوريــة لسلامة الأطفــال الصغــار وصحتهم 

البدنية.

ما هي الآثار المحتملة 
للأزمة؟

تتمثل إحدى المشكلات العديدة المحتملة في سوء التغذية لأن حالات الطوارئ 
الحادة غالباًً ما تعطل النُظُم الغذائية والحصول على وجبات مغذية. وفي المقابل، 

يتعرض الأطفال الصغار الذين يعانون من سوء التغذية  لتوقف النمو، ضعف أجهزة 
المناعة، وعواقب صحية طويلة الأمد، بما في ذلك إعاقة نمو الدماغ، والذاكرة، والأداء 

المعرفي.

كيف تستجيب تدخلات 
تنمية الطفولة المبكرة 
لتلبية تلك المتطلبات؟

توفير التدخلات الغذائية الطارئة، مثل برامج التغذية العلاجية ومكملات العناصر 
المغذية الصغرى.

تنفيذ ثقافة مجتمعية للتغذية ودعم الرضاعة الطبيعية لمقدمي الرعاية للأطفال.

ضمان الحصول على أغذية آمنة ومغذية من خلال برامج التوزيع أو القسائم.

هناك المزيد من الإرشادات الفنية حول معالجة تأثير حالات الطوارئ الحادة على الصحة البدنية للأطفال 
الصغار ونموهم في الملحق 2.

النمو الاجتماعي العاطفي

يجب إعطاء الأولوية للجانب الاجتماعي العاطفي لنمو الأطفال عند حدوث حالة طوارئ، إلى جانب الصحة 
البدنية والحماية. 

ما هي الآثار المحتملة 
للأزمة؟

يمكن أن تؤدي حالات الطوارئ الحادة إلى انفصال الأطفال الصغار عمن يرعونهم 
الأساسيين وفقدان أفراد الأسرة أو الروابط مع منازلهم ومجتمعاتهم المحلية، مما 

يؤدي إلى الشعور بالخوف، والقلق، وانعدام الأمن. ويمكن أن يكون لهذا الانقطاع في 
الروابط العاطفية آثار طويلة الأمد على نموهم الاجتماعي العاطفي.

كيف تستجيب تدخلات 
تنمية الطفولة المبكرة 
لتلبية تلك المتطلبات؟

تقديم رعاية حساسة للصدمات النفسية والدعم النفسي والاجتماعي للأطفال ومن 
يرعاهم لمساعدتهم على التعافي من التوتر بسبب الانفصال عن ذويهم. يجب أن 
تكون برامج الصحة النفسية في الأوضاع الإنسانية قائمة على الأدلة، قابلة للتكيف، 
 Daelmans et al.,( وبأسعار معقولة، واقتصادية من حيث التكلفة، وقابلة للتطوير

Lara, 2021 ;2021( يجمع نموذج مختبر اللعب الإنساني التابع لمنظمة بناء الموارد 
عبر المجتمعات المحلية بين التعلّمّ القائم على اللعب والدعم النفسي والاجتماعي 

لتعزيز الشعور بالفخر والانتماء بين أطفال الروهينغا النازحين. يستخدم نموذج اللعب 
الكابيّاّت )الأغاني الشعبية(، القصص )الحكايات والقصص المحلية(، وفن الأزهار الخاص 

بالثقافة لمساعدة الأطفال الصغار المتأثرين بالصدمات والذين يكونون منعزلين 
وصامتين، وذلك لإعادة الانخراط والشفاء من خلال الممارسات الثقافية للسكان 

.)Mariam et al., 2021(الأصليين

https://archive.nyu.edu/bitstream/2451/62226/2/JEiE_Vol7No1_BRAC-Humanitarian-Play-Lab-Model_June2021.pdf
https://archive.nyu.edu/bitstream/2451/62226/2/JEiE_Vol7No1_BRAC-Humanitarian-Play-Lab-Model_June2021.pdf
https://archive.nyu.edu/bitstream/2451/62226/2/JEiE_Vol7No1_BRAC-Humanitarian-Play-Lab-Model_June2021.pdf
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»عندمــا غمــرت الفيضانــات بورونــدي في عــام 2015، عملــتُُ على التقييــم الطــارئ لحمايــة الطفــل، 

وكان الأطفــال الصغــار يشــعرون بالرعــب والارتبــاك بســبب الفــوضى. فـــ على الحــدود أخذتهــم 

الأولى  الأولويــة  وكانــت  للغايــة.  ســيئاًً  كان  التنســيق  أن  إلا  التســجيل،  معســكرات  إلى  الحــافلات 

للعــائلات هي التأكــد مــن سلامــة الأطفــال، لذلــك كانــوا يضعونهــم في الحــافلات ويعطونهــم لأحــد 

أفــراد المجتمــع. إن انتقــال الطفــل إلى شــخص قريــب أو غريــب يمــزق ارتبــاط الأطفــال الآمــن بمــن 

يرعاهــم ويســبب لهــم قلــق الانفصــال. وغالبــاًً مــا يســبب ذلــك تراجعــاًً في نموهــم. فــكان علينــا التأكــد 

مــن بقــاء الأســر معــاًً، لذلــك أمضينــا وقتــاًً طــويلاًً في محاولــة لــم شــمل الأســر وجعلهــم يشــعرون 

الاعتنــاء  جــداًً  المهــم  ومــن  الأولويــة.  هي  ســتكون  أطفالهــم  رفاهيــة  بــأن  وطمأنتهــم  بالأمــان، 

قـة«. فـوضى مطلـ كـون الـ شـديدة، تـ طـوارئ الـ احلات الـ نـه في ـ ضـاًً، لأـ افل أيـ يـة للأطـ مـي الرعـا بمقدـ

– )مقدم معلومات رئيسي، لجنة الإنقاذ الدولية(

دعم مقدمي الرعاية للأطفال 

إن أوليــاء الأمــور ورعــاة الأطفــال الأساســيين الآخريــن لهــم الأثــر الأقــوى على نمــو الأطفــال الصغــار. ومــع ذلــك، 

فــإن حــالات الطــوارئ غالبــاًً مــا تجعــل تلبيــة المتطلبــات الأساســية للأطفــال الصغــار وخلــق بيئــة مســتقرة، مََهمــة 

شــديدة الصعوبــة على مــن يرعاهــم.

ما هي الآثار المحتملة 
للأزمة؟

غالباًً ما تؤدي حالات الطوارئ الشديدة إلى تعطيل التفاعلات والنظم الطبيعية 
بين من يرعى الطفل والطفل. وقد يعاني رعاة الأطفال من ضغوط التوتر والمعاناة 

العاطفية ونقص الموارد، مما يضعف قدرتهم على تقديم رعاية سريعة الاستجابة 
والتفاعل مع الأطفال الصغار بطرق تحفيزية.

كيف تستجيب تدخلات 
تنمية الطفولة المبكرة 
لتلبية تلك المتطلبات؟

تثقيف أولياء الأمور ومجموعات الدعم لتعزيز تقديم الرعاية سريعة الاستجابة.

تدريب مقدمي الرعاية للأطفال على التنمية في مرحلة الطفولة المبكرة والتحفيز 
المعرفي.

خلق فرص للأنشطة التفاعلية بين أولياء الأمور والطفل وجلسات للعب.

بعض الأطفال الصغار أكثر عرضة للخطر بشكل خاص

بعض الأطفال الصغار معرضون للخطر خاصةًً أثناء حالات الطوارئ: 

 Mann( ّالأطفــال ذوي الإعاقــة، يواجهــون صعوبــات مختلفــة مــن المشــاكل الحركيــة وحتى المشــاكل الحســيّة

ــون بشــكل خــاص للتكيــف في فــوضى الأزمــات. ويمكــن أن تكــون هــذه المواقــف  ــوا يعان et al., 2021(، أن يكون

أكثــر صعوبــة للأطفــال الذيــن يعانــون مــن حــالات معينــه  مثــل اضطــراب التوحــد بســبب الحساســيات العاليــة 

ومـاشكل التحـكـم الـاعطفي.
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يمكــن أن تعيــق الأزمــات أيضــاًً وصــول الأطفــال ذوي الإعاقــات الجســدية إلى الأجهــزة المســاعدة، ممــا يجعلهــم 

.)Mann et al., 2021( أكثــر اعتمــاداًً على مــن يرعاهــم ويســتبعد وصولهــم لخدمــات الطــوارئ

يمكــن أن تــؤدي حــالات الطــوارئ الشــديدة إلى عرقلــة الحصــول عــى أدويــة إنقــاذ الحيــاة، ممــا يؤثــر بشــدة ●	
عــى الأطفــال المصابيــن بأمــراض مزمنــة تتطلــب تلــك الأدويــة. 

ــاء ●	 ــوع الاجتمــاعي أثن ــف المبــي عــى الن ــر لخطــر الاســتغلال الجنــي والعن ــات بشــكل أكب تتعــرض الفتي

 Wenham(  وفي البيئا�ت الهش�ـة، يك�ـنّ أكث�ـر عرض�ـة لفقدان ف�ـرص التعليم .)UNICEF, 2015( حا�لات الط�ـوارئ

 .)& Davies, 2022

ــر مــن 370 مليــون شــخص عــى مســتوى ●	 تتعــرض مجتمعــات الســكان الأصلييــن، الــي يبلــغ عددهــا أكث
ــذي يمنعهــم  ــك بســبب تاريــخ القمــع ال ــزوح بمعــدلات أعــى مــن المجتمعــات الأخــرى، وذل ــم، للن العال

 Huang, 2018;( مــن الوصــول إلى أراضي أجدادهــم ومواردهــم. وهــذا مــا يجعلهــم أكثــر عرضــة للمخاطــر

 .)Lambert & Scott, 2019

ومن الأهمية بمكان أن نأخذ بعين الاعتبار نقاط الضعف الإضافية هذه في توفير تنمية الطفولة المبكرة. 

 المستوى الثاني: مقدمي الرعاية للأطفال

تعتبــر حــالات الطــوارئ الشــديدة، مثــل الكــوارث البيئيــة أو النزاعــات المســلحة أو أزمــات الصحــة العامــة، شــديدة 

لأنهــا تتســبب في انهيــار الخدمــات الأساســية والبنيــة التحتيــة )WHO, 2017(.. إن الانقطــاع عــن أنظمــة الدعــم 

اعة الأطـافل والـاعئلات عرـضـة للخـطـر. المجـتـمعي يجـعـل رـ

ــوارئ  ــالات الط ــاء ح ــال أثن ــاة الأطف ــم رع ــن الأدوار في دع ــد م ــرة العدي ــة المبك ــة الطفول ــدخلات تنمي ــب ت تلع

الــشديدة:

ــي ●	 ــة الصحــة النفســية لرعــاة الأطفــال مــن خــال تدخــات الدعــم النفــي الاجتمــاعي، وال يمكــن حماي
تقــدم المشــورة ومهــارات الاســتمرار للعائــات الــي تتعامــل مــع آثــار الأزمــات عــى الصحــة النفســية 

 .)MMA, 2023b(

يمكــن للتدخــات العاملــة عــى بنــاء مهــارات أوليــاء الأمــور أن تقــوم عــى تعليــم وتثقيــف مقدمــي الرعايــة- ●	
بمــا في ذلــك الآبــاء والرعــاة الذكــور للأطفــال- بشــأن تنميــة الطفــل وتعزيــز ممارســات رعايــة الأطفــال 

المنصفــة بيــن الجنســين )Plan International, 2021(. وتعمــل تلــك التدخــات أيضــاً عــى تســهيل شــبكات 

 World Vision International,( الدعــم المجتمــي الــي يمكنهــا تقديــم المســاعدة العاطفيــة والعمليــة

 .)2014

ــم ●	 ــتطيعون تقدي ــال ويس ــة للأطف ــن ملائم ــر في أماك ــو المبك ــز النم ــهّلون بتحفي ــون والمس ــوم المعلم يق
التوجيــه والدعــم لمقدمــي الرعايــة لهــم. يمكــن أن تكــون تدخــات تنميــة الطفولــة المبكــرة الشــاملة 
مفيــدة بشــكل خــاص لرعــاة الأطفــال ذوي الاحتياجــات الإضافيــة في ظــل الأزمــات والــي تعطّــل الوصــول 

إلى الخدمــات الطبيــة. 

مــن خــال توفيــر رعايــة آمنــة ومجانيــة للأطفــال، تتيــح برامــج تنميــة الطفولــة المبكــرة أيضــاً لرعــاة الأطفــال ●	
ــر قــدرة  المشــاركة في أعمــال مــدرة للدخــل أو المشــاركة في التدريــب المهــي، ممــا يجعــل العائــات أكث

 .)Shah, 2019( عــى التأقلــم ويســاعدهم عــى التعــافي
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تخفــف هــذه التــدخلات الشــاملة مــن تأثيــر ضغــوط التوتــر على رعــاة الأطفــال وعزلتهــم وعــدم الاســتقرار 

الاقتصــادي أثنــاء حــالات الطــوارئ الشــديدة، ممــا يعــزز رفاهيــة مقدمــي الرعايــة والأطفــال. يمكــن العثــور على 

ــق 3. ــة في الملح ــة المفصل ــادات الفني ــن الإرش ــد م مزي

 المستوى الثالث: المجتمع المحلي

يمكــن أن تمتــد تــدخلات تنميــة الطفولــة المبكــرة إلى مــا هــو أبعــد مــن الأطفــال والعــائلات، ممــا يعــزز التغييــر 

الإيجــابي في المجتمعــات الصغيــرة والكبيــرة. ويمكــن أن يحمــل »المجتمــع المــحلي« معــاني متعــددة: 

المجتمــع الــذي تعيــش فيــه العــائلات عنــد حــدوث حالــة طــوارئ حــادة، أو المجتمــع الــذي يهربــون إليــه بحثــاًً 

مـة. ـعـن ملـجـأ، أو المجتـمـع اـلـذي يتـكّشلّ ـحـول الـاعئلات أثـانء الأزـ

تكــون المجتمعــات أكثــر دعمــاًً للأطفــال الصغــار والعــائلات عندمــا: تدعــم رعــاة الأطفــال وصحتهــم النفســية؛ 

ــن  ــوارق بي ــرم الف ّـة؛ وتحت ــة والإثني� ــات العرقي ــف المجموع ــم مختل ــة؛ تدع ــر ذوي الإعاق ــال والأس ــل الأطف تتقب

ــة في المجتمعــات مــن  ــك الخصائــص الإيجابي ــة المبكــرة أن تشــجع تل ــة الطفول الجنســين. يمكــن لبرامــج تنمي

سـهم. اه بأنفـ اشملة وتعزيزـ يـم الـ سـة القـ خلال ممارـ

تعــد إعــداد برامــج تنميــة الطفولــة المبكــرة التحويليــة للنــوع الاجتمــاعي أمــراًً بالــغ الأهميــة، لا ســيما في حــالات 

 .)Nugroho et al, 2022( الط�ـوارئ الش�ـديدة حي�ـث غالب�ـاًً ام�ـ تتحم�ـل الناس�ـء معظ�ـم ع�ـبء رعي�ـاة الأطاف�ـل

وتواجــه تلــك البرامــج الصــور النمطيــة والحواجــز المتعلقــة بالنــوع الاجتمــاعي، وتضمــن حصــول الفتيــات على 

 .)Nugroho et al, 2022; Aboud et al, 2012( التعلي�ـم وتع�ـزز الاتجاه�ـات الاش�ـملة والجامع�ـة من�ـذ س�ـن مبك�ـرة

توفــر مبــادرات تنميــة الطفولــة المبكــرة الشــاملة للإعاقــة الفحــص المبكــر والتقنيــات المســاعدة الأساســية، وهي 

حيويــة بشــكل خــاص في الأزمــات التي قــد يفقــد فيهــا الأطفــال ذوو الإعاقــة إمكانيــة الوصــول إلى الرعايــة الطبيــة  

)INEE, 2022(. يعــد دعــم الصحــة النفســية أثنــاء حــالات الطــوارئ وبعدهــا أمــراًً بالــغ الأهميــة لمنــع المشــكلات 

 Cruz et al, 2022; Devakumar et al., 2014; Jordans et al.,(  النفـسـية طويـلـة الـمـدى وتعزـيـز رفاهية المجتـمـع

2015(. إن دمــج عناصــر بنــاء الــسلام في تنميــة الطفولــة المبكــرة، مثــل مهــارات حــل النزاعــات وبنــاء التعاطــف، 

 .)Leckman et al., 2014( ئـم لـسلام الداـ يـز اـ يـة نـشـوب نزاـاعت في المـسـتقبل وتعزـ لـل ـمـن احتمالـ يمـكـن أن يقـ

ــر، وذات  ــت مبك ــؤولية في وق ــم المس ــرة قي ــة المبك ــة الطفول ــة في تنمي ــتدامة البيئي ــم الاس ــدّّم تعلي ــراًً، يق وأخي

.)Somerville & Williams, 2015( الصـلـة في مواجـهـة ـاحلات الـطـوارئ المـسـتقبلية المتعلـقـة بالتغـيـر المنـاخـي

 لماذا نختار تنمية الطفولة المبكرة كمسار للتغيير المجتمعي؟

ــة المبكــرة كمســار لإجــراء هــذه  ــة الطفول ــد مــن الأبحــاث والممارســات على خدمــات تنمي ــد والمزي تركــز المزي

التغيي�ـرات المجتمعي�ـة الأوس�ـع )e.g., Leckman et al., 2014( لأن تنميــة الطفولــة المبكــرة لديهــا القــدرة الفريــدة 

ــاء العلاقــات. وحتى في  ــادل المعرفــة وبن على توحيــد المجتمعــات. إنهــا تســمح للعــائلات بالاجتمــاع معــاًً وتب

ــتركة  ــة مش ــر أرضي ــذه أن توف ــرة ه ــة المبك ــة الطفول ــات تنمي ــن لخدم ــات، يمك ــر بالنزاع ــديدة التأث ــق ش المناط

لأفــراد المجتمــع مــن جميــع الأجيــال للتفاعــل وتبــادل الآمــال لأطفالهــم في الحصــول على مســتقبل أكثــر 

إشــراقاًً، ممــا يحســن التماســك الاجتمــاعي.
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ــة إلى  ــة والحاج ــة الطفول ــا، بأهمي ــت فيه ــات التي عمل ــع الثقاف ــر جمي ــتركاًً، عب ــدت إدراكاًً مش »وج

احتضــان جميــع الأطفــال وحبهــم ورعايتهــم. والشيء الجميــل في تنميــة الطفولــة المبكــرة هــو 

القــدرة على البنــاء على هــذا المبــدأ. وبــدلاًً مــن التوصــل إلى شيء غيــر مقبــول ثقافيــاًً، هنــاك أرضيــة 

ــون أطفالهــم ويريــدون الأفضــل لهــم«. ــاء الأمــور يحب مشــتركة: أولي

– )مقدم معلومات رئيسي، لجنة الإنقاذ الدولية(
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غالبــاًً مــا يكــون الأصغــر ســناًً هــم الأكثــر تأثــراًً أثنــاء الأزمــات وبعدهــا. حــالات الطــوارئ الحــادة مدمــرة على نحــو 

غيــر عــادي لأنهــا تتســبب في انهيــار الخدمــات الأساســية وحــدوث صدمــات نفســية كبيــرة مثــل النــزوح المفاجــئ 

)WHO, 2017(. وفي الأزمــات، تؤثــر قيمــة خدمــات تنميــة الطفولــة المبكــرة على ثلاثــة مســتويات: الطفــل، 

مقدمــي الرعايــة للأطفــال، والمجتمــع المــحلي.

على مســتوى الطفــل، يمكــن لبرامــج تنميــة الطفولــة المبكــرة القوية أن تســاعد في تقليــل التوتر والقلــق والتعرض 

ل�ّـم، الأمــان، والرفاهيــة العامــة  للتجــارب الصادمــة لحــالات الطــوارئ الحــادة، وعــم تغذيــة الأطفــال الصغــار، التع

خلال فتــرة حاســمة مــن النمــو.

على مســتوى مقدمــي الرعايــة، يمكــن لخدمــات تنميــة الطفولــة المبكــرة في حــالات الطــوارئ الحــادة حمايــة 

الأســر مــن خلال تخفيــف الضغــوط و التوتــر على رعــاة الأطفــال وتعزيــز الروابــط بيــن مــن يــرعى الطفــل والطفــل. 

ويمكنهــا أيضــاًً أن تســاعد في إعــادة توزيــع واجبــات رعايــة الأطفــال وتعزيــز الانتعــاش والتعــافي الاقتصــادي، وهــو 

مــا يوفــر فوائــد على مــدى الحيــاة للأجيــال.

على مســتوى المجتمــع المــحلي، يمكــن لبرامــج تنميــة الطفولــة المبكــرة التحويليــة للنــوع الاجتمــاعي، الشــاملة 

للإعاقــة، المعــزّزّة للــسلام، والواعيــة بيئيــاًً، أن تحقــق تأثيــراًً إيجابيــاًً على الأعــراف الاجتماعيــة، وذلــك باســتخدام 

الاجتمــاعي  للتماســك  الأجيــال  بيــن  مشــتركة  مســاحات  باعتبارهــا  المحليــة  المجتمعــات  لتوحيــد  قوتهــا 

افل. سـتقبل الأطـ شـتركة لمـ اعت المـ والتطلـ

ــة. على  ــات ومتكامل ــددة القطاع ــج متع ــاك برام ــون هن ــروري أن تك ــن الض ــة، م ــتويات الثلاث ــع المس على جمي

الرغــم مــن الافتقــار إلى الاســتثمار المــالي والســياسي في تنميــة الطفولــة المبكــرة، فــضلاًً عــن الحواجــز التشــغيلية 

ــم تشــير إلى أن  التي تحــول دون التنفيــذ في حــالات الأزمــات، فــإن الممارســات الواعــدة في جميــع أنحــاء العال

لديـاه الـقـدرة على إـافدة المجتمـاعت المحلـيـة إـافدة كبـيـرة.

﻿

Ukraine, 2022 © Diana Zeyneb Alhindawi, International Rescue Committee
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20الحاجة إلى تقديم الدعم الشامل للأطفال الصغار في حالات الطوارئ الحادة

المراجع

Abimana, M., Karangwa, E., Hakizimana, I., Kirk, C., Beck, K., Miller, A., Havugarurema, 
S., Bahizi, S., Uwamahoro, A., Wilson, K., Nemerimana, M. & Nshimyiryo, A. (2020). 
Assessing factors associated with poor maternal mental health among mothers 
of children born small and sick at 24-47 months in rural Rwanda. BMC Pregnancy 
Childbirth. 21;20(1):643. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7579859

Aboud, F. E., Tredoux, C., Tropp, L. R., Brown, C. S., Niens, U., Noor, N. M., & Una 
Global Evaluation Group. (2012). Interventions to reduce prejudice and enhance 
inclusion and respect for ethnic differences in early childhood: A systematic review. 
Developmental review, 32(4), 307-336.

Bellizzi, S., McDougall, L., Manji, S., & Lincetto, O. (2021). Commentary: Newborns in 
Fragile and Humanitarian Settings: A Multi-Agency Partnership Roadmap. Journal 
on Education in Emergencies 7(1), 164-170. https://doi.org/10.33682/eqk0-0zek

Black, M. M., & Aboud, F. E. (2011). Responsive feeding is embedded in a theoretical 
framework of responsive parenting. The Journal of Nutrition, 141(3), 490-494.

Cruz, D., Lichten, M., Berg, K., & George, P. (2022). Developmental trauma: Conceptual 
framework, associated risks and comorbidities, and evaluation and treatment. 
Frontiers in Psychiatry, 13, 1560.

Daelmans, B., Mahalakshmi, N., Hanna, F., Lincetto, O., Dua, T., & Hunt, X. (2021). 
Commentary: Supporting Maternal Mental Health and Nurturing Care in 
Humanitarian Settings. Journal on Education in Emergencies, 7(1), 171-183.

Dalrymple, K. (2019). Mindful Learning: Early Childhood Care and Development for 
Refugee Children in Tanzania. Journal on Education in Emergencies, 5(1), 133-155.

Devakumar, D., Birch, M., Osrin, D., Sondorp, E. & Wells, J. (2014). The intergenerational 
effects of war on the health of children. BMC Medicine, 12(57), 1-15.

Eltanamly, H., Leijten, P., Jak, S., & Overbeek, G. (2019). Parenting in times of war: 
A metaanalysis and qualitative synthesis of war exposure, parenting, and child 
adjustment. Trauma, Violence, & Abuse. Advanced online publication. https://doi.org/ 
10.1177/1524838019833001

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7579859
https://doi.org/10.33682/eqk0-0zek
https://doi.org/ 10.1177/1524838019833001
https://doi.org/ 10.1177/1524838019833001


21الحاجة إلى تقديم الدعم الشامل للأطفال الصغار في حالات الطوارئ الحادة

Ereky-Stevens, K., Siraj, I., & Kong, K. (2022). Review of the Research Evidence on Early 
Childhood Education and Care in Refugee Contexts in Low-and Middle-Income 
Countries. International Journal of Child Care and Education Policy, 17(7), 1-23.

Huang, S. M. (2018). Understanding disaster (in) justice: Spatializing the production of 
vulnerabilities of indigenous people in Taiwan. Environment and Planning E: Nature 
and Space, 1(3), 382-403.

Inter-agency Network for Education in Emergencies (INEE). (2022). Opportunities and 
challenges for Disability-Inclusive Early Childhood Development in Emergencies. 
https://inee.org/resources/opportunities-and-challenges-disability-inclusive-early-
childhood-development-emergencies,

Jordans, M. J. D., & Tol, W. A. (2015). Mental health and psychosocial support 
for children in areas of armed conflict: call for a systems approach. BJPsych 
International, 12(3), 72-75.

Kurian, N. (2023). Building inclusive, multicultural Early Years classrooms: strategies for 
a culturally responsive ethic of care. Early Childhood Education Journal, 1-16.

Lambert, S. J., Scott, J. C. (2019). International Disaster Risk Reduction Strategies 
and Indigenous Peoples. The International Indigenous Policy Journal, 10(2).
DOI:10.18584/iipj.2019.10.2.2

Lara, F. A. (2021). Building Resilience and Mitigating the Impact of Toxic Stress 
in Young Children: A Model for Transforming Parenting and Male Caregiving 
in El Salvador. Journal on Education in Emergencies, 7(1), 96-111. https://doi.
org/10.33682/29xd-8cq5

Leckman, J. F., Panter-Brick, C., & Salah, R. (Eds.). (2014). Pathways to peace: The 
transformative power of children and families. MIT Press.

Lynch, P. (2016). Early childhood development (ECD) and children with disabilities. 
https://www.heart-resources.org/wp-content/uploads/2016/07/Paul-Lynch-
reading-pack-1.pdf

Mann, M., McMillan, J. E., Silver, E. J., & Stein, R. E. (2021). Children and adolescents with 
disabilities and exposure to disasters, terrorism, and the COVID-19 Pandemic: a 
Scoping Review. Current psychiatry reports, 23, 1-12.

Mansur, S. (2021). Accessible Strategies to Support Children’s Mental Health and 
Wellbeing in Emergencies: Experience from the Rohingya Refugee Camp. Journal on 
Education in Emergencies, 7(1), 150-163.

Mariam, E., Ahmad, J., & Sarah Sarwar, S. (2021). BRAC Humanitarian Play Lab Model: 
Promoting Healing, Learning and Development for Displaced Rohingya Children. 
Journal on Education in Emergencies, 7(1), 133-149. 

https://inee.org/resources/opportunities-and-challenges-disability-inclusive-early-childhood-development-emergencies
https://inee.org/resources/opportunities-and-challenges-disability-inclusive-early-childhood-development-emergencies
DOI:10.18584/iipj.2019.10.2.2
https://doi.org/10.33682/29xd-8cq5
https://doi.org/10.33682/29xd-8cq5
https://www.heart-resources.org/wp-content/uploads/2016/07/Paul-Lynch-reading-pack-1.pdf
https://www.heart-resources.org/wp-content/uploads/2016/07/Paul-Lynch-reading-pack-1.pdf


22الحاجة إلى تقديم الدعم الشامل للأطفال الصغار في حالات الطوارئ الحادة

McNab, S. E., Dryer, S. L., Fitzgerald, L., Gomez, P., Bhatti, A. M., Kenyi, E., Somji, A., 
Khadka, N., & Stalls, S. (2022). The silent burden: a landscape analysis of common 
perinatal mental disorders in low- and middle income countries. BMC Pregnancy 
and Childbirth, 22(1). https://doi.org/10.1186/s12884-022-04589-z

Moving Minds Alliance (2023a). Lessons From Cross-Sectoral Issues: Pathways 
to greater representation for ECD in the humanitarian Sector. https://
movingmindsalliance.org/lessons-from-cross-sectoral-issues-pathways-to-greater-
representation-for-ecd-in-the-humanitarian-sector/

Moving Minds Alliance (2023b). Why supporting caregivers’ mental health in crisis 
settings is essential for young children’s holistic development. The MHPSS 
Collaborative.

Moving Minds Alliance (2020). Analysis of international aid levels for early childhood 
services in crisis contexts: Key insights. https://movingmindsalliance.org/analysis-
of-international-aid-levels-for-early-childhood-services-in-crisis-contexts-key-
insights/

National Scientific Council on the Developing Child. (2015). Supportive Relationships 
and Active Skill-Building Strengthen the Foundations of Resilience: Working Paper 
13. 

Plan International (2021). Promoting Men’s Engagement in Early Childhood 
Development: A Programming and Influencing Package. Promundo and Plan 
International.

Plan International (2022). Early Childhood Development, Nutrition and Health in 
Emergencies. Plan International.

Play to Learn Consortium. (2023). The Promise of Play: Supporting Young Children and 
Families Affected by Crises. New York: Sesame Workshop. https://sesameworkshop.
org/wp-content/uploads/2023/04/2022-Annual-Report_WEB_FINAL.pdf

Shah, S. (2019). Early childhood development in humanitarian crises: South Sudanese 
refugees in Uganda. Routledge.

Shonkoff, J. P. (2017). Breakthrough impacts: What science tells us about supporting 
early childhood development. YC Young Children, 72(2), 8-16.

Shonkoff, J. P., Garner, A. S., Committee on Psychosocial Aspects of Child and Family 
Health, Committee on Early Childhood, Adoption, and Dependent Care, and Section 
on Developmental and Behavioral Pediatrics, Siegel, B. S., Dobbins, M. I., Earls, M. 
F., & Wood, D. L. (2012). The lifelong effects of early childhood adversity and toxic 
stress. Pediatrics, 129(1), e232-e246.

https://doi.org/10.1186/s12884-022-04589-z
https://movingmindsalliance.org/lessons-from-cross-sectoral-issues-pathways-to-greater-representation-for-ecd-in-the-humanitarian-sector/
https://movingmindsalliance.org/lessons-from-cross-sectoral-issues-pathways-to-greater-representation-for-ecd-in-the-humanitarian-sector/
https://movingmindsalliance.org/lessons-from-cross-sectoral-issues-pathways-to-greater-representation-for-ecd-in-the-humanitarian-sector/
https://movingmindsalliance.org/analysis-of-international-aid-levels-for-early-childhood-services-in-crisis-contexts-key-insights/
https://movingmindsalliance.org/analysis-of-international-aid-levels-for-early-childhood-services-in-crisis-contexts-key-insights/
https://movingmindsalliance.org/analysis-of-international-aid-levels-for-early-childhood-services-in-crisis-contexts-key-insights/
https://sesameworkshop.org/wp-content/uploads/2023/04/2022-Annual-Report_WEB_FINAL.pdf
https://sesameworkshop.org/wp-content/uploads/2023/04/2022-Annual-Report_WEB_FINAL.pdf


23الحاجة إلى تقديم الدعم الشامل للأطفال الصغار في حالات الطوارئ الحادة

Somerville, M., & Williams, C. (2015). Sustainability education in early childhood: An 
updated review of research in the field. Contemporary Issues in Early Childhood, 
16(2), 102-117.

Spry, E., Wilson, C., Middleton, M., Moreno-Betancur, M., Doyle, L., Howard, L., Hannan, 
A., Wlodek, M., Cheong, J., Hines, L., Coffey, C., Brown, S., Olsson, C. & Patton, G. 
(2020). Parental mental health before and during pregnancy and offspring birth 
outcomes: A 20-year preconception cohort of maternal and paternal exposure. 
EClinicalMedicine. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7599306

Theirworld (2023). A diminished priority: An updated scorecard on donor funding to 
pre-primary education during Covid-19. Act for Early Years, REAL Centre University 
of Cambridge. https://reliefweb.int/report/world/diminished-priority-updated-
scorecard-donor-funding-pre-primary-education-during-covid-19

Theirworld (2016). Safe Spaces: the Urgent Need for Early Childhood Development in 
Emergencies and Disasters. https://theirworld.org/resources/report-safe-spaces-
the-urgent-need-for-early-childhood-development-in-emergencies-and-disasters/

UNICEF (2015). Keeping Children Safe in Emergencies. https://www.unicef.org.uk/wp-
content/uploads/2015/11/Keeping-Children-Safe-in-Emergencies.pdf

UNICEF. (2014). Early Childhood Development in Emergencies 
Integrated Programme Guide. https://www.unicef.org/documents/
early-childhood-development-emergencies

UNICEF. (2016, March 24). “87 million children under age 7 have 
known nothing but conflict.” https://www.unicef.org/png/
press-releases/87-million-children-under-7-have-known-nothing-conflict-unicef

UNICEF (2017) Early Moments Matter for each child. https://www.unicef.org/sites/
default/files/press-releases/glo-media-UNICEF_Early_Moments_Matter_for_Every_
Child_report.pdf

UNICEF. (2019). 29 million babies born into conflict in 2018. Press release. https://
www.unicef.org/press-releases/29-million-babies-born-conflict-2018

UNICEF. (2022). Add Today Multiply Tomorrow: Building an Investment Case for Early 
Childhood Education. https://www.unicef.org/reports/add-today-multiply-tomorrow

Wenham, C., & Davies, S. E. (2022). WHO runs the world–(not) girls: gender neglect 
during global health emergencies. International Feminist Journal of Politics, 24(3), 
415-438.

World Bank. (2019). Revised Classification of Fragility and Conflict 
Situations for World Bank Group Engagement. https://thedocs.
worldbank.org/en/doc/333071582771136385-0090022020/original/

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7599306
https://reliefweb.int/report/world/diminished-priority-updated-scorecard-donor-funding-pre-primary-education-during-covid-19
https://reliefweb.int/report/world/diminished-priority-updated-scorecard-donor-funding-pre-primary-education-during-covid-19
https://theirworld.org/resources/report-safe-spaces-the-urgent-need-for-early-childhood-development-in-emergencies-and-disasters/
https://theirworld.org/resources/report-safe-spaces-the-urgent-need-for-early-childhood-development-in-emergencies-and-disasters/
https://www.unicef.org.uk/wp-content/uploads/2015/11/Keeping-Children-Safe-in-Emergencies.pdf
https://www.unicef.org.uk/wp-content/uploads/2015/11/Keeping-Children-Safe-in-Emergencies.pdf
https://www.unicef.org/documents/early-childhood-development-emergencies
https://www.unicef.org/documents/early-childhood-development-emergencies
https://www.unicef.org/png/press-releases/87-million-children-under-7-have-known-nothing-conflict-unicef
https://www.unicef.org/png/press-releases/87-million-children-under-7-have-known-nothing-conflict-unicef
https://www.unicef.org/sites/default/files/press-releases/glo-media-UNICEF_Early_Moments_Matter_for_Every_Child_report.pdf
https://www.unicef.org/sites/default/files/press-releases/glo-media-UNICEF_Early_Moments_Matter_for_Every_Child_report.pdf
https://www.unicef.org/sites/default/files/press-releases/glo-media-UNICEF_Early_Moments_Matter_for_Every_Child_report.pdf
https://www.unicef.org/press-releases/29-million-babies-born-conflict-2018
https://www.unicef.org/press-releases/29-million-babies-born-conflict-2018
https://www.unicef.org/reports/add-today-multiply-tomorrow
https://thedocs.worldbank.org/en/doc/333071582771136385-0090022020/original/ClassificationofFragileandConflictAffectedSituations.pdf
https://thedocs.worldbank.org/en/doc/333071582771136385-0090022020/original/ClassificationofFragileandConflictAffectedSituations.pdf


24الحاجة إلى تقديم الدعم الشامل للأطفال الصغار في حالات الطوارئ الحادة

ClassificationofFragileandConflictAffectedSituations.pdf

World Health Organization. (2020). Nurturing care for children living in humanitarian 
settings: thematic brief. https://nurturing-care.org/wp-content/uploads/2021/06/
NC_humanitarian.pdf

World Health Organization, United Nations Children’s Fund and the World Bank Group 
(2018). Nurturing Care for Early Childhood Development: A Framework for Helping 
Children Survive and Thrive to Transform Health and Human Potential. https://apps.
who.int/iris/handle/10665/272603

World Health Organization. (2017). Vaccination in acute humanitarian emergencies: a 
framework for decision making. https://apps.who.int/iris/handle/10665/255575

World Health Organization. (2016). Integrating Early Childhood Development (ECD) 
activities into Nutrition Programmes in Emergencies. Why, What and How. 
https://www.who.int/publications-detail-redirect/integrating-early-childhood-
development-(ecd)activities-into-nutrition-programmes-in-emergencies

World Vision International. (2014). Philippines: World Vision defends moms 
and babies in tough times. https://www.wvi.org/child-health-now/article/
philippines-world-vision-defends-moms-and-babies-tough-times

Wilton, K., Vachon, A., Maeve Murphy, K., Al Aqra, A., Ensour, A., Ibrahim, I., Tahhan, A., 
Hoyer, K., & Powell, C. (2021). Home Visiting in the Middle East: Reflections on the 
Implementation of Reach Up and Learn. Journal on Education in Emergencies 7 (1): 
80-95. https://doi.org/10.33682/pzjw-p1nc

Zhang, S., Dang, R., Yang, N., Bai, Y., Wang, L., Abbey, C. & Rozelle, S. (2018). Effect of 
Caregiver’s Mental Health on Early Childhood Development across Different Rural 
Communities in China. Int J Environ Res Public Health. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/
pmc/articles/PMC6265717

https://thedocs.worldbank.org/en/doc/333071582771136385-0090022020/original/ClassificationofFragileandConflictAffectedSituations.pdf
https://nurturing-care.org/wp-content/uploads/2021/06/NC_humanitarian.pdf
https://nurturing-care.org/wp-content/uploads/2021/06/NC_humanitarian.pdf
https://apps.who.int/iris/handle/10665/272603
https://apps.who.int/iris/handle/10665/272603
https://apps.who.int/iris/handle/10665/255575
https://www.who.int/publications-detail-redirect/integrating-early-childhood-development-(ecd)activities-into-nutrition-programmes-in-emergencies
https://www.who.int/publications-detail-redirect/integrating-early-childhood-development-(ecd)activities-into-nutrition-programmes-in-emergencies
https://www.wvi.org/child-health-now/article/philippines-world-vision-defends-moms-and-babies-tough-times
https://www.wvi.org/child-health-now/article/philippines-world-vision-defends-moms-and-babies-tough-times
https://doi.org/10.33682/pzjw-p1nc
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6265717
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6265717


25الحاجة إلى تقديم الدعم الشامل للأطفال الصغار في حالات الطوارئ الحادة

1. الأدوار والمسؤوليات في توفير تنمية الطفولة المبكرة في حالات الطوارئ 

الحادة

مــن الضــروري فهــم أدوار أصحــاب الشــأن المختلفيــن ومســؤولياتهم من أجل المناصــرة والتعاون الاســتراتيجيين. 

ونحــن نحــدد الطــرق التي يمكــن مــن خلالهــا لأصحــاب الشــأن المختلفيــن المســاهمة في بنــاء بيئــة قويــة لدعــم 

تنميــة الطفولــة المبكــرة في حــالات الطــوارئ الحــادة.

الأدوار والمسؤولياتأصحاب الشأن

مقدمي الرعاية للأطفال 
والمجتمعات المحلية

• المشاركة والتفاعل بفاعلية مع توفير تنمية الطفولة المبكرة 	

• دعم نمو الأطفال الصغار واحتضانهم 	

• المساهمة في نجاح برامج تنمية الطفولة المبكرة واستدامتها	

منظمات 
المجتمع المحلي 

• تنفيذ تدخلات تنمية الطفولة المبكرة على مستوى القاعدة الشعبية 	

• رفع مستوى الوعي وبناء القدرات المحلية لتنمية الطفولة المبكرة 	

• ضمان أن تكون برامج تنمية الطفولة المبكرة ذات صلة وفعّالة 	

• المناصرة من أجل الدعم الشامل لتنمية الطفولة المبكرة في العمل الإنساني	

صنّاّع السياسات 
)الحكومات الوطنية 

والمحلية(

• النظر في الأدلة، الأبحاث، والمدخلات المقدمة من أصحاب الشأن لوضع 	
السياسات، اللوائح والتنظيمات، الاستراتيجيات، وإطارات العمل اللازمة لتوفير 

تنمية الطفولة المبكرة على المستويين الوطني والمحلي 

• تخصيص الموارد لتدخلات تنمية الطفولة المبكرة	

• دمج تنمية الطفولة المبكرة في الخطط الوطنية للاستجابة للكوارث	

• التنسيق بين الوزارات المختلفة المشاركة في تنمية الطفولة المبكرة لإنتاج 	
تدخلات متكاملة ومتعددة الأبعاد

 الملحقات
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الأدوار والمسؤولياتأصحاب الشأن

المنظمات غير الحكومية 
الوطنية، والمنظمات غير 

الحكومية الدولية

• إقامة الشراكات مع المنظمات ذات القيادة المحلية للمساعدة في توفير الخبرة 	
الفنية، التمويل، والدعم التنسيقي لتقديم الخدمات المباشرة ودعم تنمية 

الطفولة المبكرة في حالات الطوارئ الحادة 

• دعم بناء القدرات المحلية والعمل بشكل وثيق مع المجتمعات المحلية 	
وأصحاب الشأن المحليين لجعل التدخلات فعّالة

• المساهمة في صياغة السياسات العالمية وجهود المناصرة لتنمية الطفولة 	
المبكرة في الاستجابات الإنسانية

الجهات المانحة 
والمؤسسات الخيرية

• تقديم الدعم المالي المرن، المنح، والمساعدة الفنية لدعم الإنشاء والتوسع 	
السريعين لتدخلات تنمية الطفولة المبكرة في حالات الطوارئ الحادة مع تغير 

الاحتياجات

المؤسسات البحثية 
والأكاديمية

• المساهمة في نشر الأدلة والمعرفة	

• إجراء البحوث وتقييم كفاءة البرامج 	

• تقديم توصيات تستند إلى الأدلة للسياسة والممارسات	
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ــج  ــة لبرام ــة الإضافي ــل التمكيني ــكارات، و العوام ــدة، الابت ــات الواع ﻿﻿2. الممارس

تنميــة الطفولــة المبكــرة عاليــة الجــودة

كيف تستجيب تدخلات تنمية الطفولة المبكرة لتلبية تلك ما يحدث؟
المتطلبات؟

حــالات  تــؤدي  مــا  ا�  كثيــر التغذيــة:  ســوء 
الطــوارئ الحــادة إلى عرقلــة النُظُــم الغذائيــة 
المغذيــة. ويعــاني  الوجبــات  والحصــول على 
ممــا  التغذيــة  ســوء  مــن  الصغــار  الأطفــال 
النمــو،  توقــف  مــن  معاناتهــم  في  يتســبب 
صحيــة  وعواقــب  المناعــة،  أجهــزة  ضعــف 
طويلــة الأمــد، بمــا في ذلــك إعاقــة نمــو الدمــاغ، 

المعــرفي. والأداء  الذاكــرة، 

• التغذيــة 	 برامــج  مثــل  الطارئــة،  الغذائيــة  التدخــات  توفيــر 
الصغــرى. المغذيــة  العناصــر  ومكمــات  العلاجيــة 

• الطبيعيــة 	 الرضاعــة  ودعــم  مجتمعيــة  غذائيــة  ثقافــة  بنــاء 
للأطفــال. الرعايــة  لمقدمــي 

• ضمــان حصــول الأطفــال عــى أغذيــة آمنــة ومغذيــة مــن خــال 	
برامــج التوزيــع أو القســائم.

الصغــار  الأطفــال  يكــون  والإصابــة:  المــرض 
عرضــة  أكثــر  الحــادة  الطــوارئ  حــالات  في 
للإصابــة بالأمــراض المُُعديــة بســبب محدوديــة 
ــاه النظيفــة، والمرافــق  فــرص الوصــول إلى المي
الصحيــة، والرعايــة الصحيــة. وقــد يتعرضــون 
الإســهال،  أمــراض  مــن  أعلى  لمعــدلات 
مــن  وغيرهــا  التنــفسي،  الجهــاز  والتهابــات 
الأمــراض التي يمكــن الوقايــة منهــا، فــضلاًً عــن 
التحتيــة  البنيــة  بســبب  الجســدية  الإصابــات 
تلــك  العنيفــة. وتتفاقــم  المتضــررة والنزاعــات 
المشــكلات عندمــا تفقــد الأســر النازحــة القــدرة 
إيجــاد ســكن آمــن. ويمكــن لمحدوديــة  على 
حــالات  في  الصحيــة  الرعايــة  إلى  الوصــول 
التشــخيص،  تؤخــر  أن  الحــادة   الطــوارئ 
إلى  يــؤدي  ممــا  الوقائيــة،  والرعايــة  الــعلاج، 
مشــكلات صحيــة طويلــة الأمــد. كمــا يمكــن أن 
يفقــد الأطفــال ذوو الإعاقــة الدعــم الضــروري 
الأجهــزة،  على  الحصــول  مثــل  لبقائهــم، 
ــة المتخصصــة، بينمــا يمكــن  ــات، والرعاي التقني
أن يصــاب الأطفــال الآخــرون بإعاقــات جديــدة 
أو  للإصابــة  التعــرض  خطــر  زيــادة  بســبب 

التشــويه.

• لتقديــم 	 متنقلــة  وعيــادات  مؤقتــة  صحيــة  مرافــق  إنشــاء 
الأوليــة. الصحيــة  الرعايــة  خدمــات 

• المنقــذة 	 الــولادة  حديــي  الأطفــال  رعايــة  تدخــات  تقديــم 
عــن  الأطفــال  انفصــال  عــدم  ضمــان  ذلــك  في  بمــا  للحيــاة، 
أمهاتهــم، دعــم الرضاعــة الطبيعيــة، منــع انتقــال العــدوى، 
 see( الكنغــر«  أنــى  رعايــة  »نمــوذج  و  الأســاسي،  والإنعــاش 

.)Bellizzi et al., 2021

• النظافــة 	 وتعزيــز ممارســات  الصحيــة  النظافــة  لــوازم  توزيــع 
الصحيــة، بمــا في ذلــك غســل اليديــن وتدابيــر المرافــق الصحيــة 

ــة. الآمن

• القيــام بحمــات تحصيــن و تطعيــم للوقايــة مــن الأمــراض الــي 	
يمكــن الوقايــة منهــا باللقاحــات.

• ــواء لضمــان حصــول الأطفــال والأســر 	 التعــاون مــع وكالات الإي
عــى المــأوى الآمــن والمناســب.

• رعايــة 	 عــى  الصحيــة  الرعايــة  مجــال  في  العامليــن  تدريــب 
الأطفــال والاســتجابة لحــالات الطــوارئ وتعليــم الإســعافات 

الأطفــال. لرعــاة  الأوليــة 

• الاحتياجــات 	 لتحديــد  صحيــة  وتقييمــات  فحوصــات  إجــراء 
ومعالجتهــا. الصغــار  للأطفــال  الصحيــة 

https://www.who.int/publications/i/item/9241590351
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كيف تستجيب تدخلات تنمية الطفولة المبكرة لتلبية تلك ما يحدث؟
المتطلبات؟

حــالات  تــؤدي  مــا  ا�  غالبــ ّم:  لـ التع� انقطــاع 
التعليــم  تعطيــل  إلى  الحــادة  الطــوارئ 
عــن  الصغــار  الأطفــال  وينعــزل  النظامــي. 
ــة،  ــواد التعليمي ــة، والم ّـم المنظم ل� ــات التع بيئ
والمعلميــن المؤهليــن. على المــدى الطويــل، 
الحــادة  الطــوارئ  حــالات  تعطــل  أن  يمكــن 
التعليــم لفتــرات طويلــة مــن الزمــن، وايضــاًً قــد 
تُغُلــق المــدارس لفتــرة طويلــة. وهــذا يمكــن أن 
ل�ّـم والتراجــع المعــرفي  يتســبب في فجــوات التع
الإلمــام  في  ســيما  لا  الصغــار،  الأطفــال  بيــن 
ــة،  ــة، الحســاب، الذاكــرة العامل بالقــراءة والكتاب
ــع القــرار. وكمــا  ــر النقــدي، ومهــارات صن التفكي
ــه  ــل ووظيفت ــاغ الطف ــة دم ــر بني ــن أن تتغي يمك
التي  الكيميائيــة  المــواد  بســبب  دائــم  بشــكل 
تنتجهــا ضغــوط التوتــر الســام، وهــو التغييــر 
 Shonkoff( ال�ـذي ق�ـد ينتق�ـل إلى الجي�ـل الات�ـلي
et al., 2012(. وقــد يســبب فقــدان الروتيــن الذي 
يمكــن التنبــؤ بــه صعوبــةََ لــدى الأطفــال الصغــار 
على تذكــر مشــاعرهم والتركيــز عليهــا والتحكــم 
أن  يمكــن  ايضــاًً،   .)Cruz et al, 2022( فيــاه 
اضطــراب  بســبب  ّم  لـ� التع فقــدان  يتفاقــم 
الصحــة النفســية لرعــاة الأطفــال بفعــل صدمــة 
رعــاة  يجــد  وقــد  الحــادة،  الطــوارئ  حــالات 
ــاملة  ــة الش ــم الرعاي ــة في تقدي ــال صعوب الأطف
الأساســية لنمــو دمــاغ الأطفــال حــديثي الــولادة 

.)Shah, 2019( الصــاغر  والأطــافل 

• إنشــاء مســاحات التعليــم المؤقتــة وأماكــن ملائمــة للأطفــال 	
حــالات  في  للأطفــال  الملائمــة  للأماكــن  يمكــن  إذ   .)CFS(
الطــوارئ أن توفــر اســتمرارية التعليــم لهــم، بالإضافــة إلى الدعــم 

والصحــي.  الاجتمــاعي  النفــي 

• يمكــن للأماكــن الملائمــة للأطفــال المنظمــة والمســتقرة، الــي 	
تؤســس إجــراءات روتينيــة وتوفــر إحساســاً بالحيــاة الطبيعيــة 
في ظــل الفــوضى، أن تكــون مفيــدة بصفــة خاصــة في تقليــل 
في  الصغــار  الأطفــال  منــه  يعــاني  الــذي  المعــرفي  الارتبــاك 

حــالات الطــوارئ الحــادة. 

• وضــع برامــج التعليــم البديــل، بمــا في ذلــك التعليــم عــن بعــد 	
ــي. ــث الإذاعي التعليم ــزلي والب ــم المن والتعلي

• ــر برامــج 	 ــة وتوفي ــة النظامي دعــم إعــادة إنشــاء النظُــم التعليمي
ّــم المتســارع. اللحــاق بالبرامــج الأساســية وفــرص التعل

• المناصــرة مــن أجــل التحــول المــرن إلى مســاحات للتعليــم 	
النظامــي. 

• النفســية 	 الصحــة  لدعــم  النفســية  الصحــة  تدخــات  تقديــم 
مواصلــة  عــى  ومســاعدتهم  للأطفــال  الرعايــة  لمقدمــي 
يخــص  فيمــا  المعــرفي  التحفيــز  وتوفيــر  والرعايــة  التغذيــة 

الصغــار. والأطفــال  الــولادة  حديــي 

فقــدان المنــزل والمجتمــع المــحلي: يمكــن 
لحــالات الطــوارئ الحــادة أن تفصــل الأطفــال 
الصغــار عــن مقدمــي الرعايــة الأساســيين. وقــد 
بمنازلهــم ومجتمعاتهــم  روابطهــم  يفقــدون 
الخــوف،  لهــم  يســبب  قــد  ممــا  المحليــة، 
القلــق، وانعــدام الأمــن. ويمكــن أن يكــون لهــذا 
الانقطــاع في الروابــط العاطفيــة آثــار طويلــة 

العــاطفي. الأمــد على نموهــم الاجتمــاعي 

• اس�ـتخدمت إح�ـدى المنظما�ت غي�ـر الربحي�ـة  مكالمــات الفيديو 	
الفئــات  مــن  مباشــرة  العامليــن  الإغاثــة  موظــي  لتدريــب 
ــة للأطفــال في  ــاء والأمهــات، ومقدمــي الرعاي المســتهدفة، الآب
مخيمــات اللاجئيــن الروهينغــا لإنشــاء مســاحات آمنــة لرفاهيــة 
ــرد  ــة، س ــة اليومي ــى اللغ ــات ع ــذه التدخ ــزت ه ــال. ورك الأطف
وجــذاب  واضــح  محتــوى  إلى  الوصــول  وســهولة  القصــص، 
 )Mansur, 2021( وقاب�ـل للتنفي�ـذ، س�ـواء عب�ـر الإنترن�ـت أو خارج�ـه
واســتخدمت منظمــة أخــرى التعلـّـم الــواعي كتدّخــل ســهل 
التنفيــذ ومنخفــض التكلفــة لمســاعدة المتعلميــن الصغــار في 
 Dalrymple,( حا��لات الط��وارئ عىل� معالج��ة ضغ��وط التوت��ر

.)2019

﻿

https://archive.nyu.edu/handle/2451/62227
https://archive.nyu.edu/handle/2451/62227
https://archive.nyu.edu/handle/2451/62227
https://archive.nyu.edu/handle/2451/60977
https://archive.nyu.edu/handle/2451/60977
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كيف تستجيب تدخلات تنمية الطفولة المبكرة لتلبية تلك ما يحدث؟
المتطلبات؟

حمايــة الصحــة النفســية لمقدمــي الرعايــة 
ســريعة  الرعايــة  تقديــم  يحفــز  للأطفــال: 
وهــو  الدماغيــة  التوصــيلات  نمــو  الاســتجابة 
ــار.  ــال الصغ ــي للأطف ــو الصح ــوي للنم ــر حي أم
على  الأطفــال  رعــاة  قــدرة  فــإن  ذلــك،  ومــع 
تقديــم الرعايــة ســريعة الاســتجابة قــد تتقــوض 
ــر، والصدمــة النفســية  بســبب الضغــوط و التوت

الحــادة. الطــوارئ  عــن حــالات  الناجميــن 

قــد يعــاني رعــاة الأطفــال المتأثــرون بالصدمــة 
بعــد  مــا  واضطــراب  القلــق،  الضيــق،  مــن 
التحكــم  في  صعوبــة  ويواجهــون  الصدمــة 
الانفعــالي. وقــد يجــدون صعوبــة  العــاطفي 
وبنــاء  أطفالهــم  لاحتياجــات  الاســتجابة  في 
أن  إلى  البيانــات  تشــير  آمنــة.  عاطفيــة  رابطــة 
الرعايــة  لمقدمــي  النفســية  الصحــة  ســوء 
في  بالطفولــة  تتعلــق  ســلبية  بنتائــج  يرتبــط 
مرحــلتي مــا قبــل الــولادة ومــا بعــد الــولادة 
الــوزن  نــاقصي  الأطفــال  المثــال،  ســبيل  )على 
الرضاعــة  صعوبــة  المبتســرين)الخُُدج(،  أو 
الطبيعيــة، تاخــر النمــو، والظــروف الصحيــة(  
 Abimana, et al, 2020; McNab et al., 2022;(
Spry, et al. 2020; Zhang, et al, 2018(. يمكن 
التنبــؤ بالصحــة النفســية للأطفــال في حــالات 
النفســية  النــزاع والأزمــات مــن خلال الصحــة 
 e.g. Eltanamly et al.,( لمقدـمـي الرعـايـة لـهـم

.)2019; Devakumar et al., 2014

• احتياجــات 	 تــراعي  الــي  البرامــج  عــى  الأمثلــة  أحــد  يــأتي 
ــة  ــاذ الدولي ــة الإنق ــج لجن ــن برنام ــال م ــة للأطف ــي الرعاي مقدم
»يــد العــون« للزيــارات المنزليــة، الــذي يتضمــن مناهــج لرعــاة 
الأطفــال حــول معالجــة ضغــوط التوتــر، اســتراتيجيات التكيـّـف، 
والرعاي��ة الذاتي��ة )Wilton et al, 2021(. ولجعــل برنامــج »يــد 
للســياق في الأردن ولبنــان وســوريا، تعاونــت  العــون« ملائمــاً 
ــياء  ــتخدام أش ــن لاس ــن محليي ــع فناني ــة م ــاذ الدولي ــة الإنق لجن
ــري  ــه زائ ــم توجي ــا ت ــة. كم ــب القصصي ــور والكت ــة في الص محلي
المنــازل )المتطوعيــن المجتمعييــن( لصنــع الألعــاب للعائــات، 
الخشخيشــات  صنــع  مثــل  محليــة،  تعديــات  باســتخدام 
الــورق  مــن  الشــاحنات  الشــعر،  مثبــت  عبــوات  باســتخدام 
المقــوّى، و دمــى الأغنــام باســتخدام القطــن والكرتــون. كمــا 
تــم اســتخدام الأغــاني المحليــة المحبوبــة في كل زيــارة منزليــة. 
جعــل  في  مهمــاً  دوراً  ثقافيــاً  المســتجيبة  الرعايــة  تلعــب 
تدخــات تنميــة الطفولــة المبكــرة تبــدو ذات معــى وذات صلــة 

.)see Kurian, 2023(

https://archive.nyu.edu/bitstream/2451/62222/2/JEiE_Vol7No1_Home-Visiting-in-the-Middle%20East_June2021.pdf
https://archive.nyu.edu/bitstream/2451/62222/2/JEiE_Vol7No1_Home-Visiting-in-the-Middle%20East_June2021.pdf
https://archive.nyu.edu/bitstream/2451/62222/2/JEiE_Vol7No1_Home-Visiting-in-the-Middle%20East_June2021.pdf
https://www.researchgate.net/publication/369265949_Building_Inclusive_Multicultural_Early_Years_Classrooms_Strategies_for_a_Culturally_Responsive_Ethic_of_Care
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الخدمــات  تنهــار  عندمــا  العزلــة:  مكافحــة 
لحــالات  يمكــن  التحتيــة،  والبنيــة  الأساســية 
دعــم  شــبكات  تقطــع  أن  الحــادة  الطــوارئ 
مقدمــي الرعايــة للأطفــال وتتركهــم معزوليــن.

• أنشــأت 	 إعصــار هايــان،  أعقــاب  العائــي: في  الدعــم  مراكــز 
ــات  ــة للأمه ــة الطبيعي ــز للرضاع ــة مراك ــا العالمي ــة الرؤي مؤسس
التواصــل،  الأطفــال  لرعــاة  فيهــا  يمكــن  آمنــة  ومســاحات 
 World Vision(  تبـا�دل الخبـ�رات، وبنـا�ء نظُُـ�م دعـ�م جديـ�دة

 .)International, 2014

• يمكــن 	 الأطفــال:  رعايــة  في  والمنســقين  المعلميــن  دور 
للمتخصصيــن في الأماكــن الملائمــة للأطفــال أو مراكــز التعلـّـم 
المؤقتــة المســاعدة في تحفيــز النمــو المبكــر وتقديــم التوجيــه 

والدعــم للآبــاء والأمهــات.

• المثــال، 	 ســبيل  عــى   :)Inclusive Care( الشــاملة  الرعايــة 
يتضمــن برنامــج »موجــات صغيــرة )Little Ripples(«  التابــع 
الطفولــة  تنميــة  منهــاج  في  النمــو  رصــد   )iACT( لمنظمــة 
المبكــرة في حــالات الطــوارئ للمســاعدة في تشــخيص تأخــر 
النمــو والإعاقــات في وقــت مبكــر، مــع دعــم الأطفــال اللاجئيــن 
الذيــن تتــراوح أعمارهــم بيــن 3 و5 ســنوات في تشــاد وتنزانيــا 
إجــراء  خــال  ومــن   .)UNICEF, 2022(والكاميـ�رون واليونـا�ن 
الفحــص والتقييمــات المبكــرة، يمكــن لتدخــات تنميــة الطفولة 
المبكــرة أن توفــر للآبــاء والأمهــات مــوارد جديــدة لمعالجــة 

أوجــه الضعــف المحــددة لــدى أطفالهــم.

ضمــان الاســتقرار الاقتصــادي: غالبــاًً مــا يواجــه 
مقدمــي الرعايــة أثنــاء حــالات الطــوارئ الحــادة 
صعوبــات اقتصاديــة كبيــرة تمنعهــم مــن رعايــة 
مصــادر  توقــف  الأزمــات  لأن  وذلــك  أســرهم. 
الأساســية،  التحتيــة  البنيــة  وتدمــر  دخلهــم، 

وتحــد مــن فــرص العمــل المســتقرة.

• لــذا فمــن خــال اتبــاع نهــج يشــمل الأســرة بأكملهــا بــدلاً 	
مــن عنصــر واحــد فحســب، يمكــن لتدخــات تنميــة الطفولــة 
المبكــرة أن تدعــم رفاهيــة مقدمــي الرعايــة، وتقــوي الروابــط 
بينهــم وبيــن الأطفــال، تســهّل شــبكات الدعــم الاجتمــاعي، و 
تعــزز الرفاهيــة الاقتصاديــة، والتعليــم، والتطلعــات. وتســاهم 
تلــك الجهــود في التعــافي الشــامل وتعزيــز قــدرة المجتمعــات 
عــى  الحــادة  الطــوارئ  بحــالات  المتأثــرة  والأســر  المحليــة 

والاســتمرارية. التأقلــم 
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ــاء تنفيــذ برامــج  ﻿3. إرشــادات فنيــة حــول دعــم  مقدمــي الرعايــة للأطفــال أثن

ــادة ــوارئ الح ــالات الط ــرة في ح ــة المبك ــة الطفول تنمي

كيف تستجيب تدخلات تنمية الطفولة المبكرة لتلبية تلك ما يحدث؟
المتطلبات؟

حمايــة الصحــة النفســية لمقدمــي الرعايــة 
ســريعة  الرعايــة  تقديــم  يحفــز  للأطفــال: 
وهــو  الدماغيــة  التوصــيلات  نمــو  الاســتجابة 
ــار.  ــال الصغ ــي للأطف ــو الصح ــوي للنم ــر حي أم
ومــع ذلــك، قــد لا يتمكــن رعــاة الأطفــال مــن 
الاســتجابة  ســريعة  الرعايــة  هــذه  تقديــم 
بســبب ضغــوط التوتــر والصدمــة الناتجيــن عــن 
حــالات الطــوارئ الحــادة. حيــث يعــاني واحــد 
على الأقــل مــن كل 5 أشــخاص في المناطــق 
أحــد  مــن  والأزمــات  بالنزاعــات  المتأثــرة 
.)MMA, 2023b( اضطراــابت الصــحة النفــسية

• لمقدمــي 	 والاجتمــاعي  النفــي  الدعــم  لتدخــات  يمكــن 
ــاعرهم،  ــن مش ــر ع ــة للتعبي ــاحة آمن ــم مس ــر له ــة أن توف الرعاي
تلـّـي المشــورة، وبنــاء القــدرة عــى التأقلــم والاســتمرار. كمــا 
تعليــم  أيضــاً  الأمــور  أوليــاء  مهــارات  بنــاء  لتدخــات  يمكــن 
بنمــو  المتعلقــة  والمهــارات  المعرفــة  الرعايــة  مقدمــي 
الأطفــال، التربيــة الإيجابيــة، وممارســات تقديــم الرعايــة ســريعة 
الاســتجابة. مــن المهــم ألا تســتهدف تلــك التدخــات مقدمــي 
الرعايــة مــن الإنــاث فحســب، بــل أن تؤكــد عــى الــدور الهــام 
الــذي يلعبــه الآبــاء والرعــاة الذكــور في نمــو الأطفــال، وتشــجيع 
رعايــة الأطفــال عــى أن تصبــح منصفــة بيــن الجنســين بــدلاً مــن 
ــر متناســب أو نمــي عــى عاتــق مقدمــات  أن تقــع بشــكل غي

.)Plan International, 2021( الإنا��ث  م��ن  الرعاي��ة 

»كثيــراًً مــا أرى الخــوف واليــأس على وجــوه  مقدمــي 
أرى  ثــم  رفاهيتهــم.  على  يــطغى  نحــو  على  الرعايــة، 
ــل  ــم الأم ــد إليه ــرة تعي ــة المبك ــة الطفول ــدخلات تنمي ت
مــع  بســعادة  التفاعــل  اســتعادة  على  وتســاعدهم 
المبكــرة  الطفولــة  تنميــة  لدعــم  يمكــن  أطفالهــم. 
أكثــر  أن هنــاك مســتقبلاًً  الرعايــة  لمقدمــي  يُظُهــر  أن 
الإنقــاذ  لجنــة  رئــيسي،  معلومــات  )مقــدم  إشــراقاًً«. 

الدوليــة(

الخدمــات  تنهــار  عندمــا  العزلــة:  مكافحــة 
لحــالات  يمكــن  التحتيــة،  والبنيــة  الأساســية 
الطــوارئ الحــادة أن تقطــع شــبكات دعــم رعــاة 

معزوليــن. وتتركهــم  الأطفــال 

• يمكــن أن تكــون مراكــز الدعــم العائــي بمثابــة مســاحات آمنــة 	
ــاء  ــرات، وبن ــادل الخب ــل، وتب ــال التواص ــاة الأطف ــا لرع ــن فيه يمك

 .)World Vision International, 2014( نظُ��م دع��م جدي��دة

• دور المعلمّيــن والميســرين في الرعايــة: يمكــن للمتخصصيــن 	
المؤقتــة  التعلـّـم  مراكــز  أو  للأطفــال  الملائمــة  الأماكــن  في 
المســاعدة في تحفيــز النمــو المبكــر وتقديــم التوجيــه والدعــم 

ــات. ــاء والأمه للآب

• ــة للأطفــال ذوي 	 ــة: قــد يشــعر مقدمــي الرعاي ــة الدامج الرعاي
الاحتياجــات الإضافيــة بالإرهــاق عندمــا تمنــع حــالات الطــوارئ 
الحــادة إمكانيــة الوصــول إلى الخدمــات الطبيــة والعلاجيــة. 
أن  المبكــرة  الطفولــة  لتنميــة  الشــاملة  للتدخــات  ويمكــن 

تســاعدهم. 
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كيف تستجيب تدخلات تنمية الطفولة المبكرة لتلبية تلك ما يحدث؟
المتطلبات؟

ــر  ــا يم ــاًً م ــادي: غالب ــتقرار الاقتص ــان الاس ضم
رعــاة الأطفــال أثنــاء حــالات الطــوارئ الحــادة 
بصعوبــات اقتصاديــة كبيــرة تمنعهم مــن رعاية 
مصــادر  توقــف  الأزمــات  لأن  وذلــك  أســرهم. 
الأساســية،  التحتيــة  البنيــة  وتدمــر  دخلهــم، 
وتحــد مــن فــرص العمــل المســتقرة. كمــا تقلــل 
على  قدرتهــم  مــن  الصغــار  الأطفــال  رعايــة 
العمــل. ونتيجــة لذلــك، يواجــه مقدمــي الرعايــة 
وارتفــاع  المــالي  الأمــن  انعــدام  في  زيــادة 

الفقــر. معــدلات 

• الأطفــال 	 لرعــاة  والموثوقــة  الآمنــة  الأطفــال  رعايــة  تســمح 
واســتعادة  بــه  والقيــام  الأجــر  مدفــوع  عمــل  عــن  بالبحــث 
الأمــن الاقتصــادي. ويمكــن لدمــج الأنشــطة المــدرة للدخــل أو 
ــة المبكــرة لمقدمــي  التدريــب المهــي في دعــم تنميــة الطفول
الرعايــة أن يحســن مــن قــدرة الأســر عــى التأقلــم والتعــافي. 
ومــن خــال خلــق مســاحات آمنــة للأطفــال الصغــار، تعمــل 
برامــج تنميــة الطفولــة المبكــرة أيضــاً عــى إعفــاء الأشــقاء الأكبــر 
ــوا مــن  ــة ليتمكن ــات، مــن مســؤوليات الرعاي ســناً، لا ســيما الفتي

الذهــاب إلى المدرســة. 

»فهمــت مــن المقــابلات التي أجريتهــا مــع أمهــات 
ــرن الحــدود  ــات مــن ســاحل العــاج ممــن عب لاجئ
إلى ليبيريــا أن تنميــة الطفولــة المبكــرة في برامــج 
الطــوارئ ســمحت لهــن بالعــودة إلى مزارعهــن في 
ســاحل العــاج للحصــول على الغــذاء لعائلاتهــن 

هـن« مـو محاصيلـ افظ على نـ والحـ

 .)Shah, 2019, p. 59(
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